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bolas

TAMANHOS MARCAS

T3 T4 T5

0,31 - 0,34 kg 0,35 - 0,39 kg 0,42 - 0,45 kg

60,5 - 62,5 cm 63,5 - 66 cm 68,5 - 69,5 cm

3-6 anos 7-12 anos +12 anos

BOLA DE FUTEBOL XSVLS

Couro sintético “micro-soft” vulcanizado; 
À prova de água; Peso e tamanho oficiais.

TAMANHO REF

T5
T4

FUTE155
FUTE154

BOLA DE FUTEBOL XSSL

Couro em poliuretano cosido à mão;  
Costuras coladas; Peso e tamanho oficiais; 
Para todos os tipos de piso, até os mais 
abrasivos.

TAMANHO REF

T5
T4

FUTE117
FUTE118

BOLA DE FUTEBOL SCHOOL 
TRAINER

Couro sintético cosido à mão; Câmara de 
ar em latex; Peso e tamanho oficiais.

TAMANHO REF

T5
T4

FUTE060
FUTE059

BOLA DE FUTEBOL XSC

Couro sintético cosido à mão; Peso e ta-
manho oficiais: Para todos os tipos de piso.

TAMANHO REF

T5
T4

FUTE120
FUTE119

T3 FUTE128

BOLA DE FUTEBOL XSTB

Couro 100% PU com costuras soldadas a 
quente; Câmara de ar estanque de elevada 
qualidade.

T5 T4 T3

TAMANHO REF

T5
T4

FUTE125
FUTE124

T3 FUTE123

BOLA DE FUTEBOL TRIDENT  
COMPETIÇÃO

Bola com 30 painéis, com tecnologia pat-
enteada “Thermo Fusion”. Os painéis são 
cozidos e posteriormente colados a quente.

T5

410 - 450gr

FUTEBOL Desportos  Coletivos

FUTE271REF:

FUTE117
FUTE118

https://topgim.com/bola-de-futebol-xsports-trident-t5-competicao/
https://topgim.com/1311-bola-de-futebol-xsports-xsc/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/1311-bola-de-futebol-xsports-xsc/?attribute_pa_tamanho=t4
https://topgim.com/1311-bola-de-futebol-xsports-xsc/?attribute_pa_tamanho=t3
https://topgim.com/bola-medicinal-com-corda/
https://topgim.com/3107-bola-de-futebol-xsports-thermo-bonded
https://topgim.com/3107-bola-de-futebol-xsports-thermo-bonded/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/3107-bola-de-futebol-xsports-thermo-bonded/?attribute_pa_tamanho=t4
https://topgim.com/3107-bola-de-futebol-xsports-thermo-bonded/?attribute_pa_tamanho=t3
https://topgim.com/1539-bola-de-futebol-xsports-xssl/?attribute_pa_tamanho=t4
https://topgim.com/1539-bola-de-futebol-xsports-xssl/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/261-bola-de-futebol-xsports-xsvls-2/
https://topgim.com/264-bola-de-futebol-molten-fx/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/264-bola-de-futebol-molten-fx/?attribute_pa_tamanho=t4
https://topgim.com/264-bola-de-futebol-molten-fx/
https://topgim.com/1539-bola-de-futebol-xsports-xssl/
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Desportos Coletivos FUTEBOL

BOLA DE FUTEBOL TOP CAPiTANO

Réplica FIFA Inspected; Costuras termosol-
dadas; Costuras garantidas.

TAMANHO REF

T5
T4

FUTE160
FUTE176

BOLA DE FUTEBOL FiNALE 
REPLiqUE

Réplica FIFA inspected; Couro sintético 
cosido à máquina; Excelente toque e 
durabilidade.

TAMANHO REF

T5
T4

FUTE209
FUTE208

BOLA DE FUTEBOL FiNALE

Bola para todas as condições de terreno e 
de tempo; Construída em couro sintético 
e cosida à máquina para assegurar maior 
durabilidade e um toque suave; Interior mel-
horado para melhor retenção do ar.

TAMANHO REF

T5
T4

FUTE178
FUTE202

BOLA DE FUTEBOL GLIDER

Couro sintético cosido à mão; Costuras 
garantidas; Para todo o tipo de pisos.

TAMANHO REF

T5
T4

FUTE159
FUTE177

T5

ÉPOCA REF

2020/2021
2021/2022

FUTE273
FUTE274

BOLA FUTEBOL LIGA  
PORTUGAL

Bola com 32 painéis termosoldados;  
Cumpre com standards FIFA.

FUTE270REF:

TAMANHO REF

T5
T4

FUTE265
FUTE264

FUTE213REF:T5

COR REF

AMARELA
BRANCA

FUTE276
FUTE275

T5

BOLA DE FUTEBOL LIGA POR-
TUGAL PRO IMS

Couro sintético PU cosido à mão; Câmara 
de ar em latex; Cumpre com standards IMS.

BOLA FUTEBOL FLASH TURF

Modelo fabricado em couro sintético bas-
tante resistente; Especialmente concebido 
para relvado sintético.

BOLA DE FUTEVÓLEI  
GOALMASTER FT5-Bky

Couro sintético macio vulcanizado em 
triângulos; Bola oficial de jogo.

BOLA DE FUTEBOL STRikE 
TEAM

https://topgim.com/1860-bola-de-futebol-adidas-replica-fifa-inspected/
https://topgim.com/1860-bola-de-futebol-adidas-replica-fifa-inspected/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/1860-bola-de-futebol-adidas-replica-fifa-inspected/?attribute_pa_tamanho=t4
https://topgim.com/1861-bola-de-futebol-adidas-finale-replica-top-training
https://topgim.com/1861-bola-de-futebol-adidas-finale-replica-top-training/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/1861-bola-de-futebol-adidas-finale-replica-top-training/?attribute_pa_tamanho=t4
https://topgim.com/2211-bola-de-futebol-adidas-finale-capitano
https://topgim.com/2211-bola-de-futebol-adidas-finale-capitano/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/2211-bola-de-futebol-adidas-finale-capitano/?attribute_pa_tamanho=t4
https://topgim.com/268-bola-de-futebol-adidas-glider/
https://topgim.com/268-bola-de-futebol-adidas-glider/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/268-bola-de-futebol-adidas-glider/?attribute_pa_tamanho=t4
https://topgim.com/3111-bola-de-futebol-select-liga-portugal-pro-2/?attribute_pa_epoca=2020-2021
https://topgim.com/3111-bola-de-futebol-select-liga-portugal-pro-2/?attribute_pa_epoca=2020-2021
https://topgim.com/3111-bola-de-futebol-select-liga-portugal-pro-2/?attribute_pa_epoca=2021-2022
https://topgim.com/3111-bola-de-futebol-select-liga-portugal-pro/
https://topgim.com/3111-bola-de-futebol-select-liga-portugal-pro-3/
https://topgim.com/3111-bola-de-futebol-select-liga-portugal-pro-3/?attribute_pa_cor=amarela
https://topgim.com/3111-bola-de-futebol-select-liga-portugal-pro-3/?attribute_pa_cor=branca
https://topgim.com/1982-bola-de-futevolei-mikasa-goalmaster-ft5-bky/
https://topgim.com/3030-bola-de-futebol-nike-strike-team-sc3535-101/
https://topgim.com/3030-bola-de-futebol-nike-strike-team-sc3535-101/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/3030-bola-de-futebol-nike-strike-team-sc3535-101/?attribute_pa_tamanho=t4
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BOLAS ESCOLARES

BOLA DE FUTEBOL 
XS5DLF

FUTE183REF:T5
Super Soft com Dupla Parede de 
Mousse/PVC; Resistência e sua-
vidade; Importante ferramenta 
na aprendizagem de futebol.

BOLA DE FUTEBOL 
SUPER SOFT

Indicada para iniciar na modal-
isade, sem qualquer risco de 
lesão; Pode ser utilizada com 
um ressalto semelhante ao de 
uma bola de couro.

FUTE179REF:T4

BOLAS INFANTIS

BOLA DE FUTEBOL BORRACHA CELULAR

T3 T4 T5
Tecnologia celular; Peso e tamanho oficiais.

BOLA DE FUTEBOL BORRACHA REGULAR

T5 T4 T3
Superfície com covas; Peso e tamanho oficiais; Adequada 
a pisos abrasivos;

Construída em borracha com um relevo tipo “pneu”; Extrema-
mente resistente em todos os pisos.

BOLA DE FUTEBOL STREET SOCCER

T4 T5

BOLA DE FUTEBOL TRIAL ULTIMA

Peso e tamanho oficiais; Excelente para apren-
dizagem em segurança.

FUTE163REF:T3

FUTe033REF:

BOLA DE FUTEBOL 
SOFT PLAy PVC

Adequada aos jogos 
pré-desportivos de iniciação à 
modalidade.

22cm 220gr

FUTEBOL Desportos  Coletivos

TAMANHO REF

T5
T4

FUTE225
FUTE224

TAMANHO REF

T5
T4

FUTE145
FUTE144

T3 FUTE143

TAMANHO REF

T5
T4

FUTE095
FUTE094

T3 FUTE133

7

Desportos Coletivos FUTEBOL

BOLA ESPECIAL PARA   
SUSPENDER XS TRAINNING

FUTE135REF:
Concebida para ser suspensa.
Proporciona situações de treino 
de impulsão vertical.

BOLAS PARA TREINO

PEAR BALL BOLA PARA 
TREINO DE GUARDA-REDES

FUTE066REF:
O seu formato irregular dá ao 
ressalto uma trajectória com-
pletamente imprevisível; Na sua 
construção são usados 12 painéis 
em couro sintético.

BOLA DE FUTEBOL LASTRADA 
ULTIMA 40

FUTE168REF:
Peso acrescentado em 50%; Para 
situações de treino como: remate, 
cabeceamento, lançamentos de 
linha lateral, lançamentos do guar-
da-redes, etc.

630gr

BOLA PIRAMIDAL BORRACHA TREINO 
GUARDA-REDES

MTRE201REF:
Esta bola, devido à imprevisibilidade da sua di-
recção após o ressalto, estimula a velocidade de 
reacção dos guarda-redes; Material: borracha

BOLA PRISMA UHLSPORT TREINO 
GUARDA-REDES

Esta bola, também conhecida por Reflex Ball 
Goalkeeper, devido à imprevisibilidade da sua 
direcção após o ressalto, estimula a velocidade 
de reacção dos guarda-redes.

MTRE023REF:

BOLA SOFT EM ESPUMA

Bola em espuma para jogos pré-desportivos. 
Os diferentes diâmetros disponíveis permitem 
usá-las em diversas situações.

TAMANHO REF.

22cm
20cm

DIVE044
DIVE046

17,5cm DIVE045
12,5cm DIVE188

BOLA DE FUTEBOL ESPUMA REVESTIDA 
SUPER SOFT

FUTE226REF:
Espuma revestida super soft.

T4

17cm

https://topgim.com/2158-bola-de-futebol-xsports-street-soccer/
https://topgim.com/2158-bola-de-futebol-xsports-street-soccer/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/2158-bola-de-futebol-xsports-street-soccer/?attribute_pa_tamanho=t4
https://topgim.com/274-bola-de-futebol-trial-ultima/
https://topgim.com/269-bola-de-futebol-xsports-borracha-regular/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/269-bola-de-futebol-xsports-borracha-regular/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/269-bola-de-futebol-xsports-borracha-regular/?attribute_pa_tamanho=t4
https://topgim.com/269-bola-de-futebol-xsports-borracha-regular/?attribute_pa_tamanho=t3
https://topgim.com/271-bola-de-futebol-xsports-borracha-celular
https://topgim.com/271-bola-de-futebol-xsports-borracha-celular/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/271-bola-de-futebol-xsports-borracha-celular/?attribute_pa_tamanho=t4
https://topgim.com/271-bola-de-futebol-xsports-borracha-celular/?attribute_pa_tamanho=t3
https://topgim.com/270-bola-de-futebol-ledra-soft-play/
https://topgim.com/1655-bola-de-futebol-xsports-super-soft-em-mousse-slash-pvc/
https://topgim.com/1294-bola-de-futebol-t4-super-soft-em-espuma-de-alta-densidade/
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Desportos Coletivos FUTEBOL

BOLA ESPECIAL PARA   
SUSPENDER XS TRAINNING

FUTE135REF:
Concebida para ser suspensa.
Proporciona situações de treino 
de impulsão vertical.

BOLAS PARA TREINO

PEAR BALL BOLA PARA 
TREINO DE GUARDA-REDES

FUTE066REF:
O seu formato irregular dá ao 
ressalto uma trajectória com-
pletamente imprevisível; Na sua 
construção são usados 12 painéis 
em couro sintético.

BOLA DE FUTEBOL LASTRADA 
ULTIMA 40

FUTE168REF:
Peso acrescentado em 50%; Para 
situações de treino como: remate, 
cabeceamento, lançamentos de 
linha lateral, lançamentos do guar-
da-redes, etc.

630gr

BOLA PIRAMIDAL BORRACHA TREINO 
GUARDA-REDES

MTRE201REF:
Esta bola, devido à imprevisibilidade da sua di-
recção após o ressalto, estimula a velocidade de 
reacção dos guarda-redes; Material: borracha

BOLA PRISMA UHLSPORT TREINO 
GUARDA-REDES

Esta bola, também conhecida por Reflex Ball 
Goalkeeper, devido à imprevisibilidade da sua 
direcção após o ressalto, estimula a velocidade 
de reacção dos guarda-redes.

MTRE023REF:

BOLA SOFT EM ESPUMA

Bola em espuma para jogos pré-desportivos. 
Os diferentes diâmetros disponíveis permitem 
usá-las em diversas situações.

TAMANHO REF.

22cm
20cm

DIVE044
DIVE046

17,5cm DIVE045
12,5cm DIVE188

BOLA DE FUTEBOL ESPUMA REVESTIDA 
SUPER SOFT

FUTE226REF:
Espuma revestida super soft.

T4

17cm

https://topgim.com/2251-bola-de-futebol-em-espuma/
https://topgim.com/1058-bola-em-espuma-para-jogos-pre-desportivos/?attribute_pa_diametro=22cm
https://topgim.com/1058-bola-em-espuma-para-jogos-pre-desportivos/?attribute_pa_diametro=20cm
https://topgim.com/1058-bola-em-espuma-para-jogos-pre-desportivos/?attribute_pa_diametro=175cm
https://topgim.com/1058-bola-em-espuma-para-jogos-pre-desportivos/?attribute_pa_diametro=125cm
https://topgim.com/1058-bola-em-espuma-para-jogos-pre-desportivos/
https://topgim.com/298-bola-de-futebol-xsports-xs-training/
https://topgim.com/3174-pear-ball/
https://topgim.com/275-bola-de-futebol-trial-medicinal/
https://topgim.com/1922-bola-em-forma-de-prisma-para-treino-de-guarda-redes/
https://topgim.com/3114-bola-em-forma-de-piramide-para-treino-de-guarda-redes/
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FUTEBOL 11 | BALIZAS

TRAPEzÓiDEa CAiXAb

BALizA AMOVíVEL  
STANDARD

MEDIDAS* MATERIAL

120×2,5mm ALUMÍNIO

REF

FUTE188

CONJUNTO:

3x CONTRAPESO COM 
RODAS PARA BALIZAS 
AMOVÍVEIS – 60kg
REF: FUTE189  

CONJUNTO:
2x RODA PARA BALIZA  
DE FUTEBOL 11 - 120mm
REF: FUTE110

BALizA AMOVíVEL  
“PREMIUM”

MEDIDAS* MATERIAL

120x12,5mm ALUMÍNIO

REF

FUTE104

BALIzA PROFISSIONAL  
FiXA “TRAPEzÓIDE”

MEDIDAS* MATERIAL

120×2,5mm ALUMÍNIO

REF

FUTE101

CONJUNTO:

2x ARCO METÁLICO PARA 
BALIZA DE FUTEBOL
REF: FUTE108  

1x ARCO TRASEIRO PARA 
FIXAÇÃO DA REDE NO SOLO
REF: FUTE141  

2x MANGA EM ALUMÍNIO 
PARA POSTE DE 120mm
REF: FUTE107  

BALIzA PROFISSIONAL  
FiXA “CAIXA”

MEDIDAS* MATERIAL

120×2,5mm ALUMÍNIO

REF

FUTE101

CONJUNTO:

2x SISTEMA DE SUPORTE 
DE REDE
REF: FUTE103  

1x ARCO TRASEIRO PARA 
FIXAÇÃO DA REDE NO SOLO
REF: FUTE141  

balIZas e Redes

a2a1 a3

b1

*Medidas referentes ao perfil do poste

2,44m

7,32m
2,5m

1,2m

2,44m

7,32m 2m

2m

2x RODA PARA BALIZA  
DE FUTEBOL 11 - 120mm
REF: FUTE110

2x MANGA EM ALUMÍNIO 
PARA POSTE DE 120MM
REF: FUTE107  

FUTEBOL Desportos  Coletivos

https://topgim.com/baliza-amovivel-futebol-11-premium/
https://topgim.com/296-roda-para-baliza-de-futebol-7/
https://topgim.com/baliza-amovivel-futebol-11/
https://topgim.com/296-roda-para-baliza-de-futebol-7/
https://topgim.com/1471-contrapeso-com-rodas-para-balizas-amoviveis/
https://topgim.com/baliza-profissional-futebol-11-prisma/
https://topgim.com/293-manga-em-aluminio-para-poste-de-120mm/
https://topgim.com/baliza-profissional-futebol-11/
https://topgim.com/293-manga-em-aluminio-para-poste-de-120mm/
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FUTEBOL 11 | BALIZAS

TRAPEzÓiDEa CAiXAb

BALizA AMOVíVEL  
STANDARD

MEDIDAS* MATERIAL

120×2,5mm ALUMÍNIO

REF

FUTE188

CONJUNTO:

3x CONTRAPESO COM 
RODAS PARA BALIZAS 
AMOVÍVEIS – 60kg
REF: FUTE189  

CONJUNTO:
2x RODA PARA BALIZA  
DE FUTEBOL 11 - 120mm
REF: FUTE110

BALizA AMOVíVEL  
“PREMIUM”

MEDIDAS* MATERIAL

120x12,5mm ALUMÍNIO

REF

FUTE104

BALIzA PROFISSIONAL  
FiXA “TRAPEzÓIDE”

MEDIDAS* MATERIAL

120×2,5mm ALUMÍNIO

REF

FUTE101

CONJUNTO:

2x ARCO METÁLICO PARA 
BALIZA DE FUTEBOL
REF: FUTE108  

1x ARCO TRASEIRO PARA 
FIXAÇÃO DA REDE NO SOLO
REF: FUTE141  

2x MANGA EM ALUMÍNIO 
PARA POSTE DE 120mm
REF: FUTE107  

BALIzA PROFISSIONAL  
FiXA “CAIXA”

MEDIDAS* MATERIAL

120×2,5mm ALUMÍNIO

REF

FUTE101

CONJUNTO:

2x SISTEMA DE SUPORTE 
DE REDE
REF: FUTE103  

1x ARCO TRASEIRO PARA 
FIXAÇÃO DA REDE NO SOLO
REF: FUTE141  

balIZas e Redes

a2a1 a3

b1

*Medidas referentes ao perfil do poste

2,44m

7,32m
2,5m

1,2m

2,44m

7,32m 2m

2m

2x RODA PARA BALIZA  
DE FUTEBOL 11 - 120mm
REF: FUTE110

2x MANGA EM ALUMÍNIO 
PARA POSTE DE 120MM
REF: FUTE107  

FUTEBOL Desportos  Coletivos

9

Desportos Coletivos FUTEBOL

FUTEBOL 11 | REDES

CAIXA

TRAPEZÓIDE

7,5 x 2,5 x 2,0 x 2,0m

BALIZA DIMENSÕES MATERIAL* MALHA
ESPESSURA 

(mm) COR REFERÊNCIA

FUTE064

FUTE073

FUTE235

FUTE152

FUTE236

3

4

2

3

4

QUADRADA  
10x10 cm

HEXAGONAL

FUTE075

FUTE075.BR/AZ

FUTE075.BR/VD

FUTE075.BR/VE

FUTE237

FUTE153
FUTE238

FUTE074

4

4

4

4

2

3
4

4

QUADRADA  
10x10 cm

POLIPROPILENO 
(PP)

POLIETILENO 
(PE) 

POLIPROPILENO 
(PP)

POLIETILENO 
(PE)

NÓS

7,5 x 2,5 x 1,2 x 2,5m

7,5 x 2,5 x 1,2 x 2,1m

PAR REDES HEXAGONAiS 
(SEM NÓS)

FUTEBOL 7 | BALIZAS

BALIzA PROFISSIONAL FiXA 

MEDIDAS* MATERIAL

120×2,5mm ALUMÍNIO

REF

FUTE106

CONJUNTO:

2x ARCO METÁLICO  
PARA BALIZA DE FUTEBOL
REF: FUTE108  

1x ARCO TRASEIRO PARA 
FIXAÇÃO DA REDE NO SOLO
REF: FUTE141  

BALizA REBATíVEL

MEDIDAS* MATERIAL

120x2,5mm ALUMÍNIO

REF

FUTE142

BALizA AMOVíVEL STANDARD

MEDIDAS* MATERIAL

120x2,5mm ALUMÍNIO

REF

FUTE180

CONJUNTO:
2x RODA PARA BALIZA DE 
FUTEBOL 7 – 120mm
REF: FUTE110  

2x CONTRAPESO COM 
RODAS PARA BALIZAS 
AMOVÍVEIS – 60kg
REF: FUTE189  

CONJUNTO:
2x RODA PARA  
BALIZA DE FUTEBOL 
7 - 120mm
REF: FUTE110  

BALizA AMOVíVEL PREMiUM

MEDIDAS* MATERIAL

120x2,5mm ALUMÍNIO

REF

FUTE109

PAR REDES qUADRADAS 
(SEM NÓS)

PAR REDES qUADRADAS 
(COM NÓS)

2x MANGA EM ALUMÍNIO 
PARA POSTE DE 120MM
REF: FUTE107 

*Medidas referentes ao perfil do poste

https://topgim.com/283-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-11/?attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/283-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-11/?attribute_pa_cor=branco-azul
https://topgim.com/283-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-11/?attribute_pa_cor=branco-verde
https://topgim.com/283-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-11/?attribute_pa_cor=branco-vermelho
https://topgim.com/286-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-11/?attribute_pa_tipo-de-baliza=caixa&attribute_pa_espessura=4mm
https://topgim.com/288-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-11/?attribute_pa_tipo-de-baliza=caixa&attribute_pa_espessura=2mm-branco
https://topgim.com/288-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-11/?attribute_pa_tipo-de-baliza=caixa&attribute_pa_espessura=3mm-verde
https://topgim.com/288-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-11/?attribute_pa_tipo-de-baliza=caixa&attribute_pa_espessura=4mm-amarelo
https://topgim.com/286-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-11/?attribute_pa_tipo-de-baliza=prisma&attribute_pa_espessura=3mm
https://topgim.com/286-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-11/?attribute_pa_tipo-de-baliza=prisma&attribute_pa_espessura=4mm
https://topgim.com/288-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-11/?attribute_pa_tipo-de-baliza=prisma&attribute_pa_espessura=2mm-branco
https://topgim.com/288-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-11/?attribute_pa_tipo-de-baliza=prisma&attribute_pa_espessura=3mm-verde
https://topgim.com/288-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-11/?attribute_pa_tipo-de-baliza=prisma&attribute_pa_espessura=4mm-branco
https://topgim.com/283-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-11/
https://topgim.com/286-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-11/
https://topgim.com/288-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-11/
https://topgim.com/baliza-profissional-futebol-7/
https://topgim.com/293-manga-em-aluminio-para-poste-de-120mm/
https://topgim.com/297-baliza-de-futebol-7-rebativel-lateralmente/
https://topgim.com/baliza-amovivel-futebol-7-premium/
https://topgim.com/baliza-amovivel-futebol-7/
https://topgim.com/296-roda-para-baliza-de-futebol-7/
https://topgim.com/1471-contrapeso-com-rodas-para-balizas-amoviveis/


MINI-BALIzA FUTEBOL 
DOBRÁVEL

FUTE241REF:

120
cm

80cm

60cm

Construída em tubo metálico de 32mm 
lacado a branco.
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FUTEBOL 7 | REDES

TRAPEZÓIDE

BALIZA DIMENSÕES MATERIAL* MALHA
ESPESSURA 

(mm) COR REFERÊNCIA

FUTE072

FUTE169
FUTE055

FUTE239

4

2
3

4

QUADRADA  
10x10 cm

POLIPROPILENO 
(PP)

POLIETILENO 
(PE) 

NÓS

6,1 x 2,1 x 1 x 1,5m

6,1 x 2,1 x 1,2 x 2m

PAR REDES BALIzA (COM 
NÓS)

PAR REDES BALIzA (SEM 
NÓS)

BALIZAS DE TREINO

MINI-BALIzA FUTEBOL 
DESMONTÁVEL

Construída em material forte e durável;
Inclui a rede, um saco de transporte e 2 
estacas para fixação ao solo.

180cm

121cm

FUTE242REF:

 

Construção em perfil 
de alumínio; Peças para 
fixação da rede em PVC 
com forma arredondada 
para evitar lesões; Não 
inclui rede.

EXTRAS:
PAR DE REDES 
BALIZA DE 
TREINO

FUTEBOL Desportos  Coletivos

BALIzA DE TREINO PARA  
FUTEBOL

Baliza leve, resistente e de montagem 
rápida; Construída em alumínio de 
50mm; Inclui a rede.

EXTRAS:
REDE DE SUBSTITUIÇÃO 
BALIZA DE TREINO

FUTE261.1REF:
FUTE261.2

DIMENSÕES REF

120 x 60cm
180 x 90cm

FUTE147
FUTE158

DIMENSÕES REF

120 x 60cm
180 x 90cm

FUTE148
FUTE170

DIMENSÕES REF

120 x 80 x 60cm
155 x 95 x 75cm

FUTE261
FUTE262

BALizA POP-UP

DIMENSÕES REF

76x45x45cm FUTE192

FUTE139150x106x106cm

11

Desportos Coletivos FUTEBOL

BALIzA INFANTIL HDPE +REDE

Baliza em plástico de alta densidade; Muito fácil de montar 
e desmontar e muito segura na utilização por crianças; 
As partes laterais podem-se encher com água, o que lhe 
confere grande estabilidade; Pode ser utilizada no exterior 
ou interior; Rede incluída.

JALT090REF:

BALIzA DE FUTEBOL EM PVC HOME GOAL

FUTE068REF:

DIMENSÕES

C 2,44m
1,22mA

Construída com tubos de PVC extremamente resistente; 
Pode ser utilizada normalmente ou com uma “parede” em 
nylon pesado que se aplica por velcro.

BALIzA DE FUTEBOL PVC HOME GOAL + 
REDE + SACO + PAREDE

JALT076REF:

CONJUNTO:

EXTRAS:
REDE DE SUBSTITUIÇÃO 

FUTE137REF:

MINI-BALIZA EM ALUMÍNIO PARA TREINO

fute262.1

https://topgim.com/291-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-7/?attribute_pa_tipo-de-baliza=prisma
https://topgim.com/292-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-7/?attribute_pa_espessura=2mm
https://topgim.com/292-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-7/?attribute_pa_espessura=3mm
https://topgim.com/292-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-7/?attribute_pa_espessura=4mm
https://topgim.com/300-mini-baliza-em-aluminio-para-treino-ou-torneios-3x3/
https://topgim.com/300-mini-baliza-em-aluminio-para-treino-ou-torneios-3x3/?attribute_pa_dimensoes=120x60cm
https://topgim.com/300-mini-baliza-em-aluminio-para-treino-ou-torneios-3x3/?attribute_pa_dimensoes=180x90cm
https://topgim.com/301-bola-de-andebol-competicao-xsports/
https://topgim.com/301-bola-de-andebol-competicao-xsports/?attribute_pa_dimensoes=120x60cm
https://topgim.com/301-bola-de-andebol-competicao-xsports/?attribute_pa_dimensoes=180x90cm
https://topgim.com/3028-baliza-de-treino-para-futebol/?attribute_pa_dimensoes=120x80x60cm
https://topgim.com/3028-baliza-de-treino-para-futebol/?attribute_pa_dimensoes=155x95x75cm
https://topgim.com/3028-baliza-de-treino-para-futebol/
https://topgim.com/3028-baliza-de-treino-para-futebol-2/?attribute_pa_dimensoes=120x80x60cm
https://topgim.com/3028-baliza-de-treino-para-futebol-2/
https://topgim.com/2640-mini-baliza-para-futebol-rebativel-e-com-rede-120x80x60cm/
https://topgim.com/2550-mini-baliza-de-futebol-182x121cm/


BALizA POP-UP

DIMENSÕES REF

76x45x45cm FUTE192

FUTE139150x106x106cm
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Desportos Coletivos FUTEBOL

BALIzA INFANTIL HDPE +REDE

Baliza em plástico de alta densidade; Muito fácil de montar 
e desmontar e muito segura na utilização por crianças; 
As partes laterais podem-se encher com água, o que lhe 
confere grande estabilidade; Pode ser utilizada no exterior 
ou interior; Rede incluída.

JALT090REF:

BALIzA DE FUTEBOL EM PVC HOME GOAL

FUTE068REF:

DIMENSÕES

C 2,44m
1,22mA

Construída com tubos de PVC extremamente resistente; 
Pode ser utilizada normalmente ou com uma “parede” em 
nylon pesado que se aplica por velcro.

BALIzA DE FUTEBOL PVC HOME GOAL + 
REDE + SACO + PAREDE

JALT076REF:

CONJUNTO:

EXTRAS:
REDE DE SUBSTITUIÇÃO 

FUTE137REF:

FUTE193

https://topgim.com/1851-baliza-pop-up/?attribute_pa_dimensoes=76x45x45cm
https://topgim.com/1851-baliza-pop-up/
https://topgim.com/1851-baliza-pop-up/?attribute_pa_dimensoes=152x106x106cm
https://topgim.com/819-baliza-em-plastico-de-alta-densidade/
https://topgim.com/302-baliza-de-futebol-home-goal/
https://topgim.com/303-rede-de-substituicao-para-baliza-home-goal/
https://topgim.com/818-baliza-em-pvc-com-rede-e-parede/
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cabInes e bancos 

CABiNE DE SUPLENTES PREMIUM

Cabine construída em perfil de aço zinca-
do e lacado com placas de policarbonato 
inquebrável. A cor das cabines e das 
cadeiras pode ser escolhida pelo cliente. 
Opção: estrado com rodas para tornar a 
cabine amovível.

LUGARES
1
6
8
10
12

REF.
FUTE248
FUTE243
FUTE244
FUTE245
FUTE246
FUTE2471 4

CABINE 4  ÁRBiTRO PREMiUM

1 LUGAR FUTE248REF:
Construção igual às cabines para 
suplentes premium; Colocação de 
uma mesa para anotações.

EXTRA

ESTRADOS PARA AS CABINES

REF.

TIPO

COMPRIMENTO

FUTE255 FUTE256 FUTE257 FUTE258 FUTE259FUTE249 FUTE250 FUTE251 FUTE252 FUTE253

3m 4m 5m 6m 7m 3m 4m 5m 6m 7m

CABINE DE SUPLENTES

Cabine construída solidamente em perfil de aço galvanizado, 
placas de acrílico e policarbonato extrudido (material resis-
tente ao impacto e estabilizado aos raios UVA).

CABINE 4  ÁRBiTRO

1 LUGAR
Construção igual às cabines 
para suplentes; Colocação 
de uma mesa para ano-
tações.

LUGARES
1
4
6
8
10
12

REF.
FUTE115

FUTE093
FUTE111
FUTE112
FUTE113
FUTE114
FUTE1491 4

FUTE115REF:

GALVANIZADA LACADA

FUTEBOL Desportos  Coletivos

COMP.

2m
3m
4m
5m
6m
7m

COMP.

3m
4m
5m
6m
7m

13

Desportos Coletivos FUTEBOL

acessÓRIos

MTRE135REF:

600 x 70cm

MTRE136REF:

600 x 70cm

7,32 x 2,44m 6 x 2,10m

BANCO SUPLENTES RETRÁTIL E 
TRANSPORTÁVEL 

FUTE206REF:
Disponível com capacidade para 6 
lugares. Saco de transporte incluído.

PLACA DE SUBSTITUIÇÃO TIPO 
DIGITAL – MAXI

DIVE319REF:
Permite colocar qualquer número de 
0 a 99; Dígitos de entrada e saída na 
mesma face: verdes para entrada e 
vermelhos para saída.

45 x 240 x 60cm

6,5kg

qUADRO TÁCTICO  
MAGNÉTICO PARA PAREDE

Fornecido com discos magnéticos 
de duas cores e um marcador; Com 
perfil de alumínio para uma utilização 
profissional.

MTRE022REF:90 x 60cm

qUADRO TÁCTICO  
MAGNÉTICO TIPO PASTA PARA 
FUTEBOL

MTRE059REF:
Fornecido com discos magnéticos e 
folhas de jogo.

44 x 36cm

REDE PARA TREINO 
REMATE FUTEBOL 11 

Inclui 4 estacas para fixação 
na parte inferior. Fixação ao 
poste por velcro.

MTRE197REF:
O kit inclui 1 rede, 2 postes, 
2 cordas e 4 espias de fix-
ação; Para ser utilizado em 
terrenos de terra ou com 
relva.

kIT PARA FUTETÉNIS – 
RELVA NATURAL 

kIT PARA FUTETÉNIS – 
RELVA SINTÉTICA 

O kit inclui 1 rede, 2 postes, 
e 2 bases de fixação. Para 
ser utilizado em relva sin-
tética.

PAREDE PARA TREINO 
REMATE  

Parede em nylon para ser 
usada nas balizas de futebol 
7.

MTRE134REF:

PLACA DE SUBSTITUIÇÃO TIPO 
DIGITAL

DIVE130REF:
Permite colocar qualquer número de 0 
a 99; Dupla face: verde para entrada e 
vermelha para saída.

qUADRO TÁCTICO  
MAGNÉTICO DE MÃO

MTRE114REF:
Quadro táctico magnético com ca-
neta e apagador; Perfil em alumínio e 
quadro em porcelana; Inclui discos de 
duas cores. 

30 x 45cm

https://topgim.com/307-cabine-para-suplentes-galvanizada/?attribute_pa_numero-de-lugares=1-4o-arbitro
https://topgim.com/307-cabine-para-suplentes-galvanizada/?attribute_pa_numero-de-lugares=4
https://topgim.com/307-cabine-para-suplentes-galvanizada/?attribute_pa_numero-de-lugares=6
https://topgim.com/307-cabine-para-suplentes-galvanizada/?attribute_pa_numero-de-lugares=8
https://topgim.com/307-cabine-para-suplentes-galvanizada/?attribute_pa_numero-de-lugares=10
https://topgim.com/307-cabine-para-suplentes-galvanizada/?attribute_pa_numero-de-lugares=12
https://topgim.com/307-cabine-para-suplentes-galvanizada/?attribute_pa_numero-de-lugares=14
https://topgim.com/?s=cabine+de+su&post_type=product&dgwt_wcas=1
https://topgim.com/307-cabine-para-suplentes-galvanizada/?attribute_pa_numero-de-lugares=1-4o-arbitro
https://topgim.com/2684-cabine-para-suplentes-zincada-e-lacada/?attribute_pa_numero-de-lugares=1-4o-arbitro
https://topgim.com/2684-cabine-para-suplentes-zincada-e-lacada/
https://topgim.com/2684-cabine-para-suplentes-zincada-e-lacada/?attribute_pa_numero-de-lugares=1-4o-arbitro
https://topgim.com/2684-cabine-para-suplentes-zincada-e-lacada/?attribute_pa_numero-de-lugares=6
https://topgim.com/2684-cabine-para-suplentes-zincada-e-lacada/?attribute_pa_numero-de-lugares=8
https://topgim.com/2684-cabine-para-suplentes-zincada-e-lacada/?attribute_pa_numero-de-lugares=10
https://topgim.com/2684-cabine-para-suplentes-zincada-e-lacada/?attribute_pa_numero-de-lugares=12
https://topgim.com/2684-cabine-para-suplentes-zincada-e-lacada/?attribute_pa_numero-de-lugares=14
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Desportos Coletivos FUTEBOL

acessÓRIos

MTRE135REF:

600 x 70cm

MTRE136REF:

600 x 70cm

7,32 x 2,44m 6 x 2,10m

BANCO SUPLENTES RETRÁTIL E 
TRANSPORTÁVEL 

FUTE206REF:
Disponível com capacidade para 6 
lugares. Saco de transporte incluído.

PLACA DE SUBSTITUIÇÃO TIPO 
DIGITAL – MAXI

DIVE319REF:
Permite colocar qualquer número de 
0 a 99; Dígitos de entrada e saída na 
mesma face: verdes para entrada e 
vermelhos para saída.

45 x 240 x 60cm

6,5kg

qUADRO TÁCTICO  
MAGNÉTICO PARA PAREDE

Fornecido com discos magnéticos 
de duas cores e um marcador; Com 
perfil de alumínio para uma utilização 
profissional.

MTRE022REF:90 x 60cm

qUADRO TÁCTICO  
MAGNÉTICO TIPO PASTA PARA 
FUTEBOL

MTRE059REF:
Fornecido com discos magnéticos e 
folhas de jogo.

44 x 36cm

REDE PARA TREINO 
REMATE FUTEBOL 11 

Inclui 4 estacas para fixação 
na parte inferior. Fixação ao 
poste por velcro.

MTRE197REF:
O kit inclui 1 rede, 2 postes, 
2 cordas e 4 espias de fix-
ação; Para ser utilizado em 
terrenos de terra ou com 
relva.

kIT PARA FUTETÉNIS – 
RELVA NATURAL 

kIT PARA FUTETÉNIS – 
RELVA SINTÉTICA 

O kit inclui 1 rede, 2 postes, 
e 2 bases de fixação. Para 
ser utilizado em relva sin-
tética.

PAREDE PARA TREINO 
REMATE  

Parede em nylon para ser 
usada nas balizas de futebol 
7.

MTRE134REF:

PLACA DE SUBSTITUIÇÃO TIPO 
DIGITAL

DIVE130REF:
Permite colocar qualquer número de 0 
a 99; Dupla face: verde para entrada e 
vermelha para saída.

qUADRO TÁCTICO  
MAGNÉTICO DE MÃO

MTRE114REF:
Quadro táctico magnético com ca-
neta e apagador; Perfil em alumínio e 
quadro em porcelana; Inclui discos de 
duas cores. 

30 x 45cm

https://topgim.com/2533-kit-de-futetenis-para-relva-natural/
https://topgim.com/2534-kit-de-futetenis-para-relva-sintetica/
https://topgim.com/3066-parede-em-rede-para-treino-de-remate-livre-ou-de-grande-penalid/
https://topgim.com/2532-parede-em-nylon-para-treino-de-remate-livre-ou-de-grande-penali7/
https://topgim.com/1773-banco-de-suplentes-retractil-e-transportavel/
https://topgim.com/2178-placa-de-substituicao-tipo-digital-modelo-maxi/
https://topgim.com/335-placa-de-substituicao-tipo-digital/
https://topgim.com/334-quadro-tactico-magnetico-para-parede-90x60cm/?attribute_pa_modalidade=futebol
https://topgim.com/946-quadro-tactico-magnetico-30x45cm/?attribute_pa_modalidade=futebol
https://topgim.com/338-quadro-tactico-magnetico-tipo-pasta-para-futebol/
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FUTEBOL Desportos  Coletivos

PEÇA PVC PARA FIXAÇÃO DE 
REDE DE BALIzA

Fabricada em PP natural com pro-
tecção UV; Para ser utilizada em perfil 
de alumínio.

ACES041REF:

PORTA LICENÇAS PARA FUTE-
BOL

DIVE167REF:
Fornecido com 18 folhas.

ACES003REF:

TIPO REF

ANDEBOL/FUTSAL ACES039
ACES040FUTEBOL 7/11

qUADRO TÁCTICO CLIP BOARD 
COM APAGADOR FUTEBOL

MTRE165REF:
Quadro táctico com mola e apagador.

qUADRO TÁCTICO RELVADO 
PARA FUTEBOL

MTRE178REF:
De um lado tem um campo completo 
com simulação de relvado, e do outro 
tem a zona de área com espaço para 
a marcação de penalty.

40 x 23cm 40 x 24cm

qUADRO TÁCTICO MULTiDES-
PORTOS

MTRE177REF:
Inclui 2 marcadores com apagador, 
um marcador de feltro, um cartão 
vermelho e um cartão amarelo, um 
apito um bloco de notas e 27 discos 
magnéticos.

34 x 24cm 12 x 8,3cm

32,7 x 15,7 x 9,67mm

qUADRO TÁCTICO RíGIDO 
PARA FUTEBOL

MTRE070REF:
A mola permite prender outras folhas 
tácticas ou planos; Fornecido com um 
marcador.

40 x 23cm

PEÇA PVC PARA  
FIXAÇÃO DE REDE

Fabricada em PP natural com 
protecção UV; Pode ser utilizada 
em perfil de alumínio ou em tubo 
de ferro.

ACES016REF:
Fabricada em EPDM natural 
com protecção UV; Para 
ser utilizada em perfil de 
alumínio.

PEÇA PARA FIXAÇÃO 
DE REDE DE BALIzA 
COM MOLA

GANCHO PARA  
FIXAÇÃO DA REDE NAS 
BALIzAS – PEqUENA

Gancho em PVC para fixação 
da rede nas balizas; Pode ser 
utilizada em perfil de alumínio 
ou em tubo de ferro.

ACES002REF:

PEÇA PVC PARA  
FIXAÇÃO DE REDE – 
GRANDE

Peça em PVC para fixação de 
rede de baliza; Pode ser utilizada 
em perfil de alumínio ou em tubo 
de ferro. Não inclui parafusos.

https://topgim.com/340-quadro-tactico-rigido-para-futebol/
https://topgim.com/2544-quadro-tactico-34x23-com-mola-e-apagador/
https://topgim.com/2902-quadro-tactico-relvado-para-futebol/
https://topgim.com/2902-quadro-tactico-relvado-para-futebol/
https://topgim.com/336-porta-licencas-para-futebol/
https://topgim.com/3153-peca-para-fixacao-de-rede-de-baliza/
https://topgim.com/3061-peca-para-fixacao-de-rede-de-baliza-com-mola/
https://topgim.com/3061-peca-para-fixacao-de-rede-de-baliza-com-mola/?attribute_pa_tipo=andebol-futsal
https://topgim.com/3061-peca-para-fixacao-de-rede-de-baliza-com-mola/?attribute_pa_tipo=futebol-7-11
https://topgim.com/20-peca-em-pvc-para-fixacao-de-rede-de-baliza/
https://topgim.com/1524-peca-para-fixacao-de-rede-de-baliza/
https://topgim.com/279-peca-em-pvc-para-fixacao-de-rede-de-baliza-2/
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FUTEBOL Desportos  Coletivos

PEÇA PVC PARA FIXAÇÃO DE 
REDE DE BALIzA

Fabricada em PP natural com pro-
tecção UV; Para ser utilizada em perfil 
de alumínio.

ACES041REF:

PORTA LICENÇAS PARA FUTE-
BOL

DIVE167REF:
Fornecido com 18 folhas.

ACES003REF:

TIPO REF

ANDEBOL/FUTSAL ACES039
ACES040FUTEBOL 7/11

qUADRO TÁCTICO CLIP BOARD 
COM APAGADOR FUTEBOL

MTRE165REF:
Quadro táctico com mola e apagador.

qUADRO TÁCTICO RELVADO 
PARA FUTEBOL

MTRE178REF:
De um lado tem um campo completo 
com simulação de relvado, e do outro 
tem a zona de área com espaço para 
a marcação de penalty.

40 x 23cm 40 x 24cm

qUADRO TÁCTICO MULTiDES-
PORTOS

MTRE177REF:
Inclui 2 marcadores com apagador, 
um marcador de feltro, um cartão 
vermelho e um cartão amarelo, um 
apito um bloco de notas e 27 discos 
magnéticos.

34 x 24cm 12 x 8,3cm

32,7 x 15,7 x 9,67mm

qUADRO TÁCTICO RíGIDO 
PARA FUTEBOL

MTRE070REF:
A mola permite prender outras folhas 
tácticas ou planos; Fornecido com um 
marcador.

40 x 23cm

PEÇA PVC PARA  
FIXAÇÃO DE REDE

Fabricada em PP natural com 
protecção UV; Pode ser utilizada 
em perfil de alumínio ou em tubo 
de ferro.

ACES016REF:
Fabricada em EPDM natural 
com protecção UV; Para 
ser utilizada em perfil de 
alumínio.

PEÇA PARA FIXAÇÃO 
DE REDE DE BALIzA 
COM MOLA

GANCHO PARA  
FIXAÇÃO DA REDE NAS 
BALIzAS – PEqUENA

Gancho em PVC para fixação 
da rede nas balizas; Pode ser 
utilizada em perfil de alumínio 
ou em tubo de ferro.

ACES002REF:

PEÇA PVC PARA  
FIXAÇÃO DE REDE – 
GRANDE

Peça em PVC para fixação de 
rede de baliza; Pode ser utilizada 
em perfil de alumínio ou em tubo 
de ferro. Não inclui parafusos.

15

Desportos Coletivos FUTEBOL

MÁqUINA LANÇADORA 
DE BOLAS EUROGOAL 
1000

Velocidade de lançamento: até 
140km/h; Distância de lança-
mento: até 80m; Altura máxima 
do lançamento: 35m

FUTE215REF:
Base sólida em alumínio e es-
covas de alta qualidade; Prepa-
rado para ser fixado no chão.

LIMPA-CHUTEIRAS 
COM BASE SÓLIDA EM 
ALUMíNIO

DIVE349REF:

MÁqUINA LANÇADORA 
DE BOLAS EUROGOAL 
600

Velocidade de lançamento: até 
110km/h; Distância de lança-
mento: até 55m; Altura máxima 
do lançamento: 25m

FUTE214REF:

MÁqUINA LANÇADORA 
DE BOLAS EUROGOAL 
1500

A sua centralina com display 
digital e 5 memórias memoriza 
o lançamento e permite utilizá-lo 
sempre que se queira.

FUTE216REF:

PEÇA PVC PARA FIXAÇÃO DE 
REDE COM MOLA

ACES036REF:
Fabricada em PP natural com pro-
tecção UV; Para ser utilizada em perfil 
de alumínio.

PARAFUSO COM MANíPULO EM 
BORRACHA

ACES007REF:
Para usar em conjunto com a chapa de 
fixação de elementos ao solo.

PEÇA PVC PARA FIXAÇÃO DE 
REDE DE BALIzA – CINzA

ACES042REF:
Fabricada em PP natural com 
protecção UV; Para ser utilizada em 
perfil de alumínio.

JUNTA DE BORRACHA BALIzAS 
EMD PERFIL OVAL

ACES035REF:
Junta em borracha para balizas EMD; 
Própria para balizas de perfil oval.

CHAPA PARA FIXAÇÃO DE ELE-
MENTOS AO SOLO

ACES006REF:
Chapa para fixação de elementos ao 
solo; Permite fixar balizas, unidades 
de basquetebol ou outros elementos.

7,5cm

12 x 10cm

MODELO REF.

FUTEBOL 7 ACES033
ACES034FUTEBOL 11 

ESqUADRO PARA BALIzA DE 
FUTEBOL EMD

Fabricado em polipropileno. Parafusos 
incluídos.

5 x 5cm

54 x 33 x 19cm

3cm

https://topgim.com/3029-peca-para-fixacao-de-rede-de-baliza-com-mola/
https://topgim.com/3163-peca-para-fixacao-de-rede-de-baliza/
https://topgim.com/2918-junta-em-borracha-para-balizas-emd/
https://topgim.com/2917-esquadro-para-baliza-de-futebol-emd/
https://topgim.com/2917-esquadro-para-baliza-de-futebol-emd/?attribute_pa_modelo=futebol-7
https://topgim.com/2917-esquadro-para-baliza-de-futebol-emd/?attribute_pa_modelo=futebol-11
https://topgim.com/1258-parafuso-com-manipulo-em-borracha/
https://topgim.com/1257-chapa-para-fixacao-de-elementos-ao-solo/
https://topgim.com/3024-limpa-chuteiras/
https://topgim.com/2060-maquina-lancadora-de-bolas-para-futebol-eurogoal-600/
https://topgim.com/2062-maquina-lancadora-de-bolas-para-futebol-eurogoal-1500/
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bolas

BOLA DE FUTSAL TREINO 
MAXTER

Bola revestida de espuma EVA e camada de 
poliéster. Composta por 32 painéis cozidos 
à máquina; Peso e tamanho oficiais.

Borracha especial – tecnologia celular; 
Peso e tamanho oficiais; Superior resistên-
cia garantida pelo controlo de qualidade 
ISO9002.

BOLA FUTSAL XFS62CR 
SOFT TOUCH

FUTE089REF:t4

BOLA FUTSAL XFS62SL

Couro em poliuretano cosido à mão; 
Câmara de ar em latex; Peso e tamanho 
oficiais.

FUTE122REF:t4

BOLA FUTSAL XFSPROF

Couro 100% PU; Para utilização em com-
petição e ligas profissionais; “Slip System” 
– válvula substituível.

FUTE132REF:t4
Para treino e competições; Bola cosida à 
mão com garantia de esfericidade perfeita 
para um melhor controlo; Couro 100% 
PU; Válvula com excelente retenção de ar.

BOLA FUTSAL XFSPROF II 

REF: FUTE211t4
Couro 100% PU com costuras soldadas a 
quente: Câmara de ar estanque de elevada 
qualidade; Todas as bolas são cheias e 
testadas em fábrica.

BOLA FUTSAL XFS THERMO 
BONDED

REF: FUTE090t4

BOLA FUTSAL FLL555-WOR

Couro sintético cosido; Peso e tamanho 
oficiais – bola de jogo para 1ª divisão; 
Aprovada pela FPF e FIFA.

FUTE174REF:t4

BOLA FUTSAL FLL333S-WR 
SINTRA

Couro sintético cosido à mão; Peso e ta-
manho oficiais; Aprovada pela FPF.

FUTE080REF:t4

BOLA FUTSAL FSC-62-S

Couro sintético cosido à mão; Peso e 
tamanho oficiais – bola de jogo; Aprovada 
pela FIFA.

FUTE079REF:t4

FUTSAL Desportos  Coletivos

FUTE272REF:

Desportos Coletivos FUTSAL

17

FORMAÇÃO

Couro sintético cosido; Peso e tamanho 
oficiais.

BOLA FUTSAL ADIDAS FINALE

REF: FUTE175t4

BOLA FUTSAL ADIDAS TANGO 
STREET SkILLz

Bola desenhada para ser usada na rua, 
podendo ser usada em todo o tipo de 
superfícies; Cosida à mão.

FUTE018REF:t4

Couro sintético cosido à mão; Peso e 
tamanho reduzido; Homologada pela FPF.

FUTE126REF:

BOLA FUTSAL FLL55-WBk

55cm

BOLA FUTSAL XFSFIRST 

FUTE134REF:55cm

BOLA FUTSAL SALA JÚNIOR 

Bola de tamanho reduzido em couro macio 
adequada à formação dos mais jovens.

FUTE210REF:55cm

BOLA FUTSAL ATTACk FPUS 
1100

Couro FPUS 1100 cosido à mão; Bola para 
treinos em clubes e escolas.

FUTE232REF:t4
Couro sintético FPUG 1500 cosido à mão; 
Bola para jogos em clubes e escolas.

FUTE234REF:

BOLA FUTSAL MASTER 
FPUG1500 GRAIN

t4
Couro FPUS 1300 cosido à mão; Bola para 
treinos em clubes e escolas; IMS Approved.

BOLA FUTSAL MIMAS FPUS 
1300

FUTE233REF:t5

Bola especialmente concebida para a for-
mação no futsal; Peso e tamanho reduzido; 
Couro 100% PU.

https://topgim.com/bola-de-futsal-treino-maxter/
https://topgim.com/316-bola-de-futsal-xsports-xfs62sl/
https://topgim.com/2942-bola-de-futsal-xsports-borracha-especial-tecnologia-celular/
https://topgim.com/1996-bola-de-futsal-xsports-xfsprof-ii/
https://topgim.com/3106-bola-de-futsal-xsports-professional-thermo-bonded/
https://topgim.com/317-bola-de-futsal-xsports-xfsprof/
https://topgim.com/322-bola-de-futsal-mikasa-fll333s-wr-sintra/
https://topgim.com/bola-futsal-mikasa-oficial-fs450b-yp-fifa/
https://topgim.com/323-bola-de-futsal-mikasa-fsc-62-s/
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bolas

BOLA DE FUTSAL TREINO 
MAXTER

Bola revestida de espuma EVA e camada de 
poliéster. Composta por 32 painéis cozidos 
à máquina; Peso e tamanho oficiais.

Borracha especial – tecnologia celular; 
Peso e tamanho oficiais; Superior resistên-
cia garantida pelo controlo de qualidade 
ISO9002.

BOLA FUTSAL XFS62CR 
SOFT TOUCH

FUTE089REF:t4

BOLA FUTSAL XFS62SL

Couro em poliuretano cosido à mão; 
Câmara de ar em latex; Peso e tamanho 
oficiais.

FUTE122REF:t4

BOLA FUTSAL XFSPROF

Couro 100% PU; Para utilização em com-
petição e ligas profissionais; “Slip System” 
– válvula substituível.

FUTE132REF:t4
Para treino e competições; Bola cosida à 
mão com garantia de esfericidade perfeita 
para um melhor controlo; Couro 100% 
PU; Válvula com excelente retenção de ar.

BOLA FUTSAL XFSPROF II 

REF: FUTE211t4
Couro 100% PU com costuras soldadas a 
quente: Câmara de ar estanque de elevada 
qualidade; Todas as bolas são cheias e 
testadas em fábrica.

BOLA FUTSAL XFS THERMO 
BONDED

REF: FUTE090t4

BOLA FUTSAL FLL555-WOR

Couro sintético cosido; Peso e tamanho 
oficiais – bola de jogo para 1ª divisão; 
Aprovada pela FPF e FIFA.

FUTE174REF:t4

BOLA FUTSAL FLL333S-WR 
SINTRA

Couro sintético cosido à mão; Peso e ta-
manho oficiais; Aprovada pela FPF.

FUTE080REF:t4

BOLA FUTSAL FSC-62-S

Couro sintético cosido à mão; Peso e 
tamanho oficiais – bola de jogo; Aprovada 
pela FIFA.

FUTE079REF:t4

FUTSAL Desportos  Coletivos

FUTE272REF:

Desportos Coletivos FUTSAL
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FORMAÇÃO

Couro sintético cosido; Peso e tamanho 
oficiais.

BOLA FUTSAL ADIDAS FINALE

REF: FUTE175t4

BOLA FUTSAL ADIDAS TANGO 
STREET SkILLz

Bola desenhada para ser usada na rua, 
podendo ser usada em todo o tipo de 
superfícies; Cosida à mão.

FUTE018REF:t4

Couro sintético cosido à mão; Peso e 
tamanho reduzido; Homologada pela FPF.

FUTE126REF:

BOLA FUTSAL FLL55-WBk

55cm

BOLA FUTSAL XFSFIRST 

FUTE134REF:55cm

BOLA FUTSAL SALA JÚNIOR 

Bola de tamanho reduzido em couro macio 
adequada à formação dos mais jovens.

FUTE210REF:55cm

BOLA FUTSAL ATTACk FPUS 
1100

Couro FPUS 1100 cosido à mão; Bola para 
treinos em clubes e escolas.

FUTE232REF:t4
Couro sintético FPUG 1500 cosido à mão; 
Bola para jogos em clubes e escolas.

FUTE234REF:

BOLA FUTSAL MASTER 
FPUG1500 GRAIN

t4
Couro FPUS 1300 cosido à mão; Bola para 
treinos em clubes e escolas; IMS Approved.

BOLA FUTSAL MIMAS FPUS 
1300

FUTE233REF:t5

Bola especialmente concebida para a for-
mação no futsal; Peso e tamanho reduzido; 
Couro 100% PU.

https://topgim.com/2364-bola-de-futsal-select-attack/
https://topgim.com/2365-bola-de-futsal-select-mimas/
https://topgim.com/2366-bola-de-futsal-select-master/
https://topgim.com/1277-bola-de-futsal-adidas-europass-sala-5x5/
https://topgim.com/3166-bola-de-futsal-adidas-tango-street-skillz/
https://topgim.com/319-bola-de-futsal-xsports-xfsfirst-formacao/
https://topgim.com/1862-bola-de-futsal-adidas-sala-junior/
https://topgim.com/318-bola-de-futsal-mikasa-fll55-wbk-formacao/


18

REDES

balIZas e Redes

PAR DE REDES PARA  
BALIzA (COMPETiÇÃO)

PAR DE REDES PARA  
BALIzA (ESCOLAR)

BALIzA DE FUTSAL – SECÇÃO REDONDA

Construção em perfil de alumínio reforçado interior-
mente e com ranhura especial para receber as peças 
de fixação das redes. Cumpre com as normas de 
segurança EN749. Não inclui redes.

MODELO

FUTSAL
MINI-FUTSAL

DIMENSÕES

2,60x1,80m
3,00x2,00m

REF.

ANDE008
ANDE007

BALIzA DE FUTSAL – SECÇÃO qUADRADA

ANDE024REF:
Construção em perfil de alumínio reforçado interiormente 
com ranhura especial para receber as peças de fixação 
das redes. Cumpre com as normas de segurança EN749. 
Não inclui redes.

BALIZAS

PAR DE CORTINAS  
PARA BALIzA

REDE 
 ESCOLAR

3,0 x 2,0 x 1,0m

REDE DIMENSÕES MATERIAL MALHA
ESPESSURA 

(mm) COR REFERÊNCIA

QUADRADA 
10 x 10cm

ANDE048

ANDE039

ANDE065

ANDE074

ANDE049

3

4
POLIPROPILENO 

(PP) 

NÓS

REDE 
COMPETIÇÃO

POLIETILENO 
(PE)

CORTINA 3,0 x 2,0m POLIPROPILENO 
(PP) 

QUADRADA 
10x10cm ANDE0424

ANDE018

2

3

4

3REDE  
MINI-FUTSAL 2,6 x 1,8 x 1,0m

FUTSAL Desportos  Coletivos

80mm tubo 80mm tubo

PRoTeÇÃo UV

2,00m

3,00
m
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acessÓRIos

PASTA COM qUADRO TÁCTICO MAGNÉTICO FUTSAL

MTRE011REF:

Quadro táctico magnético tipo pasta para futsal; Fornecido 
com discos magnéticos e folhas de jogo.

REDE PARA TREINO REMATE FUTSAL

MTRE196REF:
Parede em rede para treino de remate livre ou de grande 
penalidade no futsal; Grande ajuda no trabalho técnico e de 
precisão.

PAREDE PARA TREINO REMATE FUTSAL

MTRE133REF:
Parede em nylon para treino de remate livre ou de grande 
penalidade no futsal.

Desportos Coletivos FUTSAL

MODELO

FUTSAL

MINI-FUTSAL

DIMENSÕES

2,40 x 1,70m

3,00 x 2,00m

REF.

ANDE089

ANDE090

Montagem em 90 segundos. Pode ser 
usada em pavilhões ou em campos de 
relva sintética. Inclui as redes.

MINI-BALIzA FUTSAL PORTÁTILCONJUNTO POLIDESPORTIVO 
BALIzA/TABELA

Conjunto polidesportivo constituído 
por uma baliza de futsal e uma tabela 
de basquetebol. Baliza construída em 
aço zincado e lacado a epoxy. Tabela 
em fibra de vidro com 120x90cm. Aro 
reforçado e rede de 6,5mm. Rede de 
futsal não incluída.

MODELO

FUTSAL

MINI-FUTSAL

DIMENSÕES

2,60 x 1,80m

3,00 x 2,00m

REF.

ANDE079

ANDE043

BALIzA DE FUTSAL EM PVC

Construída em tubos de PVC resis-
tente. Inclui a rede, clips de fixação da 
rede e um saco de transporte.

3,00 X 2,00m 3,00 X 2,00m

44cm

36cm

MODELO

FUTSAL
MINI-FUTSAL

DIMENSÕES

2,60x1,80m
3,00x2,00m

REF.

ANDE124
ANDE125

https://topgim.com/25-par-de-redes-para-baliza-de-mini-andebol/
https://topgim.com/23-par-de-redes-para-baliza-de-andebol/?attribute_pa_espessura=2mm
https://topgim.com/23-par-de-redes-para-baliza-de-andebol/?attribute_pa_espessura=3mm
https://topgim.com/23-par-de-redes-para-baliza-de-andebol/?attribute_pa_espessura=4mm
https://topgim.com/24-par-de-redes-para-baliza-de-andebol-competicao/?attribute_pa_espessura=3mm&attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/24-par-de-redes-para-baliza-de-andebol-competicao/?attribute_pa_espessura=4mm&attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/24-par-de-redes-para-baliza-de-andebol-competicao/?attribute_pa_espessura=4mm&attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/17-baliza-de-andebol-em-aluminio-escolar/
https://topgim.com/17-baliza-de-andebol-em-aluminio-escolar/?attribute_pa_modelo=mini-andebol
https://topgim.com/17-baliza-de-andebol-em-aluminio-escolar/?attribute_pa_modelo=andebol
https://topgim.com/18-baliza-de-andebol-em-aluminio-competicao/


18

REDES

balIZas e Redes

PAR DE REDES PARA  
BALIzA (COMPETiÇÃO)

PAR DE REDES PARA  
BALIzA (ESCOLAR)

BALIzA DE FUTSAL – SECÇÃO REDONDA

Construção em perfil de alumínio reforçado interior-
mente e com ranhura especial para receber as peças 
de fixação das redes. Cumpre com as normas de 
segurança EN749. Não inclui redes.

MODELO

FUTSAL
MINI-FUTSAL

DIMENSÕES

2,60x1,80m
3,00x2,00m

REF.

ANDE008
ANDE007

BALIzA DE FUTSAL – SECÇÃO qUADRADA

ANDE024REF:
Construção em perfil de alumínio reforçado interiormente 
com ranhura especial para receber as peças de fixação 
das redes. Cumpre com as normas de segurança EN749. 
Não inclui redes.

BALIZAS

PAR DE CORTINAS  
PARA BALIzA

REDE 
 ESCOLAR

3,0 x 2,0 x 1,0m

REDE DIMENSÕES MATERIAL MALHA
ESPESSURA 

(mm) COR REFERÊNCIA

QUADRADA 
10 x 10cm

ANDE048

ANDE039

ANDE065

ANDE074
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POLIPROPILENO 
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NÓS

REDE 
COMPETIÇÃO
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QUADRADA 
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3

4
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PASTA COM qUADRO TÁCTICO MAGNÉTICO FUTSAL

MTRE011REF:

Quadro táctico magnético tipo pasta para futsal; Fornecido 
com discos magnéticos e folhas de jogo.

REDE PARA TREINO REMATE FUTSAL

MTRE196REF:
Parede em rede para treino de remate livre ou de grande 
penalidade no futsal; Grande ajuda no trabalho técnico e de 
precisão.

PAREDE PARA TREINO REMATE FUTSAL

MTRE133REF:
Parede em nylon para treino de remate livre ou de grande 
penalidade no futsal.

Desportos Coletivos FUTSAL

MODELO

FUTSAL

MINI-FUTSAL

DIMENSÕES

2,40 x 1,70m

3,00 x 2,00m

REF.

ANDE089

ANDE090

Montagem em 90 segundos. Pode ser 
usada em pavilhões ou em campos de 
relva sintética. Inclui as redes.

MINI-BALIzA FUTSAL PORTÁTILCONJUNTO POLIDESPORTIVO 
BALIzA/TABELA

Conjunto polidesportivo constituído 
por uma baliza de futsal e uma tabela 
de basquetebol. Baliza construída em 
aço zincado e lacado a epoxy. Tabela 
em fibra de vidro com 120x90cm. Aro 
reforçado e rede de 6,5mm. Rede de 
futsal não incluída.

MODELO

FUTSAL

MINI-FUTSAL

DIMENSÕES

2,60 x 1,80m

3,00 x 2,00m

REF.

ANDE079

ANDE043

BALIzA DE FUTSAL EM PVC

Construída em tubos de PVC resis-
tente. Inclui a rede, clips de fixação da 
rede e um saco de transporte.

3,00 X 2,00m 3,00 X 2,00m

44cm

36cm

MODELO

FUTSAL
MINI-FUTSAL

DIMENSÕES

2,60x1,80m
3,00x2,00m

REF.

ANDE124
ANDE125

https://topgim.com/1836-conjunto-polidesportivo-constituido-por-uma-baliza-de-andebol-s/
https://topgim.com/1836-conjunto-polidesportivo-constituido-por-uma-baliza-de-andebol-s/?attribute_pa_modelo=mini
https://topgim.com/1836-conjunto-polidesportivo-constituido-por-uma-baliza-de-andebol-s/?attribute_pa_modelo=normal
https://topgim.com/1339-baliza-de-mini-andebol-em-pvc/?attribute_pa_modelo=mini-andebol
https://topgim.com/1339-baliza-de-mini-andebol-em-pvc/?attribute_pa_modelo=andebol
https://topgim.com/1339-baliza-de-mini-andebol-em-pvc/
https://topgim.com/3155-baliza-de-mini-andebol-portatil-2-40x1-70m/?attribute_pa_modelo=mini-andebol
https://topgim.com/3155-baliza-de-mini-andebol-portatil-2-40x1-70m/?attribute_pa_modelo=andebol
https://topgim.com/3155-baliza-de-mini-andebol-portatil-2-40x1-70m/
https://topgim.com/3065-parede-em-rede-para-treino-de-remate-livre-ou-de-grande-penalid/
https://topgim.com/2531-parede-em-nylon-para-treino-de-remate-livre-ou-de-grande-penalil/
https://topgim.com/2351-quadro-tactico-magnetico-tipo-pasta-para-futsal/
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qUADRO TÁCTICO CLIP BO-
ARD COM APAGADOR FUTSAL

MTRE166REF:

qUADRO TÁCTICO XSPORTS 
CLIPBOARD FUTSAL

MTRE071REF:
A mola permite prender outras folhas 
tácticas ou planos; Fornecido com um 
marcador.

PEÇA PARA FIXAÇÃO DE REDE 
DE BALIzA COM MOLA

ACES039REF:
Fabricada em EPDM natural com pro-
tecção UV; Para ser utilizada em perfil 
de alumínio.

qUADRO TÁCTICO MULTiDES-
PORTOS

Inclui 2 marcadores com apagador, 
um marcador de feltro, um cartão 
vermelho e um cartão amarelo, um 
apito um bloco de notas e 27 discos 
magnéticos.

MTRE177REF:

qUADRO TÁCTICO MAGNÉTICO

MTRE112REF:
Quadro táctico magnético com ca-
neta e apagador; Perfil em alumínio 
e quadro em porcelana; Inclui discos 
de duas cores.

qUADRO TÁCTICO MAGNÉTICO 
PARA PAREDE

Quadro táctico magnético com ca-
neta e apagador; Perfil em alumínio 
e quadro em porcelana; Inclui discos 
de duas cores. 

MTRE139REF:

FUTSAL Desportos  Coletivos

40 x 23cm 90 x 60cm 30 x 45cm

34 x 23cm 34 x 24cm

3,27 x 1,57 x 9,67cm

PEÇA PVC PARA 
FIXAÇÃO DE REDE DE 
BALIzA – CINzA

Fabricada em PP natural 
com protecção UV; Para 
ser utilizada em perfil de 
alumínio; Para ser aplicada 
sem parafuso e sem ne-
cessidade de desmanchar 
as balizas.

ACES042REF:

PEÇA PVC PARA FIXA-
ÇÃO DE REDE DE BALIzA

Peça para fixação de rede 
de baliza; Fabricada em PP 
natural com protecção UV; 
Para ser utilizada em perfil 
de alumínio.

ACES041REF:

PEÇA PVC PARA FIXA-
ÇÃO DE REDE

Fabricada em PP natural com 
protecção UV; Pode ser utiliza-
da em perfil de alumínio ou em 
tubo de ferro.

ACES016REF:

PEÇA PVC PARA FIXA-
ÇÃO DE REDE –  
PEqUENA

Peça em PVC para fixação 
de rede de baliza; Pode ser 
utilizada em perfil de alumínio 
ou em tubo de ferro.

ACES002REF:
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bolas

balIZas e Redes

CONJUNTO:

2 × MANGA + BASE PARA BALIZA 
DE FUTEBOL DE PRAIA
REF: FUTE161  

1 × DISPOSITIVO DE FIXAÇÃO 
DA REDE NA AREIA
REF: FUTE162

PAR REDES - XSPORT ELITE OFICIAL

FUTE085REF:

COMP. 5,6m

2,25m
1,0m

1,5m

ALTURA
ANG. SUP.

ANG. INF.

BALIzA PROFISSIONAL FUTEBOL DE PRAIA

MEDIDAS* MATERIAL

120x100x2,5mm ALUMÍNIO

REF

FUTE084

Construção em perfil de alumínio reforçado interior-
mente e com ranhura especial para receber as peças 
de fixação das redes em PVC com forma arredonda-
da para evitar lesões. Lacagem a amarelo, de acordo 
com os regulamentos internacionais. Preparada para 
ser montada na areia, através de bases e mangas 
enterradas (vendidas separadamente). Cumpre 
com as normas de segurança EN748. Modelo com 
5 anos de garantia anti-corrosão. Não inclui redes.

BOLA FUTEBOL PRAIA 
XSB SPONGE

Couro sintético 100% 
PU microfibra para um 
contacto muito suave; 
Câmara de ar em latex.

FUTE136REF:

BOLA FUTEBOL PRAIA 
F5A3550-OB

Couro sintético macio cosido 
à máquina; Câmara de ar 
em latex; Peso e tamanho 
oficiais.

FUTE087REF:

BOLA FUTEBOL PRAIA 
ADIDAS

Couro sintético cosido à 
máquina; menor absorção 
de água; Interior melhora-
do para uma melhor re-
tenção do ar.

FUTE191REF:

BOLA FUTEBOL PRAIA 
OMB

Aprovada pela FIFA; Couro 
sintético cosido à máquina; 
Menor absorção de água; 
Interior melhorado para uma 
melhor retenção do ar.

FUTE240REF:

Desportos Coletivos FUTEBOL DE PRAIA

ACESSÓRIOS

kIT DE MARCAÇÃO DE FUTEBOL DE PRAIA UNICSPORT

Medidas regulamentares do Futebol 
de Praia: Comprimento: 35-37m; 
Largura: 26-28m. Este kit de marcação 
é composto por: duas linhas laterais 
de 38,50m de comprimento; quatro 
linhas de 12,00m de comprimento para 
colocar entre o poste de cada baliza e a 
linha lateral. Ou seja, poderá ajustar a 
dimensão do campo consoante as me-
didas regulamentares que pretender. 
Inclui pregos de plástico para fixação.

FUTE086REF:

*Medidas referentes ao perfil do poste

Medidas baliza: 5,50 x 2,20 m

https://topgim.com/312-quadro-tactico-rigido-para-futsal/
https://topgim.com/312-quadro-tactico-rigido-para-futsal/
https://topgim.com/946-quadro-tactico-magnetico-30x45cm/?attribute_pa_modalidade=andebol-futsal
https://topgim.com/2545-quadro-tactico-34x23-com-mola-e-apagador/
https://topgim.com/2901-quadro-tactico-5-em-1-andebol-futebol-futsal-basquetebol-e-volel/
https://topgim.com/3061-peca-para-fixacao-de-rede-de-baliza-com-mola/
https://topgim.com/3163-peca-para-fixacao-de-rede-de-baliza/
https://topgim.com/3153-peca-para-fixacao-de-rede-de-baliza/
https://topgim.com/1524-peca-para-fixacao-de-rede-de-baliza/
https://topgim.com/20-peca-em-pvc-para-fixacao-de-rede-de-baliza/
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balIZas e Redes
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Desportos Coletivos FUTEBOL DE PRAIA

ACESSÓRIOS
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FUTE086REF:
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https://topgim.com/332-bola-de-futebol-praia-xsports-xsb-sponge/
https://topgim.com/1573-bola-de-futebol-praia-adidas/
https://topgim.com/2433-bola-de-futebol-praia-adidas-conext15/
https://topgim.com/324-baliza-de-futebol-praia-em-aluminio-competicao/
https://topgim.com/326-par-de-redes-para-baliza-de-futebol-praia/
https://topgim.com/328-kit-de-marcacao-de-futebol-de-praia/
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TAMANHOS

bolas

Bola de andebol super soft fabricada em 
couro esponjoso especialmente adaptado 
à aprendizagem.

BOLA DE ANDEBOL SUPER 
SOFT

Modelo fabricado em couro em poliuretano 
com uma camada especial super aderente 
“Supreme Grip” que dispensa a utilização 
de resina; Testada e aprovada pela Inter-
national Handball Federation.

BOLA DE ANDEBOL COMPETI-
ÇÃO TOP GRIPPy

T3 T2 T1

MARCAS

T1

240 - 260 g

47 - 50 cm

T2

325 - 375 g

54 - 56 cm

T3

425 - 475 g

58 - 60 cm

T0t00

290 - 330 g

50 - 52 cm

200 - 220 g

40 - 42 cm

BOLA DE ANDEBOL XENON

Tecnologia “Soft touch” e “High rebound”;
32 painéis, com tecnologia “Thermo 
Fusion”. Os painéis são cosidos e depois 
colados a quente.

T2 T1 T0
Apropriada para a aprendizagem do ande-
bol em contexto escolar e clubes; Couro 
sintético cosido à mão.

BOLA DE ANDEBOL SCHOOL 
TRAINER

BOLA DE ANDEBOL ULTIMATE 
REPLICA

Construída em couro sintético 100% PU. 
Câmara de ar com tecnologia Zero-Wing.

BOLA DE ANDEBOL MUNDO

Indicado para a utilização em Clubes e 
Escolas. Construída em couro sintético 
cosido à mão.

ANDEBOL Desportos  Coletivos

TAMANHO REF.

T3
T2

ANDE103
ANDE102

T1 ANDE101

TAMANHO REF.

T3
T2

ANDDE147
ANDE146

T1 ANDE145
T0 ANDE144

TAMANHO REF.

T0
T00

ANDE110
ANDE000

TAMANHO REF.

T2
T1

ANDE132
ANDE131

T0 ANDE130

TAMANHO REF.

T2
T1

ANDE142
ANDE141

T0 ANDE140

T3 ANDE143
TAMANHO REF.

T2
T1

ANDE032
ANDE031

T0 ANDE030

T3 ANDE033

ANDE147

https://topgim.com/1-bola-de-andebol-competicao-xsports/?attribute_pa_tamanho=t3
https://topgim.com/1-bola-de-andebol-competicao-xsports/?attribute_pa_tamanho=t2
https://topgim.com/1-bola-de-andebol-competicao-xsports/?attribute_pa_tamanho=t1
https://topgim.com/1-bola-de-andebol-competicao-xsports/
https://topgim.com/bola-andebol-xsports-xenon/?attribute_pa_tamanho=t3
https://topgim.com/bola-andebol-xsports-xenon/?attribute_pa_tamanho=t2
https://topgim.com/bola-andebol-xsports-xenon/?attribute_pa_tamanho=t1
https://topgim.com/bola-andebol-xsports-xenon/?attribute_pa_tamanho=t0
https://topgim.com/bola-andebol-xsports-xenon/
https://topgim.com/2-bola-de-andebol-competicao-xsports/
https://topgim.com/2-bola-de-andebol-competicao-xsports/?attribute_pa_tamanho=t0
https://topgim.com/2-bola-de-andebol-competicao-xsports/?attribute_pa_tamanho=t00
https://topgim.com/bola-de-andebol-molten-school-trainer/?attribute_pa_tamanho=t2
https://topgim.com/bola-de-andebol-molten-school-trainer/?attribute_pa_tamanho=t1
https://topgim.com/bola-de-andebol-molten-school-trainer/?attribute_pa_tamanho=t0
https://topgim.com/bola-de-andebol-molten-school-trainer/
https://topgim.com/3237-bola-de-andebol-select-ultimate-replica/?attribute_pa_tamanho=t3
https://topgim.com/3237-bola-de-andebol-select-ultimate-replica/?attribute_pa_tamanho=t3
https://topgim.com/3237-bola-de-andebol-select-ultimate-replica/?attribute_pa_tamanho=t2
https://topgim.com/3237-bola-de-andebol-select-ultimate-replica/?attribute_pa_tamanho=t1
https://topgim.com/3237-bola-de-andebol-select-ultimate-replica/?attribute_pa_tamanho=t0
https://topgim.com/2434-bola-de-andebol-select-mundo/
https://topgim.com/2434-bola-de-andebol-select-mundo/?attribute_pa_tamanho=t3
https://topgim.com/2434-bola-de-andebol-select-mundo/?attribute_pa_tamanho=t2
https://topgim.com/2434-bola-de-andebol-select-mundo/?attribute_pa_tamanho=t1
https://topgim.com/2434-bola-de-andebol-select-mundo/?attribute_pa_tamanho=t0
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TAMANHOS

bolas

Bola de andebol super soft fabricada em 
couro esponjoso especialmente adaptado 
à aprendizagem.

BOLA DE ANDEBOL SUPER 
SOFT

Modelo fabricado em couro em poliuretano 
com uma camada especial super aderente 
“Supreme Grip” que dispensa a utilização 
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national Handball Federation.
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ÇÃO TOP GRIPPy

T3 T2 T1

MARCAS

T1

240 - 260 g

47 - 50 cm

T2

325 - 375 g

54 - 56 cm

T3

425 - 475 g

58 - 60 cm

T0t00

290 - 330 g

50 - 52 cm

200 - 220 g

40 - 42 cm

BOLA DE ANDEBOL XENON

Tecnologia “Soft touch” e “High rebound”;
32 painéis, com tecnologia “Thermo 
Fusion”. Os painéis são cosidos e depois 
colados a quente.

T2 T1 T0
Apropriada para a aprendizagem do ande-
bol em contexto escolar e clubes; Couro 
sintético cosido à mão.

BOLA DE ANDEBOL SCHOOL 
TRAINER

BOLA DE ANDEBOL ULTIMATE 
REPLICA

Construída em couro sintético 100% PU. 
Câmara de ar com tecnologia Zero-Wing.

BOLA DE ANDEBOL MUNDO

Indicado para a utilização em Clubes e 
Escolas. Construída em couro sintético 
cosido à mão.

ANDEBOL Desportos  Coletivos

TAMANHO REF.

T3
T2

ANDE103
ANDE102

T1 ANDE101

TAMANHO REF.

T3
T2

ANDDE147
ANDE146

T1 ANDE145
T0 ANDE144

TAMANHO REF.

T0
T00

ANDE110
ANDE000

TAMANHO REF.

T2
T1

ANDE132
ANDE131

T0 ANDE130

TAMANHO REF.

T2
T1

ANDE142
ANDE141

T0 ANDE140

T3 ANDE143
TAMANHO REF.

T2
T1

ANDE032
ANDE031

T0 ANDE030

T3 ANDE033

Desportos Coletivos ANDEBOL
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BOLAS INFANTIS

BOLAS ESCOLARES

BOLA DE ANDEBOL BORRACHA 
CELULAR

t00 T0 T3t1 t2

Material de grande suavidade que pro-
porciona um excelente toque. Superior 
resistência garantida pelo controlo de quali-
dade ISO9002. Tem peso e tamanho oficiai.

BOLA DE ANDEBOL BORRACHA 
REGULAR

Material de grande resistência adequada a 
pisos abrasivos.

BOLA ANDEBOL SUPER SOFT 

Fabricada em borracha, com três camadas 
que permite um agarrar fácil e fiabilidade no 
drible. Peso e tamanho oficiais.

BOLA DE ANDEBOL TRIAL 
MEDICINAL

Concebida para situações de treino. 
Modelo aprovado pela International 
Handball Federation. Peso Extra.

BOLA DE ANDEBOL DE 
PRAIA 

Peso e tamanho oficiais; Aprova-
da pela International Handball 
Federation.

BOLA ANDEBOL 
ESPUMA REVESTIDA 
SUPER SOFT

ANDE029REF:T1

BOLA ANDEBOL SUPER 
SOFT 

Indicada para iniciar na mo-
dalidade, sem qualquer risco 
de lesão; Pode ser driblada, 
com um ressalto semelhante 
ao de uma bola de couro.

ANDE084REF:T0

BOLA ANDEBOL SOFT 
PLAy PVC

Adequada aos jogos pré-desport-
ivos de iniciação à modalidade.

ANDE054REF:

12-16cm

180gr

t00 T0

BOLA DE ANDEBOL 
kIDS FOAM PU

Produzido em espuma de poli-
uretano suave e durável espe-
cialmente desenhada para as 
crianças.

BOLA DE ANDEBOL 
SOFT CATCH 

A bola é macia e fácil de agar-
rar ajustando-se às mãos das 
crianças.

t000 T00 T0 T1

BOLAS ESPECIAIS

t00

BOLA DE ANDEBOL 
MOUSSE

Combina a resistência, aderên-
cia e suavidade.

T0 T1 T2T00

T0T1T2

T2 T1 T0

TAMANHO REF.

T2
T1

ANDE052
ANDE051

T0 ANDE050

T3 ANDE053

T00 ANDE100

TAMANHO REF.

T2
T1

ANDE082
ANDE081

T0 ANDE080
T00 ANDE020

TAMANHO REF.

T2
T1

ANDE056
ANDE055

T0 ANDE069

TAMANHO REF.

T0 ANDE135
T00 ANDE134

TAMANHO REF.

T2
T1

ANDE088
ANDE087

T0 ANDE086
T00 ANDE085

TAMANHO REF.

T1
T0

ANDE151
ANDE150

T00 ANDE149
T000 ANDE148

TAMANHO REF.

T3 (525g)
T2 (750g)

ANDE077
ANDE076

TAMANHO REF.

T2
T1

ANDE064
ANDE059

T0 ANDE078

Bola em espuma com reves-
timento "pele de elefante"; 
Permite a iniciação ao an-
debol com um risco mínimo 
de lesão.

https://topgim.com/8-bola-de-andebol-competicao-xsports/
https://topgim.com/8-bola-de-andebol-competicao-xsports/?attribute_pa_tamanho=t3
https://topgim.com/8-bola-de-andebol-competicao-xsports/?attribute_pa_tamanho=t2
https://topgim.com/8-bola-de-andebol-competicao-xsports/?attribute_pa_tamanho=t1
https://topgim.com/8-bola-de-andebol-competicao-xsports/?attribute_pa_tamanho=t0
https://topgim.com/8-bola-de-andebol-competicao-xsports/?attribute_pa_tamanho=t00
https://topgim.com/11-bola-de-andebol-xsports-borracha-regular/
https://topgim.com/11-bola-de-andebol-xsports-borracha-regular/?attribute_pa_tamanho=t2
https://topgim.com/11-bola-de-andebol-xsports-borracha-regular/?attribute_pa_tamanho=t1
https://topgim.com/11-bola-de-andebol-xsports-borracha-regular/?attribute_pa_tamanho=t0
https://topgim.com/11-bola-de-andebol-xsports-borracha-regular/?attribute_pa_tamanho=t00
https://topgim.com/15-bola-de-andebol-trial-ultima/
https://topgim.com/15-bola-de-andebol-trial-ultima/?attribute_pa_tamanho=t2
https://topgim.com/15-bola-de-andebol-trial-ultima/?attribute_pa_tamanho=t1
https://topgim.com/15-bola-de-andebol-trial-ultima/?attribute_pa_tamanho=t0
https://topgim.com/3119-bola-de-andebol-select-kids/?attribute_pa_tamanho=t0
https://topgim.com/3119-bola-de-andebol-select-kids/?attribute_pa_tamanho=t00
https://topgim.com/3119-bola-de-andebol-select-kids/
https://topgim.com/13-bola-de-andebol-ledra-soft-play/
https://topgim.com/1292-bola-de-andebol-t0-super-soft-em-espuma-de-alta-densidade/
https://topgim.com/1653-bola-de-andebol-xsports-super-soft-em-mousse-slash-pvc/
https://topgim.com/1653-bola-de-andebol-xsports-super-soft-em-mousse-slash-pvc/?attribute_pa_tamanho=t2
https://topgim.com/1653-bola-de-andebol-xsports-super-soft-em-mousse-slash-pvc/?attribute_pa_tamanho=t1
https://topgim.com/1653-bola-de-andebol-xsports-super-soft-em-mousse-slash-pvc/?attribute_pa_tamanho=t0
https://topgim.com/1653-bola-de-andebol-xsports-super-soft-em-mousse-slash-pvc/?attribute_pa_tamanho=t00
https://topgim.com/bola-andebol-xsports-soft-catch/?attribute_pa_tamanho=t1
https://topgim.com/bola-andebol-xsports-soft-catch/?attribute_pa_tamanho=t1
https://topgim.com/bola-andebol-xsports-soft-catch/?attribute_pa_tamanho=t0
https://topgim.com/bola-andebol-xsports-soft-catch/?attribute_pa_tamanho=t00
https://topgim.com/bola-andebol-xsports-soft-catch/?attribute_pa_tamanho=t000
https://topgim.com/14-bola-de-andebol-espuma-com-revestimento-pele-de-elefante/
https://topgim.com/16-bola-de-andebol-trial-medicinal/
https://topgim.com/16-bola-de-andebol-trial-medicinal/?attribute_pa_tamanho=t3
https://topgim.com/16-bola-de-andebol-trial-medicinal/?attribute_pa_tamanho=t2
https://topgim.com/40-bola-de-andebol-praia-trial-ultima/
https://topgim.com/40-bola-de-andebol-praia-trial-ultima/?attribute_pa_tamanho=t2
https://topgim.com/40-bola-de-andebol-praia-trial-ultima/?attribute_pa_tamanho=t1
https://topgim.com/40-bola-de-andebol-praia-trial-ultima/?attribute_pa_tamanho=t0
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BALIZAS

ANDE024REF:

BALIzA DE ANDEBOL EM  
ALUMíNIO – SECÇÃO qUADRADA

Competição; Construção em perfil de 
alumínio reforçado interiormente com ra-
nhura especial para receber as peças de 
fixação das redes; Cumpre com as normas 
de segurança EN749. ; Não inclui redes.

BALIzA DE ANDEBOL EM  
ALUMíNIO – SECÇÃO REDONDA

Construção em perfil de alumínio re-
forçado interiormente e com ranhura 
especial para receber as peças de 
fixação das redes; Cumpre com as normas 
de segurança EN749.  Não inclui redes. 

MODELO

ANDEBOL

MINI-ANDEBOL

DIMENSÕES

2,60 x 1,80m

3,00 x 2,00m

REF.

ANDE008

ANDE007

BALIzA DE ANDEBOL EM PVC

Construída em tubos de PVC resistente. 
Inclui a rede, clips de fixação da rede e 
um saco de transporte. 

MODELO

ANDEBOL

MINI-ANDEBOL

DIMENSÕES

2,60 x 1,80m

3,00 x 2,00m

REF.

ANDE079

ANDE043

MINI-BALIzA ANDEBOL PORTÁTIL

Montagem em 90 segundos. Pode ser 
usada em pavilhões ou em campos de 
relva sintética. Inclui as redes.

MODELO

ANDEBOL
MINI-ANDEBOL

DIMENSÕES

2,40 x 1,70m
3,00 x 2,00m

REF.

ANDE089
ANDE090

CONJUNTO BALIzA/ 
TABELA

MODELO

ANDEBOL
MINI-ANDEBOL

REF.

ANDE124
ANDE125

balIZas e Redes
REDES

REDE  
EXTERIOR

3 x 2 x 1m

REDE DIMENSÕES MATERIAL MALHA

QUADRADA 
10 x 10cm

POLIPROPILENO 
(PP) 

NÓS

REDE 
INTERIOR

POLIETILENO 
(PE)

CORTINA 3 x 2m POLIPROPILENO 
(PP) 

PAR DE REDES PARA  
BALIzA INTERIOR

PAR DE REDES PARA  
BALIzA EXTERiOR

PAR DE CORTINAS  
PARA BALIzA

ANDE048

ANDE039

ANDE065

ANDE074

ANDE049

2

3

4

3

4

ANDE0424

ESPESSURA 
(mm) COR REFERÊNCIA

QUADRADA 
10 x 10cm

ANDEBOL Desportos  Coletivos

80mm tubo 80mm tubo

2,00m

3,00m

https://topgim.com/23-par-de-redes-para-baliza-de-andebol/?attribute_pa_espessura=2mm
https://topgim.com/23-par-de-redes-para-baliza-de-andebol/?attribute_pa_espessura=3mm
https://topgim.com/23-par-de-redes-para-baliza-de-andebol/?attribute_pa_espessura=4mm
https://topgim.com/24-par-de-redes-para-baliza-de-andebol-competicao/?attribute_pa_espessura=3mm&attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/24-par-de-redes-para-baliza-de-andebol-competicao/?attribute_pa_espessura=4mm&attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/26-par-de-redes-para-baliza-de-mini-andebol/
https://topgim.com/23-par-de-redes-para-baliza-de-andebol/
https://topgim.com/24-par-de-redes-para-baliza-de-andebol-competicao/
https://topgim.com/26-par-de-redes-para-baliza-de-mini-andebol/
https://topgim.com/1836-conjunto-polidesportivo-constituido-por-uma-baliza-de-andebol-s/?attribute_pa_modelo=mini
https://topgim.com/1836-conjunto-polidesportivo-constituido-por-uma-baliza-de-andebol-s/?attribute_pa_modelo=normal
https://topgim.com/17-baliza-de-andebol-em-aluminio-escolar/?attribute_pa_modelo=mini-andebol
https://topgim.com/17-baliza-de-andebol-em-aluminio-escolar/?attribute_pa_modelo=mini-andebol
https://topgim.com/17-baliza-de-andebol-em-aluminio-escolar/?attribute_pa_modelo=andebol
https://topgim.com/18-baliza-de-andebol-em-aluminio-competicao/
https://topgim.com/1339-baliza-de-mini-andebol-em-pvc/
https://topgim.com/1339-baliza-de-mini-andebol-em-pvc/?attribute_pa_modelo=mini-andebol
https://topgim.com/1339-baliza-de-mini-andebol-em-pvc/?attribute_pa_modelo=andebol
https://topgim.com/3155-baliza-de-mini-andebol-portatil-2-40x1-70m/?attribute_pa_modelo=mini-andebol
https://topgim.com/3155-baliza-de-mini-andebol-portatil-2-40x1-70m/?attribute_pa_modelo=mini-andebol
https://topgim.com/3155-baliza-de-mini-andebol-portatil-2-40x1-70m/?attribute_pa_modelo=andebol
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acessÓRIos

TIRA RESINA TRIMONA 250ML

DIVE164REF:

RESINA TRIMONA SPRAy 
200ML

DIVE322REF:

RESINA TRIMONA PARA BOLAS 
DE ANDEBOL

PESO

500gr
250gr

REF.

DIVE095
DIVE321

qUADRO TÁCTICO XSPORTS 
CLIPBOARD ANDEBOL

MTRE068REF:
A mola permite prender outras folhas 
tácticas ou planos; Fornecido com um 
marcador.

REDE PARA TREINO REMATE 
ANDEBOL

MTRE196REF:
Parede em rede para treino de remate 
livre ou de grande penalidade no ande-
bol; Grande ajuda no trabalho técnico 
e de precisão.

PASTA COM qUADRO TÁCTICO 
MAGNÉTICO ANDEBOL

MTRE011REF:
Quadro táctico magnético tipo pasta 
para andebol; Fornecido com discos 
magnéticos e folhas de jogo.

PAREDE PARA TREINO REMATE 
ANDEBOL

MTRE133REF:
Parede em nylon para treino de re-
mate livre ou de grande penalidade 
no andebol.

qUADRO TÁCTICO CLIP BOARD 
COM APAGADOR ANDEBOL

MTRE166REF:

qUADRO TÁCTICO MULTIDES-
PORTOS

MTRE177REF:
Quadro táctico 5 em 1: andebol, fute-
bol, futsal, basquetebol e voleibol.

Desportos Coletivos ANDEBOL

3,00 x 2,00m 3,00 x 2,00m 44 x 36cm

40 x 23cm 34 x 24cm

https://topgim.com/35-embalagem-de-resina-trimona-para-bolas-de-andebol/?attribute_pa_peso=250gr
https://topgim.com/35-embalagem-de-resina-trimona-para-bolas-de-andebol/?attribute_pa_peso=250gr
https://topgim.com/35-embalagem-de-resina-trimona-para-bolas-de-andebol/?attribute_pa_peso=500gr
https://topgim.com/2209-embalagem-de-resina-trimona-em-spray-200ml/
https://topgim.com/36-tira-resina-trimona-250ml/
https://topgim.com/3065-parede-em-rede-para-treino-de-remate-livre-ou-de-grande-penalid/
https://topgim.com/2531-parede-em-nylon-para-treino-de-remate-livre-ou-de-grande-penalil/
https://topgim.com/2351-quadro-tactico-magnetico-tipo-pasta-para-futsal/
https://topgim.com/31-quadro-tactico-rigido-para-andebol/
https://topgim.com/2545-quadro-tactico-34x23-com-mola-e-apagador/
https://topgim.com/2901-quadro-tactico-5-em-1-andebol-futebol-futsal-basquetebol-e-volel/
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MTRE112REF:

qUADRO TÁCTICO MAGNÉTICO

Quadro táctico magnético com ca-
neta e apagador; Perfil em alumínio e 
quadro em porcelana; Inclui discos de 
duas cores.

PEÇA PARA FIXAÇÃO DE REDE 
DE BALIzA COM MOLA

ACES039REF:
Fabricada em EPDM natural com pro-
tecção UV; Para ser utilizada em perfil 
de alumínio.

qUADRO TÁCTICO MAGNÉTICO 
PARA PAREDE

MTRE139REF:
Fornecido com discos magnéticos 
de duas cores e um marcador; Com 
perfil de alumínio para uma utilização 
profissional.

CONJ. DE 20 PLACAS 
NUMERADAS ANDE-
BOL

Conjunto de 18 placas 
numeradas frente e verso 
para assinalar as faltas no 
andebol.

DIVE247REF:

PLACA DE TEMPO 
MORTO PARA ANDE-
BOL

DIVE133REF:

FITAS DE MARCA-
ÇÃO P/ ANDEBOL DE 
PRAIA

Medidas regulamentares; 
Inclui estacas em PVC 
para fixação das fitas na 
areia.

ANDE058REF:

CARRO PARA O 
TRANSPORTE DE BA-
LIzAS DE ANDEBOL

É recomendada a uti-
lização por dois adultos 
(depois de deslocadas, as 
balizas devem ser nova-
mente fixas utilizando um 
sistema adequado).

INST019REF:

ANDEBOL Desportos  Coletivos

3,27 x 1,57 x 9,67cm

PEÇA PVC PARA 
FIXAÇÃO DE REDE DE 
BALIzA – CINzA

Fabricada em PP natural 
com protecção UV; Para 
ser utilizada em perfil de 
alumínio; Para ser aplicada 
sem parafuso e sem ne-
cessidade de desmanchar 
as balizas.

ACES042REF:

PEÇA PVC PARA FIXA-
ÇÃO DE REDE DE BALIzA

Peça para fixação de rede 
de baliza; Fabricada em PP 
natural com protecção UV; 
Para ser utilizada em perfil 
de alumínio.

ACES041REF:

PEÇA PVC PARA FIXA-
ÇÃO DE REDE

Fabricada em PP natural com 
protecção UV; Pode ser utiliza-
da em perfil de alumínio ou em 
tubo de ferro.

ACES016REF:

PEÇA PVC PARA FIXA-
ÇÃO DE REDE –  
PEqUENA

Peça em PVC para fixação de 
rede de baliza; Pode ser utilizada 
em perfil de alumínio ou em tubo 
de ferro.

ACES002REF:

90 x 60cm30 x 45cm

20 x 10cm

21 x 30cm

https://topgim.com/946-quadro-tactico-magnetico-30x45cm/?attribute_pa_modalidade=andebol-futsal
https://topgim.com/334-quadro-tactico-magnetico-para-parede-90x60cm/?attribute_pa_modalidade=andebol-futsal
https://topgim.com/3061-peca-para-fixacao-de-rede-de-baliza-com-mola/?attribute_pa_tipo=andebol-futsal
https://topgim.com/3163-peca-para-fixacao-de-rede-de-baliza/
https://topgim.com/3153-peca-para-fixacao-de-rede-de-baliza/
https://topgim.com/1524-peca-para-fixacao-de-rede-de-baliza/
https://topgim.com/20-peca-em-pvc-para-fixacao-de-rede-de-baliza/
https://topgim.com/2539-conjunto-de-18-placas-numeradas-frente-e-verso-para-assinalar-al/
https://topgim.com/34-placa-de-tempo-morto-para-andebol/
https://topgim.com/41-fitas-de-marcacao-para-andebol-de-praia/
https://topgim.com/33-carro-para-o-transporte-de-balizas-de-andebol-e-futsal/
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TAMANHOS

bolas
MARCAS

T5

0,30 kg

55-60 cm

T6

0,50-0,55kg

72-24 cm

T7

0,55-0,65kg

75-78 cm

T3

0,45-0,50kg

69-71 cm

TAMANHO

T7
T6

REF.
BASQ001
BASQ002

TAMANHOS

T7
T6
T5

REF.

BASQ147
BASQ146
BASQ145

Desportos Coletivos BASQUETEBOL

TAMANHO REF.

T7 BASQ107
T6 BASQ106
T5 BASQ105

TAMANHO REF.

T7 BASQ187
T6 BASQ186

BOLAS BASqUETEBOL 
COMPETITION

Fabricado em couro granulado 
com grande resistência ao 
desgaste e óptima aderência. 
Peso e tamanho oficiais.

BOLA BASqUETEBOL 
SCHOOL MASTER

Bola em couro sintético desen-
hada especialmente para uso 
em escolas.

BOLA BASqUETEBOL BG

Bola de basquetebol Molten em 
couro natural “Top grain”. Relevo 
especial para obter um excelente 
toque e controlo.

BOLA BASqUETEBOL GM

Couro sintético de poliuretano 
e couro granulado com grande 
resistência ao desgaste. Peso e 
tamanho oficiais. Modelo aprova-
do FIBA.

T6 BASQ191

TAMANHO

T7

REF.

BASQ189

TAMANHO REF.

T7 BASQ193
T6 BASQ192

TAMANHO REF.

T7 BASQ188
T6 BASQ190

BOLA BASqUETEBOL  
“EVO NXT” FPB

BOLA BASqUETEBOL  
“EVOLUTION” FPB

Aprovada pela FPB para o Campeonato 
Nacional da 1ª e 2º Divisão. Esta bola é 
formada por um composto de microfibra 
que absorve a humidade e lhe dá um de-
sempenho excelente em situação de treino 
ou jogo. Adequada para uso “indoor”.

BOLA BASqUETEBOL  
“REACTION PRO” FPB

Aprovada pela FPB é considerada o modelo 
para treino em clubes. Apresenta uma co-
bertura de microfibra 100% composta e é 
por isso a bola adequada para uso “indoor” 
ou “outdoor”. Permite maximizar o efeito 
rebound e a durabilidade.

Bola oficial da primeira liga portuguesa de 
basqietebol. Composta por uma camada de 
Microfibra que lhe dá a aderência perfeita 
para qualquer drible ou lançamento. Bola 
adequada para uso "indoor".

https://topgim.com/112-bola-de-basquetebol-x-sports-high-performance-competition/?attribute_pa_tamanho=t7
https://topgim.com/112-bola-de-basquetebol-x-sports-high-performance-competition/?attribute_pa_tamanho=t6
https://topgim.com/112-bola-de-basquetebol-x-sports-high-performance-competition/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/3079-bola-de-basquetebol-molten-school-master/?attribute_pa_tamanho=t7
https://topgim.com/3079-bola-de-basquetebol-molten-school-master/
https://topgim.com/3079-bola-de-basquetebol-molten-school-master/
https://topgim.com/111-bola-de-basquetebol-molten-gg/?attribute_pa_tamanho=t7
https://topgim.com/111-bola-de-basquetebol-molten-gg/?attribute_pa_tamanho=t6
https://topgim.com/111-bola-de-basquetebol-molten-gg/
https://topgim.com/1638-bola-de-basquetebol-molten-gm/?attribute_pa_tamanho=t7
https://topgim.com/1638-bola-de-basquetebol-molten-gm/?attribute_pa_tamanho=t6
https://topgim.com/1638-bola-de-basquetebol-molten-gm/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/1638-bola-de-basquetebol-molten-gm/
https://topgim.com/bola-basquetebol-wilson-evo-nxt-fpb/?attribute_pa_tamanho=t7
https://topgim.com/bola-basquetebol-wilson-evo-nxt-fpb/?attribute_pa_tamanho=t6
https://topgim.com/bola-basquetebol-wilson-evo-nxt-fpb/
https://topgim.com/bola-basquetebol-wilson-evolution-fpb/?attribute_pa_tamanho=t7
https://topgim.com/bola-basquetebol-wilson-evolution-fpb/?attribute_pa_tamanho=t6
https://topgim.com/bola-basquetebol-wilson-evolution-fpb/
https://topgim.com/bola-basquetebol-wilson-reaction-pro-fpb-2/
https://topgim.com/bola-basquetebol-wilson-reaction-pro-fpb-2/?attribute_pa_tamanho=t7
https://topgim.com/bola-basquetebol-wilson-reaction-pro-fpb-2/?attribute_pa_tamanho=t6
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BOLAS ESCOLARES

Peso e tamanho oficiais. Material de grande 
resistência adequada a pisos abrasivos. 
Excelente relação qualidade/preço.

BOLA DE BASqUETEBOL 
XBR

Superior resistência garantida pelo controlo 
de qualidade ISO9002; Peso e tamanho 
oficiais.

BOLA DE BASqUETEBOL 
BORRACHA CELULAR

T3 T5 T6 T7

Construída em borracha com um relevo 
tipo “pneu”, extremamente resistente em 
todos os pisos.

BOLA DE BASqUETEBOL 
XB7SB STREET BASkET

T7 BASQ157REF:

BASQUETEBOL Desportos  Coletivos

BOLA BASqUETEBOL  
BORRACHA COM NyLON

Modelo em borracha granulada com 
bom toque e grande resistência ao des-
gaste. Peso e tamanho oficiais.

BOLA BASqUETEBOL BG

Borracha granulada com bom toque e 
grande resistência ao desgaste. Peso e 
tamanho oficiais. Modelo aprovado FIBA.

BOLA BASqUETEBOL BGR

Modelo em borracha granulada com 
bom toque e grande resistência ao des-
gaste. Peso e tamanho oficiais. Modelo 
aprovado pela FIBA.

BOLA DE BASqUETEBOL  
ULTIMA

Modelo em borracha de excepcional 
qualidade permite um agarrar fácil e fiab-
ilidade no drible. Peso e tamanho oficiais.

TAMANHO REF.

T7 BASQ097
T6 BASQ096
T5 BASQ095
T3 BASQ093

TAMANHO REF.

T7 BASQ077
T6 BASQ076
T5 BASQ075
T3 BASQ073

TAMANHO REF.

T7 BASQ137
T6 BASQ136
T5 BASQ135
T3 BASQ133

TAMANHO REF.

T7 BASQ010
T6 BASQ011
T5 BASQ012

TAMANHO REF.

T7 BASQ007
T6 BASQ008
T5 BASQ009

TAMANHO REF.

T7 BASQ117
T6 BASQ116
T5 BASQ115

https://topgim.com/114-bola-de-basquetebol-xsports-borracha-regular/?attribute_pa_tamanho=t7
https://topgim.com/114-bola-de-basquetebol-xsports-borracha-regular/?attribute_pa_tamanho=t6
https://topgim.com/114-bola-de-basquetebol-xsports-borracha-regular/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/114-bola-de-basquetebol-xsports-borracha-regular/?attribute_pa_tamanho=t3
https://topgim.com/114-bola-de-basquetebol-xsports-borracha-regular/
https://topgim.com/115-bola-de-basquetebol-xsports-borracha-celular/
https://topgim.com/115-bola-de-basquetebol-xsports-borracha-celular/?attribute_pa_tamanho=t7
https://topgim.com/115-bola-de-basquetebol-xsports-borracha-celular/?attribute_pa_tamanho=t6
https://topgim.com/115-bola-de-basquetebol-xsports-borracha-celular/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/115-bola-de-basquetebol-xsports-borracha-celular/?attribute_pa_tamanho=t3
https://topgim.com/2156-bola-de-basquetebol-xsports-xb7sb-street-basket/
https://topgim.com/1485-bola-de-basquetebol-molten-bgr/
https://topgim.com/1485-bola-de-basquetebol-molten-bgr/?attribute_pa_tamanho=t7
https://topgim.com/1485-bola-de-basquetebol-molten-bgr/?attribute_pa_tamanho=t6
https://topgim.com/1485-bola-de-basquetebol-molten-bgr/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/1485-bola-de-basquetebol-molten-bgr/?attribute_pa_tamanho=t3
https://topgim.com/113-bola-de-basquetebol-molten-borracha-com-nylon/?attribute_pa_tamanho=t7
https://topgim.com/113-bola-de-basquetebol-molten-borracha-com-nylon/?attribute_pa_tamanho=t7
https://topgim.com/113-bola-de-basquetebol-molten-borracha-com-nylon/?attribute_pa_tamanho=t6
https://topgim.com/113-bola-de-basquetebol-molten-borracha-com-nylon/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/116-bola-de-basquetebol-mikasa-borracha-com-nylon/?attribute_pa_tamanho=t7
https://topgim.com/116-bola-de-basquetebol-mikasa-borracha-com-nylon/?attribute_pa_tamanho=t7
https://topgim.com/116-bola-de-basquetebol-mikasa-borracha-com-nylon/?attribute_pa_tamanho=t6
https://topgim.com/116-bola-de-basquetebol-mikasa-borracha-com-nylon/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/1473-bola-trial-ultima/
https://topgim.com/1473-bola-trial-ultima/?attribute_pa_tamanho=t7
https://topgim.com/1473-bola-trial-ultima/?attribute_pa_tamanho=t6
https://topgim.com/1473-bola-trial-ultima/?attribute_pa_tamanho=t5


28

BOLAS ESCOLARES

Peso e tamanho oficiais. Material de grande 
resistência adequada a pisos abrasivos. 
Excelente relação qualidade/preço.

BOLA DE BASqUETEBOL 
XBR

Superior resistência garantida pelo controlo 
de qualidade ISO9002; Peso e tamanho 
oficiais.

BOLA DE BASqUETEBOL 
BORRACHA CELULAR

T3 T5 T6 T7

Construída em borracha com um relevo 
tipo “pneu”, extremamente resistente em 
todos os pisos.

BOLA DE BASqUETEBOL 
XB7SB STREET BASkET

T7 BASQ157REF:

BASQUETEBOL Desportos  Coletivos

BOLA BASqUETEBOL  
BORRACHA COM NyLON

Modelo em borracha granulada com 
bom toque e grande resistência ao des-
gaste. Peso e tamanho oficiais.

BOLA BASqUETEBOL BG

Borracha granulada com bom toque e 
grande resistência ao desgaste. Peso e 
tamanho oficiais. Modelo aprovado FIBA.

BOLA BASqUETEBOL BGR

Modelo em borracha granulada com 
bom toque e grande resistência ao des-
gaste. Peso e tamanho oficiais. Modelo 
aprovado pela FIBA.

BOLA DE BASqUETEBOL  
ULTIMA

Modelo em borracha de excepcional 
qualidade permite um agarrar fácil e fiab-
ilidade no drible. Peso e tamanho oficiais.

TAMANHO REF.

T7 BASQ097
T6 BASQ096
T5 BASQ095
T3 BASQ093

TAMANHO REF.

T7 BASQ077
T6 BASQ076
T5 BASQ075
T3 BASQ073

TAMANHO REF.

T7 BASQ137
T6 BASQ136
T5 BASQ135
T3 BASQ133

TAMANHO REF.

T7 BASQ010
T6 BASQ011
T5 BASQ012

TAMANHO REF.

T7 BASQ007
T6 BASQ008
T5 BASQ009

TAMANHO REF.

T7 BASQ117
T6 BASQ116
T5 BASQ115

Desportos Coletivos BASQUETEBOL
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ARO DE BASqUETEBOL FLEXí-
VEL/MOLA EN1270 – FIBA

Reage a uma pressão de aprox. 105 
kg; Cumpre com a norma EN 1270; 
Cumpre com as normas da FIBA; Aro 
em aço maciço de 16mm; 12 aneis 
para fixação de rede.

BASQ045REF:

AROS

ARO DE BASqUETEBOL REFOR-
ÇADO EN1270

Aço maciço de 18mm reforçado; Cum-
pre com a norma EN 1270; Suporta 
uma carga de 270Kg; 12 aneis para 
fixação de rede.

BASQ069REF:

aRos, Redes e aRmaÇões

ARO DE BASqUETEBOL ANTI-
-VANDALISMO EN1270

Modelo indestrutível criado especial-
mente para parques e campos de jo-
gos; Cumpre com a norma EN 1270
Suporta uma carga de 320Kg; 12 
aneis para fixação de rede.

BASQ049REF:

BOLAS INFANTIS

BOLA BASqUETEBOL 
SOFT PLAy PVC

Adequada aos jogos pré - 
-desportivos de iniciação à 
modalidade.

BASQ084REF:

18-22cm

350gr

T5 T6
Dupla parede de mousse/pvc. 
Esta bola combina as melhores 
propriedades do PVC e da 
Mousse: resistência, aderência 
e suavidade.

BOLA BASqUETEBOL 
SUPER SOFT

BOLA BASqUETEBOL 
SUPER SOFT

Indicada para os primeiros 
passos na modalidade, sem 
qualquer risco de lesão; Pode 
ser driblada, com um ressalto 
semelhante ao de uma bola 
de couro.

T5 BASQ087REF:

BOLA BASqUETEBOL 
ESPUMA REVESTIDA

BASQ158REF:
Espuma revestida super soft.

19cm

BOLA BASqUETEBOL B7M MEDICINAL 

1kg

Bola de basquetebol lastrada para treino específico. 
Pode ser driblada, passada e lançada para treino 
de força na execução destes gestos técnicos. A 
sua superfície em borracha ULTRA GRIP torna o 
agarrar mais fácil e seguro.

BASQ094REF:T7

BOLA DE TREINO

TAMANHO REF.

T7 BASQ103
T6 BASQ008
T5 BASQ009

https://topgim.com/1654-bola-de-basquetebol-xsports-super-soft-em-mousse-slash-pvc/
https://topgim.com/1654-bola-de-basquetebol-xsports-super-soft-em-mousse-slash-pvc/?attribute_pa_tamanho=t7
https://topgim.com/116-bola-de-basquetebol-mikasa-borracha-com-nylon/?attribute_pa_tamanho=t6
https://topgim.com/116-bola-de-basquetebol-mikasa-borracha-com-nylon/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/bola-basquetebol-ledra-soft-play-pvc/
https://topgim.com/1293-bola-de-basquetebol-t5-super-soft-em-espuma-de-alta-densidade/
https://topgim.com/2249-bola-de-basquetebol-em-espuma/
https://topgim.com/2527-bola-de-basquetebol-medicinal-molten-b7m/
https://topgim.com/117-aro-de-basquetebol-em-aco-macico-de-18mm-reforcado/
https://topgim.com/118-aro-de-basquetebol-anti-vandalismo/
https://topgim.com/119-aro-de-basquetebol-flexivel-em-aco-macico-de-16mm/
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REDES METÁLICAS PARA ARO 
DE BASqUETEBOL

Malha metálica com 12 pontos de 
fixação.

BASQ043REF:

REDES PARA ARO DE BASqUE-
TEBOL ESCOLAR

Redes para aros de basquetebol 
com 12 pontos de fixação. Medida e 
tamanho regulamentares/universais.

ESPESSURA

3mm
4mm

REF.

BASQ019
BASQ018

REDES PARA ARO DE BASqUE-
TEBOL “COMPETIÇÃO”

Redes para aros de basquetebol com 
12 pontos de fixação. Medida e taman-
ho regulamentares/universais. Modelo 
de competição (EN1270).

ESPESSURA

5mm (ANTI-CHICOTE)
6mm

REF.
BASQ119
BASQ017

REDES

ARMAÇÕES

ARMAÇÃO DE PAREDE PARA TABELA DE 
BASqUETEBOL

Armação metálica que permite fixar qualquer tabela 
nas paredes Construída em tubo metálico de 25mm.

COMPRIMENTO

170cm

80cm

REF.

BASQ041

BASQ039
120cm BASQ040

225cm BASQ042

ARMAÇÃO METÁLICA PARA TABELA DE 
MINI-BASqUETEBOL

Permite fixar qualquer tabela nas paredes. Construída 
em tubo metálico de 25mm.

COMPRIMENTO

60cm
80cm

REF.

BASQ078
BASQ079

120cm BASQ080

BASQUETEBOL Desportos  Coletivos

https://topgim.com/2119-rede-para-aro-de-basquetebol-competicao-en1270
https://topgim.com/2119-rede-para-aro-de-basquetebol-competicao-en1270/?attribute_pa_espessura=5mm-anti-chicote
https://topgim.com/2119-rede-para-aro-de-basquetebol-competicao-en1270/?attribute_pa_espessura=6mm
https://topgim.com/123-rede-para-aro-de-basquetebol/?attribute_pa_espessura=3mm
https://topgim.com/123-rede-para-aro-de-basquetebol/?attribute_pa_espessura=3mm
https://topgim.com/123-rede-para-aro-de-basquetebol/?attribute_pa_espessura=4mm
https://topgim.com/121-rede-para-aro-de-basquetebol/
https://topgim.com/156-armacao-metalica-para-tabela-de-mini-basquetebol/
https://topgim.com/156-armacao-metalica-para-tabela-de-mini-basquetebol/?attribute_pa_comprimento=60cm
https://topgim.com/156-armacao-metalica-para-tabela-de-mini-basquetebol/?attribute_pa_comprimento=80cm
https://topgim.com/156-armacao-metalica-para-tabela-de-mini-basquetebol/?attribute_pa_comprimento=120cm
https://topgim.com/133-armacao-metalica-para-tabela-de-basquetebol/?attribute_pa_comprimento=80cm
https://topgim.com/133-armacao-metalica-para-tabela-de-basquetebol/?attribute_pa_comprimento=120cm
https://topgim.com/133-armacao-metalica-para-tabela-de-basquetebol/?attribute_pa_comprimento=170cm
https://topgim.com/133-armacao-metalica-para-tabela-de-basquetebol/?attribute_pa_comprimento=225cm
https://topgim.com/133-armacao-metalica-para-tabela-de-basquetebol
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REDES METÁLICAS PARA ARO 
DE BASqUETEBOL

Malha metálica com 12 pontos de 
fixação.

BASQ043REF:

REDES PARA ARO DE BASqUE-
TEBOL ESCOLAR

Redes para aros de basquetebol 
com 12 pontos de fixação. Medida e 
tamanho regulamentares/universais.

ESPESSURA

3mm
4mm

REF.

BASQ019
BASQ018

REDES PARA ARO DE BASqUE-
TEBOL “COMPETIÇÃO”

Redes para aros de basquetebol com 
12 pontos de fixação. Medida e taman-
ho regulamentares/universais. Modelo 
de competição (EN1270).

ESPESSURA

5mm (ANTI-CHICOTE)
6mm

REF.
BASQ119
BASQ017

REDES

ARMAÇÕES

ARMAÇÃO DE PAREDE PARA TABELA DE 
BASqUETEBOL

Armação metálica que permite fixar qualquer tabela 
nas paredes Construída em tubo metálico de 25mm.

COMPRIMENTO

170cm

80cm

REF.

BASQ041

BASQ039
120cm BASQ040

225cm BASQ042

ARMAÇÃO METÁLICA PARA TABELA DE 
MINI-BASqUETEBOL

Permite fixar qualquer tabela nas paredes. Construída 
em tubo metálico de 25mm.

COMPRIMENTO

60cm
80cm

REF.

BASQ078
BASQ079

120cm BASQ080

BASQUETEBOL Desportos  Coletivos Desportos Coletivos BASQUETEBOL
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GAMA DOMÉSTICA

Tabelas e conjUnTos

CONJUNTOS AMOVÍVEIS

73cm

112cm

TABELA DE BASqUE-
TEBOL+ARO FLEX+ES-
TRUTURA PAREDE

Con junto  completo  para 
basquetebol; Tabela em poli-
ester modelo “Street”; Inclui aro 
flexível e rede; Inclui estrutura 
para fixação à parede.

BASQ050REF:BASQ178REF:

DIMENSÕES TABELA

L 140cm
82cmA

TABELA DE BASqUETE-
BOL BASE PE PORTÁ-
TIL SUPER PRO

Altura ajustável entre 2,30m e 
3,05m; Tabela em policarbonato  
com protecção em poliuretano; 
Poste constituído por 3 tubos; 
Base moldada em PE para ser 
cheia com água ou areia.

BASQ114REF:

TABELA DE BASqUETE-
BOL BASE PE PORTÁTIL 
HOME COURT

Altura ajustável entre 2,18m 
e 2,96m; Inclui base para en-
cher de areia ou água; Inclui 
tabela em acrílico, aro e rede. 
O sistema compensado por 
molas permite ajustar 6 alturas 
diferentes.

TABELA BASqUETEBOL 
ACRíLICO PAREDE

Estrutura posterior para fixação 
à parede; Tabela em acrílico 
protegida na parte inferior.

BASQ179REF:

80cm

126cm

UNIDADE BASqUETEBOL AMO-
VíVEL SPORT SySTEM EASy 
PLAy CLUB SPG

Projecção da tabela: 2,25m; Altura 
ajustável para minibasquetebol e basquet-
ebol através de sistema compensado 
por molas; Aro flexível e rede incluídos; 
Protecções frontais e da lança incluídas.

BASQ204REF: BASQ201REF:

UNIDADE BASqUETEBOL 
AMOVíVEL SPORT SySTEM 
EASyPLAy COLLEGE

Projecção da tabela: 1,25m; Altura 
ajustável para minibasquetebol e basquet-
ebol através de um sistema mecânico Aro 
fixo e rede incluídos; Protecções frontais 
incluídas; Contrapesos não incluídos.

BASQ200REF:

UNIDADE BASqUETEBOL 
AMOVíVEL SPORT SySTEM 
FOLDABLE

Aro fixo e rede incluídos; Altura ajustável 
para minibasquetebol e basquetebol at-
ravés de um sistema mecânico; Protecções 
frontais incluídas; Modelo compacto pen-
sado para ser usado nos campos trans-
versais; A parte superior dobra-se sobre a 
parte inferior para arrumação.

DIMENSÕES TABELA

L 112cm
73cmA

DIMENSÕES TABELA

L 180cm
105cmA

DIMENSÕES TABELA

L 180cm
105cmA DIMENSÕES TABELA

L 120cm
90cmA

https://topgim.com/2998-tabela-de-basquetebol-portatil-super-pro/
https://topgim.com/1337-tabela-de-basquetebol-super-pro/
https://topgim.com/3032-tabela-de-basquetebol-para-parede/
https://topgim.com/137-conjunto-completo-para-basquetebol/
https://topgim.com/unidade-basquetebol-amovivel-sport-system-easy-play-club-spg/
https://topgim.com/unidade-basquetebol-amovivel-sport-system-easyplay-college/
https://topgim.com/unidade-basquetebol-amovivel-sport-system-foldable/
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UNIDADES DE BASQUETEBOL PARA  PAVILHÃO

COMPRIMENTO

125cm
160cm

REF.

BASQ090
BASQ091

220cm BASQ092

UNIDADE DE BASqUETEBOL OFICIAL COM REBATIMENTO LATERAL

Construída em tubos de aço que lhe conferem 
uma estrutura sólida. Protecções da tabela 
incluídas. Cumpre com a norma segurança 
EN 1270 – Tipo III.

UNIDADE DE BASqUETEBOL BASCULANTE PARA PAREDE

BASQ101REF:

Construída em mono-tubo de secção quadrada, com ajuste do avanço através 
de sistema telescópico Sustentação por varão roscado e porcas e às asnas do 
tecto do pavilhão com dois cabos de aço. Protecções da tabela incluídas. Cumpre 
com a norma segurança EN 1270 – Tipo III – Classe B.

UNIDADE BASqUETEBOL AMO-
VíVEL SPORT SySTEM HIDRO-
PLAy ACE

Projecção da tabela: 3,25m; Aprovada pela 
FIBA para todas as competições de Nível 1
Altura ajustável para minibasquetebol e 
basquetebol através de sistema hidráulico 
eléctrico; Aro flexível e rede incluídos; 
Protecções frontais e da lança incluídas

BASQ206REF:

UNIDADE BASqUETEBOL AMO-
VíVEL SPORT SySTEM HIDRO-
PLAy CLUB

Projecção da tabela: 2,25m; Altura ajustável 
para minibasquetebol e basquetebol 
através de sistema hidráulico accionado 
manualmente ou electricamente; Tabela de 
basquetebol 180x105cm em vidro temper-
ado com protecções incluídas; Aro flexível 
e rede incluídos; Protecções frontais e da 
lança incluídas.

HIDRÁULICO

ELÉTRICO
MANUAL

REF.
BASQ203
BASQ202

DIMENSÕES 
TABELA

UNIDADE BASqUETEBOL AMO-
VíVEL SPORT SySTEM HIDRO-
PLAy OFFICIAL

Projecção da tabela: 3,25m; Altura ajustável 
para minibasquetebol e basquetebol at-
ravés de sistema hidráulico manual; Aro 
flexível e rede incluídos; Protecções frontais 
e da lança incluídas; As cores da estrutura e 
das protecções podem ser personalizadas: 
Cumpre com a Norma EN1270.

BASQ205REF:

BASQUETEBOL Desportos  Coletivos

DIMENSÕES TABELA
L 180cm

105cmA

L 180cm
105cmA

DIMENSÕES TABELA

L 180cm
105cmA

DIMENSÕES TABELA

L 180cm
105cmA

https://topgim.com/unidade-basquetebol-amovivel-sport-system-hidroplay-ace/
https://topgim.com/unidade-basquetebol-amovivel-sport-system-hidroplay-club
https://topgim.com/unidade-basquetebol-amovivel-sport-system-hidroplay-club/?attribute_pa_hidraulico=electrico
https://topgim.com/unidade-basquetebol-amovivel-sport-system-hidroplay-club/?attribute_pa_hidraulico=manual
https://topgim.com/unidade-basquetebol-amovivel-sport-system-hidroplay-official/
https://topgim.com/1577-unidade-de-basquetebol-oficial-com-rebatimento-lateral/?attribute_pa_comprimento=125cm
https://topgim.com/1577-unidade-de-basquetebol-oficial-com-rebatimento-lateral/?attribute_pa_comprimento=160cm
https://topgim.com/1577-unidade-de-basquetebol-oficial-com-rebatimento-lateral/?attribute_pa_comprimento=220cm
https://topgim.com/1577-unidade-de-basquetebol-oficial-com-rebatimento-lateral/
https://topgim.com/1901-unidade-de-basquetebol-basculante-para-parede/
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UNIDADES DE BASQUETEBOL PARA  PAVILHÃO

COMPRIMENTO

125cm
160cm

REF.

BASQ090
BASQ091

220cm BASQ092

UNIDADE DE BASqUETEBOL OFICIAL COM REBATIMENTO LATERAL

Construída em tubos de aço que lhe conferem 
uma estrutura sólida. Protecções da tabela 
incluídas. Cumpre com a norma segurança 
EN 1270 – Tipo III.

UNIDADE DE BASqUETEBOL BASCULANTE PARA PAREDE

BASQ101REF:

Construída em mono-tubo de secção quadrada, com ajuste do avanço através 
de sistema telescópico Sustentação por varão roscado e porcas e às asnas do 
tecto do pavilhão com dois cabos de aço. Protecções da tabela incluídas. Cumpre 
com a norma segurança EN 1270 – Tipo III – Classe B.

UNIDADE BASqUETEBOL AMO-
VíVEL SPORT SySTEM HIDRO-
PLAy ACE

Projecção da tabela: 3,25m; Aprovada pela 
FIBA para todas as competições de Nível 1
Altura ajustável para minibasquetebol e 
basquetebol através de sistema hidráulico 
eléctrico; Aro flexível e rede incluídos; 
Protecções frontais e da lança incluídas

BASQ206REF:

UNIDADE BASqUETEBOL AMO-
VíVEL SPORT SySTEM HIDRO-
PLAy CLUB

Projecção da tabela: 2,25m; Altura ajustável 
para minibasquetebol e basquetebol 
através de sistema hidráulico accionado 
manualmente ou electricamente; Tabela de 
basquetebol 180x105cm em vidro temper-
ado com protecções incluídas; Aro flexível 
e rede incluídos; Protecções frontais e da 
lança incluídas.

HIDRÁULICO

ELÉTRICO
MANUAL

REF.
BASQ203
BASQ202

DIMENSÕES 
TABELA

UNIDADE BASqUETEBOL AMO-
VíVEL SPORT SySTEM HIDRO-
PLAy OFFICIAL

Projecção da tabela: 3,25m; Altura ajustável 
para minibasquetebol e basquetebol at-
ravés de sistema hidráulico manual; Aro 
flexível e rede incluídos; Protecções frontais 
e da lança incluídas; As cores da estrutura e 
das protecções podem ser personalizadas: 
Cumpre com a Norma EN1270.

BASQ205REF:

BASQUETEBOL Desportos  Coletivos

DIMENSÕES TABELA
L 180cm

105cmA

L 180cm
105cmA

DIMENSÕES TABELA

L 180cm
105cmA

DIMENSÕES TABELA

L 180cm
105cmA

Desportos Coletivos BASQUETEBOL
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SISTEMA DE BASqUETEBOL PARA PAREDE/GALERIA REGULÁVEL

Altura regulável a partir do chão
Para fixar na parede ou em galerias; Tabela em poliester reforçado; 
Inclui aro reforçado e rede; Modelo recomendado pelo DGAE; 
Avanço: 1,20m (outros avanços disponíveis); Cumpre com a norma 
de segurança EN1270.

BASQ051REF:

UNIDADE DE BASqUETEBOL BASCULANTE PARA TECTO

Construída em mono-tubo de secção quadrada, com ajuste da altura 
através de sistema telescópico; Sustentação do conjunto ao tecto 
através de tubos posicionados transversalmente nas asnas do tecto 
e de cabos de aço de 6mm de espessura fixos por elos de aperto 
rápido calibrados; Com sistema de travamento instantâneo; Tabela em 
vidro acrílico reforçada posteriormente; Protecções da tabela incluí-
das; Cumpre com a norma segurança EN 1270 – Tipo V – Classe A.

BASQ102REF:

CONJUNTOS FIXOS

MODELO

BASQUETEBOL
MINI-BASQUETEBOL

REF.

BASQ099
BASQ098

CONJUNTO COMPLETO DE 
BASqUETEBOL

Poste curvo em tubo galvanizado. 
Altura oficial: 2,60m ou 3,05m. Tabela 
em poliester reforçado com as arestas 
arredondadas. Aro maciço reforçado 
e rede de 6,5mm. Fixação ao solo por 
manga (incluída).

AVANÇO

1,60m 2,20m

M
A

T
E

R
IA

L

ACRÍLICO

FIBRA

POLIÉSTER

BASQ061

BASQ060

BASQ108

BASQ064

BASQ063

BASQ109

CONJUNTO COMPLETO DE 
BASqUETEBOL 

Poste em tubo galvanizado; Fixação ao 
solo por flanges (incluídas).

TABELA

POLIÉSTER
FIBRA

REF.

BASQ110
BASQ054

ACRÍLICO BASQ055

CONJUNTO COMPLETO DE 
MINI-BASqUETEBOL

Poste em tubo galvanizado (tratamento 
anti-corrosão que impede a degradação do 
material e evita a manutenção). Avanço da 
tabela em relação ao poste: 1,20m. 

DIMENSÕES TABELA

L 120CM
90CMA

DIMENSÕES TABELA

L 180cm
105cmA

https://topgim.com/136-sistema-de-basquetebol-regulavel/
https://topgim.com/1883-unidade-de-basquetebol-basculante-para-tecto/
https://topgim.com/2100-conjunto-completo-de-mini-basquetebol-composto-por-poste-tabelae
https://topgim.com/2100-conjunto-completo-de-mini-basquetebol-composto-por-poste-tabelae/?attribute_pa_modelo=basquetebol
https://topgim.com/2100-conjunto-completo-de-mini-basquetebol-composto-por-poste-tabelae/?attribute_pa_modelo=mini-basquetebol
https://topgim.com/143-conjunto-completo-de-basquetebol-composto-por-poste-tabela-aro-e/?attribute_pa_tipo=acrilico&attribute_pa_avanco=220m
https://topgim.com/143-conjunto-completo-de-basquetebol-composto-por-poste-tabela-aro-e/?attribute_pa_tipo=acrilico&attribute_pa_avanco=160m
https://topgim.com/143-conjunto-completo-de-basquetebol-composto-por-poste-tabela-aro-e/?attribute_pa_tipo=acrilico&attribute_pa_avanco=220m
https://topgim.com/143-conjunto-completo-de-basquetebol-composto-por-poste-tabela-aro-e/?attribute_pa_tipo=fibra&attribute_pa_avanco=160m
https://topgim.com/143-conjunto-completo-de-basquetebol-composto-por-poste-tabela-aro-e/?attribute_pa_tipo=fibra&attribute_pa_avanco=220m
https://topgim.com/143-conjunto-completo-de-basquetebol-composto-por-poste-tabela-aro-e/?attribute_pa_tipo=poliester&attribute_pa_avanco=160m
https://topgim.com/143-conjunto-completo-de-basquetebol-composto-por-poste-tabela-aro-e/?attribute_pa_tipo=poliester&attribute_pa_avanco=220m
https://topgim.com/151-conjunto-completo-de-mini-basquetebol-composto-por-poste-tabela/?attribute_pa_tipo=poliester
https://topgim.com/151-conjunto-completo-de-mini-basquetebol-composto-por-poste-tabela/?attribute_pa_tipo=poliester
https://topgim.com/151-conjunto-completo-de-mini-basquetebol-composto-por-poste-tabela/?attribute_pa_tipo=acrilico
https://topgim.com/151-conjunto-completo-de-mini-basquetebol-composto-por-poste-tabela
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BASQUETEBOL (180x105cm)

TABELA DE BASqUETEBOL 

Construída em fibra de vidro reforçada 
com metal galvanizado ou em chapa 
acrílica de 10mm; Indicada para ex-
terior; Fixação ao poste entre furos 
500x500mm.

TABELA BASqUETEBOL Vi-
DRO TEMPERADO FIBA

Aro de suporte do vidro em perfil de 
alumínio; Zona de ligação do aro (cesto) 
em chapa metálica; Protecção inferior e 
lateral em borracha de alta densidade 
incluída; Cumpre com a norma EN1270 
e com os critérios da FIBA; Disponível 
nas dimensões oficiais.

BASQ161REF:
Vidro temperado de 12mm; Aro de 
suporte do vidro em perfil de alumínio. 
Protecção inferior e lateral em EVA in-
cluída; Cumpre com a norma EN1270 e 
com os critérios da FIBA.

TABELA DE BASqUETEBOL EM 
VIDRO TEMPERADO

BASQ160REF:

BASQUETEBOL Desportos  Coletivos

TABELAS

MINI BASQUETEBOL (120x90cm)

TABELA DE BASqUETEBOL 
MODELO STREET

Indicada para interior; Fixação ao poste 
em qualquer ponto.

TABELA REF.

MDF BASQ047
FIBRA BASQ035

TABELA DE BASqUETEBOL 
EM METAL MODELO STREET

Construção em chapa metálica de 4mm; 
Indicada para exterior (indestrutível); 
Fixação ao poste em qualquer ponto.

BASQ048REF:
Tabela exigida pelo DGAE para insta-
lações escolares; Indicada para exterior 
ou interior; Só aceita aros EN1270; 
Fixação ao poste: 49cm – horizontal; 
44cm – vertical.

BASQ068REF:

TABELA DE BASqUETEBOL EM 
POLIESTER MODELO STREET

TABELA DE MINI-BASqUETEBOL

Tabela de Mini-Basquetebol com con-
cebida para exterior; Fixação ao poste 
entre furos de 50x50cm; Construída em 
fibra de vidro reforçada com metal galva-
nizado ou em chapa acrílica de 10mm.

TIPO

ACRÍLICO
FIBRA

BASQ033
BASQ031

REF.

TABELA DE BASqUETEBOL EM 
VIDRO TEMPERADO

Aro de suporte do vidro em perfil de 
alumínio. Sem elementos metálicos que 
atravessem a tabela. Zona de ligação 
do aro (cesto) em chapa metálica. Pro-
tecção inferior e lateral em EVA incluída. 
Excelente ressalto de bola, apenas ga-
rantido pelas tabelas em vidro. Cumpre 
com a norma EN1270 e com os critérios 
da FIBA.

BASQ159REF:

TIPO

ACRÍLICO
FIBRA

BASQ024
BASQ022

REF.

https://topgim.com/128-tabela-de-basquetebol-em-poliester-reforcado/
https://topgim.com/127-tabela-de-basquetebol-em-madeira-mdf/
https://topgim.com/126-tabela-de-basquetebol-em-fibra/
https://topgim.com/125-tabela-de-basquetebol-em-metal-perfurado/
https://topgim.com/152-tabela-de-mini-basquetebol-em-vidro-acrilico/
https://topgim.com/152-tabela-de-mini-basquetebol-em-vidro-acrilico/?attribute_pa_modalidade=mini-basquetebol
https://topgim.com/154-tabela-de-mini-basquetebol-em-fibra/?attribute_pa_fixacao=s-estrutura&attribute_pa_modalidade=mini-basquetebol
https://topgim.com/2619-tabela-de-basquetebol-em-vidro-temperado-de-12mm/?attribute_pa_modelo=mini-basquetebol
https://topgim.com/152-tabela-de-mini-basquetebol-em-vidro-acrilico/?attribute_pa_modalidade=basquetebol
https://topgim.com/154-tabela-de-mini-basquetebol-em-fibra/?attribute_pa_fixacao=s-estrutura&attribute_pa_modalidade=basquetebol
https://topgim.com/2620-tabela-de-basquetebol-para-alta-competicao-em-vidro-temperado-dm/
https://topgim.com/2619-tabela-de-basquetebol-em-vidro-temperado-de-12mm/?attribute_pa_modelo=basquetebol
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PROTECÇÃO EM ESPUMA PARA POSTES DE BASqUETEBOL

Protecção em espuma revestida a PVC 
para postes de basquetebol. Garante a 
segurança dos utilizadores nas áreas de 
jogo, particularmente nos polidesport-
ivos. Fecho por velcro. Altura: 2,00m.

DIMENSÃO

100 x 100mm
150 x 100mm

BASQ118
BASQ112

REF.

PROTECÇÃO PARA TABELA DE BASqUETEBOL

Modelo de protecção para tabela de 
basquetebol construído em duas peças 
de EVA. Inclui um recorte para a zona 
do aro. Cumpre com a norma de segu-
rança EN1270 e com os requisitos da 
FIBA. Fixa através de parafusos (não 
incluídos).

DIMENSÕES

CO
R

AZUL

VERDE

VERMELHO

120cm

BASQ162.AZ

BASQ162.VD

BASQ162.VE

180cm

BASQ065.AZ

BASQ065.VD

BASQ065.VE

PROTECÇÃO PARA TABELA DE BASqUETEBOL ALTA COMPETIÇÃO

Protecção para tabela de basquetebol 
de alta competição; Construída e duas 
peças de borracha de alta densidade; 
Inclui um recorte para a zona do aro 
(cesto); Cumpre com a norma de se-
gurança EN1270 e com os requisitos 
da FIBA; Fixa através de parafusos (não 
incluídos).

COR

AZUL
LARANJA

BASQ071.AZ
BASQ071.LA

REF.

PRETO BASQ071.PR
VERMELHO BASQ071.VE

PROTEÇÕES

acessÓRIos

CONJUNTO DE MARCAÇÃO DE 
FALTAS DE BASqUETEBOL

Impresso dos dois lados; Números 
de 1 a 4: impressão a preto; Número 
5: impressão a vermelho.

ÓCULOS REDUTORES DO CAM-
PO DE VISÃO

MTRE195REF:
Trata-se de um excelente dispositivo 
para treinar o drible sem olhar para 
baixo o que aumenta a velocidade de 
reacção face aos defensores;  Elástico 
ajustável.

qUADRO TÁCTICO XSPORTS 
CLIPBOARD BASqUETEBOL

MTRE069REF:
A mola permite prender outras folhas 
tácticas ou planos; Fornecido com um 
marcador.

DIVE136REF:

Desportos Coletivos BASQUETEBOL

40 x 23cm

2,00m

https://topgim.com/1921-proteccao-em-espuma-revestida-a-pvc-para-postes-de-basquetebol
https://topgim.com/1921-proteccao-em-espuma-revestida-a-pvc-para-postes-de-basquetebol/?attribute_pa_dimensao-do-poste=100x100mm
https://topgim.com/1921-proteccao-em-espuma-revestida-a-pvc-para-postes-de-basquetebol/?attribute_pa_dimensao-do-poste=150x100mm
https://topgim.com/134-proteccao-para-tabela-de-basquetebol/
https://topgim.com/134-proteccao-para-tabela-de-basquetebol/?attribute_pa_comprimento=120cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/134-proteccao-para-tabela-de-basquetebol/?attribute_pa_comprimento=180cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/134-proteccao-para-tabela-de-basquetebol/?attribute_pa_comprimento=120cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/134-proteccao-para-tabela-de-basquetebol/?attribute_pa_comprimento=180cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/134-proteccao-para-tabela-de-basquetebol/?attribute_pa_comprimento=120cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/134-proteccao-para-tabela-de-basquetebol/?attribute_pa_comprimento=180cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/135-proteccao-para-tabela-de-basquetebol-alta-competicao
https://topgim.com/135-proteccao-para-tabela-de-basquetebol-alta-competicao/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/135-proteccao-para-tabela-de-basquetebol-alta-competicao/?attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/135-proteccao-para-tabela-de-basquetebol-alta-competicao/?attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/135-proteccao-para-tabela-de-basquetebol-alta-competicao/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/3064-oculos-redutores-do-campo-de-visao/
https://topgim.com/159-conjunto-de-marcacao-de-faltas-de-basquetebol/
https://topgim.com/160-quadro-tactico-rigido-para-basquetebol/
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CAPACIDADE

5 BOLAS
3 BOLAS

REF.

DIVE236
DIVE235

BASQUETEBOL Desportos  Coletivos

PASTA COM qUADRO 
TÁCTICO MAGNÉTI-
CO BASqUETEBOL

Quadro táctico magnético 
tipo pasta para basquete-
bol; Fornecido com discos 
magnéticos e folhas de 
jogo.

MTRE058REF:

qUADRO TÁCTICO 
MULTiDESPORTOS

MTRE177REF:

44 x 36cm

Quadro táctico 5 em 1: ande-
bol, futebol, futsal, basquete-
bol e voleibol.

34 x 24cm

qUADRO TÁCTICO 
MAGNÉTICO DE MÃO

Quadro táctico magnético 
com caneta e apagador; 
Perfil em alumínio e quadro 
em porcelana; Inclui discos 
de duas cores.

MTRE113REF:

30 x 45cm

qUADRO TÁCTICO 
MAGNÉTICO PARA 
PAREDE

Fornecido com discos 
magnéticos de duas cores 
e um marcador; Com perfil 
de alumínio para uma uti-
lização profissional.

MTRE138REF:

90 x 60cm

SACO TUBULAR PARA 
TRANSPORTE DE 
BOLAS

Saco para o transporte de 
bolas de basquetebol, futebol 
ou voleibol. Paredes em nylon 
reforçado 600D. Podem ser 
estampados com logotipos 
ou emblemas; Disponível 
em diferentes tamanhos: 3 
bolas (74×28,5cm) e 5 bolas 
(115×28,5cm).

SACO PARA TRANS-
PORTE DE BOLAS 
TUBULAR – 15 BOLAS

DIVE151REF:

SACO PARA BOLAS 
C/ FECHO DE COR-
RER 15-20 BOLAS

DIVE184REF:

SACO REDE PARA O 
TRANSPORTE

Saco de rede para trans-
porte de bolas em fio de 
polietileno de 3,0mm.

Saco para transporte de 
bolas; Construção extra-
resistente; Capacidade para 
15 bolas.

CAPACIDADE REF.

6 BOLAS DIVE033
10 BOLAS DIVE032
20 BOLAS DIVE031

https://topgim.com/162-quadro-tactico-magnetico-tipo-pasta-para-basquetebol/
https://topgim.com/2901-quadro-tactico-5-em-1-andebol-futebol-futsal-basquetebol-e-volel/
https://topgim.com/334-quadro-tactico-magnetico-para-parede-90x60cm/?attribute_pa_modalidade=basquetebol
https://topgim.com/946-quadro-tactico-magnetico-30x45cm/?attribute_pa_modalidade=basquetebol
https://topgim.com/2530-saco-para-o-transporte-de-bolas-de-basquetebol-futebol-ou-voleil/?attribute_pa_capacidade=5-bolas
https://topgim.com/2530-saco-para-o-transporte-de-bolas-de-basquetebol-futebol-ou-voleil/?attribute_pa_capacidade=3-bolas
https://topgim.com/2530-saco-para-o-transporte-de-bolas-de-basquetebol-futebol-ou-voleil
https://topgim.com/1081-saco-para-transporte-de-bolas/
https://topgim.com/1082-saco-para-transporte-de-bolas-com-fecho-de-correr/
https://topgim.com/1079-saco-de-rede-para-transporte-de-bolas-em-fio-de-polietileno-de-m/
https://topgim.com/1079-saco-de-rede-para-transporte-de-bolas-em-fio-de-polietileno-de-m/?attribute_pa_capacidade=6-bolas
https://topgim.com/1079-saco-de-rede-para-transporte-de-bolas-em-fio-de-polietileno-de-m/?attribute_pa_capacidade=10-bolas
https://topgim.com/1079-saco-de-rede-para-transporte-de-bolas-em-fio-de-polietileno-de-m/?attribute_pa_capacidade=20-bolas
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CAPACIDADE

5 BOLAS
3 BOLAS

REF.

DIVE236
DIVE235

BASQUETEBOL Desportos  Coletivos

PASTA COM qUADRO 
TÁCTICO MAGNÉTI-
CO BASqUETEBOL

Quadro táctico magnético 
tipo pasta para basquete-
bol; Fornecido com discos 
magnéticos e folhas de 
jogo.

MTRE058REF:

qUADRO TÁCTICO 
MULTiDESPORTOS

MTRE177REF:

44 x 36cm

Quadro táctico 5 em 1: ande-
bol, futebol, futsal, basquete-
bol e voleibol.

34 x 24cm

qUADRO TÁCTICO 
MAGNÉTICO DE MÃO

Quadro táctico magnético 
com caneta e apagador; 
Perfil em alumínio e quadro 
em porcelana; Inclui discos 
de duas cores.

MTRE113REF:

30 x 45cm

qUADRO TÁCTICO 
MAGNÉTICO PARA 
PAREDE

Fornecido com discos 
magnéticos de duas cores 
e um marcador; Com perfil 
de alumínio para uma uti-
lização profissional.

MTRE138REF:

90 x 60cm

SACO TUBULAR PARA 
TRANSPORTE DE 
BOLAS

Saco para o transporte de 
bolas de basquetebol, futebol 
ou voleibol. Paredes em nylon 
reforçado 600D. Podem ser 
estampados com logotipos 
ou emblemas; Disponível 
em diferentes tamanhos: 3 
bolas (74×28,5cm) e 5 bolas 
(115×28,5cm).

SACO PARA TRANS-
PORTE DE BOLAS 
TUBULAR – 15 BOLAS

DIVE151REF:

SACO PARA BOLAS 
C/ FECHO DE COR-
RER 15-20 BOLAS

DIVE184REF:

SACO REDE PARA O 
TRANSPORTE

Saco de rede para trans-
porte de bolas em fio de 
polietileno de 3,0mm.

Saco para transporte de 
bolas; Construção extra-
resistente; Capacidade para 
15 bolas.

CAPACIDADE REF.

6 BOLAS DIVE033
10 BOLAS DIVE032
20 BOLAS DIVE031
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TAMANHOS

T4

240-260g

62-64cm

T5

260 - 280g

66 - 67cm

bolas

VOLEIBOL

MARCAS

VOLE120.BR/VEREF:t5

BOLA VOLEIBOL XV5SL10P 
ULTRA TOUCH 

Couro sintético Micro-Soft vulcanizado; 
Couro “Ultra Touch” para um toque muito 
suave; Peso e tamanho oficiais.

Couro sintético micro-soft vulcanizado; 
Couro “Sensi Touch” para um toque muito. 
suave; Peso e tamanho oficiais.

BOLA DE VOLEIBOL MICRO- 
-SOFT VULCANIzADO

TAMANHO

T5
T4

REF.

VOLE095
VOLE094

BOLA VOLEIBOL XV SPONGE

Couro sintético cosido “Super Soft Contact”; 
Couro esponjoso especialmente adaptado 
à aprendizagem.

T5 VOLE018REF:

t5
Couro sintético cosido Soft Touch; Couro 
“Cordley WRP PU” especialmente macio.

BOLA VOLEIBOL LIMITED  
ESPECIAL EMBOSSED

REF: VOLE080
Bola em couro sintético vulcanizado; 
Couro em poliuretano de última geração 
obtido através de uma nova tecnologia 
PRO DYNAMIC; Mais resistente e mais 
durável e com um toque muito suave; Peso 
e tamanho oficiais – Aprov. FIVB.

BOLA VOLEIBOL V5M4000 

REF: VOLE116t5
Apropriada para a aprendizagem do voleibol 
em contexto escolar; Couro sintético macio 
cosido à máquina.

BOLA DE VOLEIBOL V5STC 
SCHOOL TRAINER

T5 VOLE019REF:

Desportos Coletivos VOLEIBOL E VOLEIBOL DE PRAIA

https://topgim.com/751-bola-de-voleibol-xsports-micro-soft-vulcanizado/
https://topgim.com/751-bola-de-voleibol-xsports-micro-soft-vulcanizado/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/751-bola-de-voleibol-xsports-micro-soft-vulcanizado/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/1736-bola-de-voleibol-xsports-ultra-touch-vulcanizado/
https://topgim.com/747-bola-de-voleibol-xsports-super-soft-contact/
https://topgim.com/749-bola-de-voleibol-xsports-soft-touch/
https://topgim.com/1637-bola-de-voleibol-molten-vm4000/
https://topgim.com/3249-bola-de-voleibol-molten-v5mst-school-trainer/
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BOLA VOLEIBOL VM2500 

230-250g

Couro em poliuretano extra-suave para um 
contacto agradável; Uma bola com tamanho 
normal mas mais lenta para permitir um 
jogo mais fácil e contínuo; Indicada para o 
2.º ciclo.

T5 VOLE112REF:
Versão clube da bola V200W; Design único 
com 8 painéis que lhe confere maior visib-
ilidade; Peso e tamanho oficiais – bola de 
jogo para a 2ª divisão e inferiores – Aprov. 
FIVB e FPV.

BOLA VOLEIBOL V320W

VOLE104REF:t5

BOLA VOLEIBOL V200W

Design aerodinâmico de 18 painéis equili-
brado que melhora o movimento da bola e 
oferece melhor controlo. A tecnologia “Nano 
Balloon Silica” evita que a bola fique escor-
regadia. Peso e tamanho oficiais.

vole103REF:t5

Réplica do modelo V200W para o minivolei-
bol; Aprovada pela FIVB.

BOLA VOLEIBOL V430W

VOLE134REF:t4

BOLA VOLEIBOL V370W 

Bola de aprendizagem adequada para 
crianças de todas as idades; Peso reduzido 
e superfície de contacto suave para reduzir 
o impacto; Dupla costura para aumentar a 
durabilidade; Inspeccionada pela FIVB.

VOLE129REF:t5VOLE128REF:t5

BOLA VOLEIBOL V330W

Design único com 8 painéis que lhe confere 
maior visibilidade; Excelente toque e sua-
vidade; Peso e tamanho oficiais – Aprov. 
FIVB e FPV.

BOLA DE VOLEIBOL VM1900

Bola em couro sintético cosido; Couro 
compósito extra-suave para um contacto 
agradável; Uma bola com tamanho normal 
mas mais lenta para permitir um jogo mais 
fácil e contínuo; Peso e tamanho oficial.

TAMANHO

T5
T4

REF.

VOLE145
VOLE144

BOLA DE VOLEIBOL VM1500

Couro compósito extra-suave para um 
contacto agradável; Uma bola com tamanho 
normal mas mais lenta para permitir um 
jogo mais fácil e contínuo; Peso e tamanho 
oficiais.

TAMANHO

T5
T4

REF.

VOLE123
VOLE137

BOLA VOLEIBOL V5M2000

REF: VOLE111t5
Couro em poliuretano extra-suave para 
um contacto agradável; Indicada para a 
introdução ao voleibol no 1.º ciclo.

200-220g

VOLEIBOL E VOLEIBOL DE PRAIA Desportos  Coletivos Desportos Coletivos VOLEIBOL E VOLEIBOL DE PRAIA
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BOLAS ESCOLARES

BOLA DE VOLEIBOL BORRA-
CHA CELULAR

T4 T5

TAMANHO

T5
T4

REF.

VOLE075
VOLE074

Tecnologia celular; Peso e tamanho ofi-
ciais; Superior resistência garantida pelo 
controlo de qualidade ISO9002.

COR

AMARELO/LARANJA
BRANCO/AZUL

REF.

 VOLE119.LA/AM
VOLE119.BR/AZ

Material de grande suavidade que pro-
porciona um excelente toque; Superfície 
côncava para um melhor controlo da 
trajectória; Peso e tamanho oficiais.

BOLA DE VOLEIBOL BORRA-
CHA SOFT TOUCH

Peso e tamanho oficiais – Aprovada FIVB; 
Borracha de excepcional qualidade que 
garante fiabilidade nos gestos; Disponível 
em tamanho único; Aprovada pela FPV 
para o programa “Gira Volei”.

BOLA VOLEIBOL TRIAL ULTIMA 
20 APROVADA FIVB

VOLE076REF:

BOLAS INFANTIS

VOLE050REF:t4

BOLA VOLEIBOL ESPUMA 
REVESTIDA SUPER SOFT

VOLE101REF:

BOLA VOLEIBOL SUPER SOFT 
EM ESPUMA DE ALTA DENSI-
DADE

Indicada para os primeiros passos na 
modalidade, sem qualquer risco de 
lesão; Pode ser utilizada com um ressalto 
semelhante ao de uma bola de couro.

t4 t4 VOLE107REF:
Esta bola combina as melhores proprie-
dades do PVC e da Mousse: resistência, 
aderência e suavidade; Com as suas 
qualidades construtivas específicas, rev-
ela-se como uma importante ferramenta 
na aprendizagem do voleibol.

BOLA VOLEIBOL XV4DLF 
MOUSSE PVC

REF: VOLE002

BOLA VOLEIBOL BM2 BORRA-
CHA MINI SOFT

150gr

Borracha muito macia adequada à 
iniciação; Excelente para iniciação ao 
voleibol com um risco mínimo de lesão.

VOLE108REF:

BOLA VOLEIBOL VS220W 
kIDS SOFT EVA FOAM

Versão infantil da bola V200W; Design 
único com 8 painéis que lhe confere 
maior visibilidade; Difere do modelo 
VS170W devido ao peso que se assem-
elha ao de uma bola normal (210-230g).

t5VOLE105REF:

BOLA VOLEIBOL VS170W 
kIDS SOFT EVA FOAM

Versão infantil da bola V200W; Design 
único com 8 painéis que lhe confere 
maior visibilidade; Inspeccionada pela 
FIVB.

t5

https://topgim.com/1866-bola-de-voleibol-molten-vm1500/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/1866-bola-de-voleibol-molten-vm1500/?attribute_pa_tamanho=t4
https://topgim.com/1866-bola-de-voleibol-molten-vm1500/
https://topgim.com/3050-bola-de-voleibol-molten-em-couro-sintetico-cosido-v4m1900-e-v5m/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/3050-bola-de-voleibol-molten-em-couro-sintetico-cosido-v4m1900-e-v5m/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/3050-bola-de-voleibol-molten-em-couro-sintetico-cosido-v4m1900-e-v5m/?attribute_pa_tamanho=t4
https://topgim.com/1479-bola-de-voleibol-molten-vm2000/
https://topgim.com/1480-bola-de-voleibol-molten-vm2500/
https://topgim.com/1310-bola-de-voleibol-mikasa-mva200/
https://topgim.com/1313-bola-de-voleibol-mikasa-mva310/
https://topgim.com/2643-bola-de-voleibol-mikasa-mva330/
https://topgim.com/2662-bola-de-voleibol-mikasa-mva370/
https://topgim.com/2462-bola-de-voleibol-mikasa-mva430/
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BOLA VOLEIBOL VM2500 

230-250g

Couro em poliuretano extra-suave para um 
contacto agradável; Uma bola com tamanho 
normal mas mais lenta para permitir um 
jogo mais fácil e contínuo; Indicada para o 
2.º ciclo.

T5 VOLE112REF:
Versão clube da bola V200W; Design único 
com 8 painéis que lhe confere maior visib-
ilidade; Peso e tamanho oficiais – bola de 
jogo para a 2ª divisão e inferiores – Aprov. 
FIVB e FPV.

BOLA VOLEIBOL V320W

VOLE104REF:t5

BOLA VOLEIBOL V200W

Design aerodinâmico de 18 painéis equili-
brado que melhora o movimento da bola e 
oferece melhor controlo. A tecnologia “Nano 
Balloon Silica” evita que a bola fique escor-
regadia. Peso e tamanho oficiais.

vole103REF:t5

Réplica do modelo V200W para o minivolei-
bol; Aprovada pela FIVB.

BOLA VOLEIBOL V430W

VOLE134REF:t4

BOLA VOLEIBOL V370W 

Bola de aprendizagem adequada para 
crianças de todas as idades; Peso reduzido 
e superfície de contacto suave para reduzir 
o impacto; Dupla costura para aumentar a 
durabilidade; Inspeccionada pela FIVB.

VOLE129REF:t5VOLE128REF:t5

BOLA VOLEIBOL V330W

Design único com 8 painéis que lhe confere 
maior visibilidade; Excelente toque e sua-
vidade; Peso e tamanho oficiais – Aprov. 
FIVB e FPV.

BOLA DE VOLEIBOL VM1900

Bola em couro sintético cosido; Couro 
compósito extra-suave para um contacto 
agradável; Uma bola com tamanho normal 
mas mais lenta para permitir um jogo mais 
fácil e contínuo; Peso e tamanho oficial.

TAMANHO

T5
T4

REF.

VOLE145
VOLE144

BOLA DE VOLEIBOL VM1500

Couro compósito extra-suave para um 
contacto agradável; Uma bola com tamanho 
normal mas mais lenta para permitir um 
jogo mais fácil e contínuo; Peso e tamanho 
oficiais.

TAMANHO

T5
T4

REF.

VOLE123
VOLE137

BOLA VOLEIBOL V5M2000

REF: VOLE111t5
Couro em poliuretano extra-suave para 
um contacto agradável; Indicada para a 
introdução ao voleibol no 1.º ciclo.

200-220g

VOLEIBOL E VOLEIBOL DE PRAIA Desportos  Coletivos Desportos Coletivos VOLEIBOL E VOLEIBOL DE PRAIA

39

BOLAS ESCOLARES

BOLA DE VOLEIBOL BORRA-
CHA CELULAR

T4 T5

TAMANHO

T5
T4

REF.

VOLE075
VOLE074

Tecnologia celular; Peso e tamanho ofi-
ciais; Superior resistência garantida pelo 
controlo de qualidade ISO9002.

COR

AMARELO/LARANJA
BRANCO/AZUL

REF.

 VOLE119.LA/AM
VOLE119.BR/AZ

Material de grande suavidade que pro-
porciona um excelente toque; Superfície 
côncava para um melhor controlo da 
trajectória; Peso e tamanho oficiais.

BOLA DE VOLEIBOL BORRA-
CHA SOFT TOUCH

Peso e tamanho oficiais – Aprovada FIVB; 
Borracha de excepcional qualidade que 
garante fiabilidade nos gestos; Disponível 
em tamanho único; Aprovada pela FPV 
para o programa “Gira Volei”.

BOLA VOLEIBOL TRIAL ULTIMA 
20 APROVADA FIVB

VOLE076REF:

BOLAS INFANTIS

VOLE050REF:t4

BOLA VOLEIBOL ESPUMA 
REVESTIDA SUPER SOFT

VOLE101REF:

BOLA VOLEIBOL SUPER SOFT 
EM ESPUMA DE ALTA DENSI-
DADE

Indicada para os primeiros passos na 
modalidade, sem qualquer risco de 
lesão; Pode ser utilizada com um ressalto 
semelhante ao de uma bola de couro.

t4 t4 VOLE107REF:
Esta bola combina as melhores proprie-
dades do PVC e da Mousse: resistência, 
aderência e suavidade; Com as suas 
qualidades construtivas específicas, rev-
ela-se como uma importante ferramenta 
na aprendizagem do voleibol.

BOLA VOLEIBOL XV4DLF 
MOUSSE PVC

REF: VOLE002

BOLA VOLEIBOL BM2 BORRA-
CHA MINI SOFT

150gr

Borracha muito macia adequada à 
iniciação; Excelente para iniciação ao 
voleibol com um risco mínimo de lesão.

VOLE108REF:

BOLA VOLEIBOL VS220W 
kIDS SOFT EVA FOAM

Versão infantil da bola V200W; Design 
único com 8 painéis que lhe confere 
maior visibilidade; Difere do modelo 
VS170W devido ao peso que se assem-
elha ao de uma bola normal (210-230g).

t5VOLE105REF:

BOLA VOLEIBOL VS170W 
kIDS SOFT EVA FOAM

Versão infantil da bola V200W; Design 
único com 8 painéis que lhe confere 
maior visibilidade; Inspeccionada pela 
FIVB.

t5

https://topgim.com/744-bola-de-voleibol-xsports-borracha-celular/
https://topgim.com/744-bola-de-voleibol-xsports-borracha-celular/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/744-bola-de-voleibol-xsports-borracha-celular/?attribute_pa_tamanho=t4
https://topgim.com/1737-bola-de-voleibol-xsports-borracha-soft-touch/
https://topgim.com/1737-bola-de-voleibol-xsports-borracha-soft-touch/?attribute_pa_cor=amarelo-laranja
https://topgim.com/1737-bola-de-voleibol-xsports-borracha-soft-touch/?attribute_pa_cor=branco-azul
https://topgim.com/741-bola-de-voleibol-trial-ultima/
https://topgim.com/2271-bola-de-voleibol-t4-em-espuma-revestida-super-soft-o19-0cm/
https://topgim.com/1295-bola-de-voleibol-t4-super-soft-em-espuma-de-alta-densidade/
https://topgim.com/1656-bola-de-voleibol-xsports-super-soft-em-mousse-slash-pvc/
https://topgim.com/1314-bola-de-voleibol-mikasa-skv5-kids/
https://topgim.com/2644-bola-de-voleibol-mikasa-syv5/
https://topgim.com/742-bola-de-voleibol-molten-soft-bm/
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BOLAS ESPECIAIS

Possui elásticos para fixação lateral, pos-
sibilitando o treino do remate e do bloco
Construção em microfibra com textura 
côncava.

BOLA VOLEIBOL V300W ATTR 
TREINO C/ ELÁSTICOS

REF: VOLE127t5
Concebida para situações de treino; Dis-
ponível com 400gr (+50%) e com 540gr 
(+100%).

BOLA DE VOLEIBOL TRIAL 
MEDICINAL

540gr
400gr

PESO REF.

VOLE089
VOLE088

BOLA VOLEIBOL VT500W 
MEDICINAL 

VOLE136REF:

480-520g

Fabricada em couro sintético, semelhante 
a uma bola de voleibol normal mas mais 
pesada. Excelente para o treino específico 
do distribuidor mas igualmente importante 
no treino de todos os outros jogadores.

VOLE117REF:t5

BOLA VOLEIBOL MOLTEN 
PRV-2

Bola em vinil com toque especial ave-
ludado; Concebida para a iniciação ao 
voleibol nas escolas do 1º ciclo.

VOLE035REF:

BALÃO LEDRA SLOW  
MOTiON BALL

Produzida a partir de resinas da mais 
elevada qualidade para obter um ex-
celente desempenho e durabilidade; 
Adequada aos jogos pré-desportivos e 
às actividades de gerontomotricidade.

18-26cm

VOLE051REF:
Toque de grande suavidade; Comporta-
mento próximo da bola de voleibol.

BOLA VOLEIBOL LEDRA SOFT 
PLAy PVC

21cm

VOLEIBOL E VOLEIBOL DE PRAIA Desportos  Coletivos

https://topgim.com/1542-bola-de-voleibol-molten-prv-2/
https://topgim.com/739-balao-ledra-slow-motion-ball/
https://topgim.com/740-bola-de-voleibol-ledra-soft-play/
https://topgim.com/2649-bola-de-voleibol-mikasa-mvt-500/
https://topgim.com/1981-bola-de-voleibol-mikasa-mva300attr/
https://topgim.com/756-bola-de-voleibol-trial-lastrada/?attribute_pa_peso=540gr
https://topgim.com/756-bola-de-voleibol-trial-lastrada/?attribute_pa_peso=400gr
https://topgim.com/756-bola-de-voleibol-trial-lastrada/?attribute_pa_peso=400gr
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BOLAS ESPECIAIS

Possui elásticos para fixação lateral, pos-
sibilitando o treino do remate e do bloco
Construção em microfibra com textura 
côncava.

BOLA VOLEIBOL V300W ATTR 
TREINO C/ ELÁSTICOS

REF: VOLE127t5
Concebida para situações de treino; Dis-
ponível com 400gr (+50%) e com 540gr 
(+100%).

BOLA DE VOLEIBOL TRIAL 
MEDICINAL

540gr
400gr

PESO REF.

VOLE089
VOLE088

BOLA VOLEIBOL VT500W 
MEDICINAL 

VOLE136REF:

480-520g

Fabricada em couro sintético, semelhante 
a uma bola de voleibol normal mas mais 
pesada. Excelente para o treino específico 
do distribuidor mas igualmente importante 
no treino de todos os outros jogadores.

VOLE117REF:t5

BOLA VOLEIBOL MOLTEN 
PRV-2

Bola em vinil com toque especial ave-
ludado; Concebida para a iniciação ao 
voleibol nas escolas do 1º ciclo.

VOLE035REF:

BALÃO LEDRA SLOW  
MOTiON BALL

Produzida a partir de resinas da mais 
elevada qualidade para obter um ex-
celente desempenho e durabilidade; 
Adequada aos jogos pré-desportivos e 
às actividades de gerontomotricidade.

18-26cm

VOLE051REF:
Toque de grande suavidade; Comporta-
mento próximo da bola de voleibol.

BOLA VOLEIBOL LEDRA SOFT 
PLAy PVC

21cm
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Redes e PosTes

REDES

6,90 x 1,00m

REDE DIMENSÕES MALHA

QUADRADA 
10x10cm

VOLE042

VOLE029

VOLE053

VOLE064

VOLE071

2,5

3

3

ESPESSURA 
(mm) REFERÊNCIACABO

CABO DE AÇO

POLIETILENO

9,50 x 1,00m

MINIVOLEI

2,5

ESCOLAR/LAZER

ESCOLAR

ESCOLAR/COMPETIÇÃO

COMPETIÇÃO FIVB

FIO

PE

PA

PP

SUPORTE DE REDES DE VO-
LEIBOL

Pode ser utilizado com redes de voleibol, 
ténis ou badminton; Grande facilitador 
na tarefa de desmontagem e montagem 
de redes.

DIVE187REF:

ENROLADOR DE REDE METÁLI-
CO TIPO CABIDE

DIVE341REF:
Para enrolar e arrumar redes de badminton, 
voleibol e ténis; Possui um gancho no topo 
para poder ser pendurado num suporte 
de parede.

ENROLADOR REDE PLÁSTICO

DIVE240REF:
Pode ser utilizado com redes de voleibol, 
ténis ou badminton; Facilita a montagem/
desmontagem e a arrumação.

REDE DE MINIVOLEIBOL

VOLE042REF:

REDE DE VOLEIBOL ESCOLAR/
LAzER

VOLE029REF:

REDE DE VOLEIBOL ESCOLAR

VOLE053REF:

REDE DE VOLEIBOL ESCOLAR/
COMPETIÇÃO

VOLE064REF:

REDE DE COMPETIÇÃO FIVB

VOLE071REF:

2

https://topgim.com/765-rede-de-mini-voleibol/
https://topgim.com/766-rede-de-voleibol-escolar-slash-lazer/
https://topgim.com/2464-rede-de-voleibol-escolar/
https://topgim.com/2465-rede-de-voleibol-escolar-competicao/
https://topgim.com/767-rede-de-voleibol-competicao-fivb/
https://topgim.com/765-rede-de-mini-voleibol/
https://topgim.com/766-rede-de-voleibol-escolar-slash-lazer/
https://topgim.com/2464-rede-de-voleibol-escolar/
https://topgim.com/2465-rede-de-voleibol-escolar-competicao/
https://topgim.com/767-rede-de-voleibol-competicao-fivb/
https://topgim.com/796-enrolador-e-suporte-de-redes/
https://topgim.com/2541-enrolador-de-rede-tipo-cabide/
https://topgim.com/1482-enrolador-de-rede/


POSTES

PAR POSTES AMOVíVEIS MULTIUSOS ALUMíNIO GUINCHO EXTERiOR

Postes multiusos amovíveis simples; Construção em perfil lacado de alumínio 
de 80mm; Utilização para voleibol, ténis e badminton;Tensor mecânico exterior 
deslizante com manivela amovível que permite regular todas as alturas regula-
mentares; Alturas impressas no poste para facilitar o ajuste; As rodas especiais 
colocadas no eixo dos pesos facilitam a deslocação sem danificar o piso.

VOLE016REF:

MODELO REF.

BANDAS VOLE065
MIRAS VOLE043

PAR DE BANDAS E MIRAS EM FIBRA DE VI-
DRO PARA VOLEIBOL COMPETIÇÃO

ACESSÓRiOS PARA TENSÃO RÁPiDA DE 
CORDAS

ACES021REF:
Acessório para tensão rápida de cordas de 3 a 6mm; De 
grande utilidade para conseguir rapidamente uma tensão 
óptica de redes de voleibol, badminton, etc.

VOLEIBOL E VOLEIBOL DE PRAIA Desportos  Coletivos
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Desportos Coletivos VOLEIBOL E VOLEIBOL DE PRAIA
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PAR POSTES VOLEIBOL ALUMíNIO ESCOLAR GUINCHO EXTERIOR

Postes voleibol para encaixar no solo; Construção em perfil de alumínio 
lacado de 80mm; Alturas impressas no poste para facilitar o ajuste; Tensor 
mecânico exterior deslizante com manivela amovível permite regular todas 
as alturas regulamentares; Não inclui mangas.

VOLE039REF:

VOLE106REF:
Sistema de voleibol para aplicação na 
parede; Construção em perfil de alumínio 
lacado de 80mm ; Alturas impressas no 
poste para facilitar o ajuste; Guincho 
exterior com capacidade de 250kg para 
uma tensão perfeita da rede.

PAR POSTES VOLEIBOL  
ALUMíNIO PARA PAREDE

VOLE033REF:

PAR POSTES VOLEIBOL  
PERFIL REDONDO

Par de postes de voleibol em alumínio 
lacado de perfil redondo de 83mm; 
Sistema de tensão através de roldana 
tripla em ambos os postes; O sistema de 
tensão fica recolhido no perfil do poste 
para maior segurança dos utilizadores; 
Altura ajustável para todos os escalões 
do voleibol e para o badminton; Inclui um 
par de mangas.

PAR POSTES VOLEIBOL  
PERFIL qUADRADO

Par de postes de voleibol em alumínio 
anodizado de perfil quadrado de 80m; 
Sistema de tensão através de roldana 
tripla em ambos os postes; O sistema de 
tensão fica recolhido no perfil do poste 
para maior segurança dos utilizadores: 
Altura ajustável para todos os escalões 
do voleibol e para o badminton; Inclui um 
par de mangas.

VOLE038REF:

https://topgim.com/768-par-de-bandas-para-miras-de-voleibol-competicao/
https://topgim.com/770-par-de-miras-em-fibra-de-vidro-competicao/
https://topgim.com/1875-acessorio-para-tensao-rapida-de-cordas-de-3-a-6mm/
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PAR POSTES VOLEIBOL ALUMíNIO ESCOLAR GUINCHO EXTERIOR

Postes voleibol para encaixar no solo; Construção em perfil de alumínio 
lacado de 80mm; Alturas impressas no poste para facilitar o ajuste; Tensor 
mecânico exterior deslizante com manivela amovível permite regular todas 
as alturas regulamentares; Não inclui mangas.

VOLE039REF:

VOLE106REF:
Sistema de voleibol para aplicação na 
parede; Construção em perfil de alumínio 
lacado de 80mm ; Alturas impressas no 
poste para facilitar o ajuste; Guincho 
exterior com capacidade de 250kg para 
uma tensão perfeita da rede.

PAR POSTES VOLEIBOL  
ALUMíNIO PARA PAREDE

VOLE033REF:

PAR POSTES VOLEIBOL  
PERFIL REDONDO

Par de postes de voleibol em alumínio 
lacado de perfil redondo de 83mm; 
Sistema de tensão através de roldana 
tripla em ambos os postes; O sistema de 
tensão fica recolhido no perfil do poste 
para maior segurança dos utilizadores; 
Altura ajustável para todos os escalões 
do voleibol e para o badminton; Inclui um 
par de mangas.

PAR POSTES VOLEIBOL  
PERFIL qUADRADO

Par de postes de voleibol em alumínio 
anodizado de perfil quadrado de 80m; 
Sistema de tensão através de roldana 
tripla em ambos os postes; O sistema de 
tensão fica recolhido no perfil do poste 
para maior segurança dos utilizadores: 
Altura ajustável para todos os escalões 
do voleibol e para o badminton; Inclui um 
par de mangas.

VOLE038REF:

https://topgim.com/764-par-de-postes-voleibol-simples/
https://topgim.com/par-postes-voleibol-perfil-quadrado-aluminio-anodizado-80mm/
https://topgim.com/3172-par-de-postes-de-voleibol-em-aluminio-de-perfil-redondo-de-83mm/
https://topgim.com/1404-sistema-de-voleibol-para-aplicacao-na-parede/


PAR POSTES VOLEIBOL ALUMíNIO COMPETIÇÃO GUINCHO INTERIOR

Postes voleibol alta competição para encaixar no solo; Construção em perfil 
de alumínio lacado de 120mm com reforço interior; Sistema telescópico 
para ajuste das alturas; Permite regular todas as alturas regulamentares – 
inscrição das alturas no próprio poste; Tensor mecânico interior accionado 
por manivela amovível; O sistema de fixação e tensão colocado do lado de 
fora do campo evita acidentes e permite a utilização de protecções; Cumpre 
com a norma EN1271; Não inclui mangas.

VOLE060REF:

44

VOLEIBOL E VOLEIBOL DE PRAIA Desportos  Coletivos

PAR POSTES VOLEIBOL ALUMíNIO COMPETIÇÃO GUINCHO EXTERIOR

Postes voleibol competição para encaixar no solo; 
Construção em perfil de alumínio lacado de 120mm 
com reforço interior; Permite regular todas as alturas 
regulamentares – inscrição das alturas no próprio poste
O sistema de fixação e tensão colocado do lado de 
fora do campo evita acidentes e permite a utilização 
de protecções; Modelo de postes mais adaptado à uti-
lização escolar e treinos, pela facilidade na montagem 
e desmontagem das redes e facilidade no ajustamento 
das alturas com tensão perfeita da rede; Cumpre com 
as norma EN1271; Não inclui mangas.

VOLE082REF:

Desportos Coletivos VOLEIBOL E VOLEIBOL DE PRAIA
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POSTE VOLEIBOL DUPLO FERRO

VOLE054REF:
Construção em tubo de ferro de 80mm; Olhais sem guincho; 
Tratamento anti-corrosão; Utilização para voleibol, ténis e 
badminton; Para encaixar no chão; Não inclui mangas.

80-90mm
110-120mm

DIÂMETRO REF.

VOLE109
VOLE110

PROTECÇÃO PARA POSTES DE VOLEIBOL

Sistema de fixação rápido por velcro; Para postes de 
Ø80/90mm; Dimensões: altura – 200cm; espessura – 5cm.

VOLE093REF:
Altura ajustável; Pode ser fixado ao poste.

PODIUM ÁRBITRO DE VOLEIBOL 
PAVILHÃO

CAPACIDADE

4 POSTES
6 POSTES

REF.
VOLE091
VOLE092

SUPORTE DE PAREDE POSTES 
DE VOLEiBOL

Admite postes até 120mm de diâmetro; 
Ganchos forrados para não danificar 
os postes; Parafusos de aplicação na 
parede incluídos.DIÂMETRO

80mm
120mm

REF.

VOLE040
VOLE062

PAR DE MANGAS POSTES DE 
VOLEIBOL

Construção em tubo de ferro; Tratamen-
to anti-corrosão.

https://topgim.com/760-par-de-postes-de-voleibol-competicao/
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POSTE VOLEIBOL DUPLO FERRO
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DIÂMETRO REF.

VOLE109
VOLE110

PROTECÇÃO PARA POSTES DE VOLEIBOL

Sistema de fixação rápido por velcro; Para postes de 
Ø80/90mm; Dimensões: altura – 200cm; espessura – 5cm.

VOLE093REF:
Altura ajustável; Pode ser fixado ao poste.

PODIUM ÁRBITRO DE VOLEIBOL 
PAVILHÃO

CAPACIDADE

4 POSTES
6 POSTES

REF.
VOLE091
VOLE092

SUPORTE DE PAREDE POSTES 
DE VOLEiBOL

Admite postes até 120mm de diâmetro; 
Ganchos forrados para não danificar 
os postes; Parafusos de aplicação na 
parede incluídos.DIÂMETRO

80mm
120mm

REF.

VOLE040
VOLE062

PAR DE MANGAS POSTES DE 
VOLEIBOL

Construção em tubo de ferro; Tratamen-
to anti-corrosão.

https://topgim.com/757-poste-multiusos-duplo-c-slash-ganchos/
https://topgim.com/1717-proteccao-para-postes-de-voleibol-competicao
http://VOLE109
https://topgim.com/1717-proteccao-para-postes-de-voleibol-competicao/?attribute_pa_diametro=110-120mm
https://topgim.com/798-par-de-mangas-com-tampas-para-postes-de-80mm/?attribute_pa_diametro=80mm
https://topgim.com/798-par-de-mangas-com-tampas-para-postes-de-80mm/?attribute_pa_diametro=120mm
https://topgim.com/798-par-de-mangas-com-tampas-para-postes-de-80mm/
https://topgim.com/794-suporte-de-parede-para-postes-de-voleibol/
https://topgim.com/794-suporte-de-parede-para-postes-de-voleibol/?attribute_pa_capacidade=4-postes
https://topgim.com/794-suporte-de-parede-para-postes-de-voleibol/?attribute_pa_capacidade=6-postes
https://topgim.com/792-podium-para-arbitro-de-voleibol/
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BOLA VOLEIBOL PRAIA 
V5B1500

Couro extra macio com um toque muito 
agradável.

VOLE124REF:t5

acessÓRios

CAIXA COM 20 PLACAS DE 
SUBSTITUIÇÃO PARA VOLEIBOL

Fornecido numa caixa em madeira; As 
placas têm dupla estampagem para serem 
vistas de ambos os lados.

VOLE098REF:
Quadro táctico magnético tipo pasta para 
voleibol; Fornecido com discos magnéticos 
e folhas de jogo.

PASTA COM qUADRO TÁCTICO 
MAGNÉTICO 

REF: MTRE060

FOLHA PARA qUADRO TÁCTICO 
TOPO VOLEIBOL

Com um campo inteiro numa face e meio 
campo na outra; Pode ser usado com 
o quadro táctico rígido ou com a pasta 
aumentando a versatilidade.

37cm

25,5cm

MTRE051REF:

40cm

23cm

REF: MTRE072

qUADRO TÁCTICO 
XSPORTS CLIPBOARD 
VOLEIBOL

A mola permite prender outras fol-
has tácticas ou planos; Fornecido 
com um marcador.

30cm

45cm

MTRE115REF:

qUADRO TÁCTICO 
MAGNÉTICO DE MÃO

Quadro táctico magnético com 
caneta e apagador; Perfil em 
alumínio e quadro em porcelana; 
Inclui discos de duas cores.

90cm

60cm

MTRE052REF:

qUADRO TÁCTICO 
MAGNÉTICO PARA 
PAREDE

Fornecido com discos magnéticos 
de duas cores e um marcador; 
Com perfil de alumínio para uma 
utilização profissional.

qUADRO TÁCTICO  
MULTIDESPORTOS

Inclui 2 marcadores com apa-
gador, um marcador de feltro, 
um cartão vermelho e um cartão 
amarelo, um apito um bloco de 
notas e 27 discos magnéticos.

MTRE177REF:

Voleibol de PRaia

t5

BOLA VOLEIBOL PRAIA VLS300 
APROV. FIVB

A resistência à água foi melhorada pela 
introdução de uma película de borracha; 
Bola oficial de jogo da FIVB.

VOLE118REF:
Couro sintético cosido com design de 10 
painéis;Bola aprovada pela FPV e pela 
FIVB. 

VOLE126REF:

BOLA VOLEIBOL PRAIA VXT30 
APRO. FIVB

t5

BOLAS

VOLEIBOL E VOLEIBOL DE PRAIA Desportos  Coletivos

44 x 36cm

34 x 24cm

https://topgim.com/790-conjunto-de-20-placas-de-substituicao-para-voleibol/
https://topgim.com/791-folha-em-plastico-flexivel-para-quadro-tactico-37x25-5cm/
https://topgim.com/787-quadro-tactico-magnetico-tipo-pasta-para-voleibol/
https://topgim.com/2901-quadro-tactico-5-em-1-andebol-futebol-futsal-basquetebol-e-volel/
https://topgim.com/334-quadro-tactico-magnetico-para-parede-90x60cm/?attribute_pa_modalidade=voleibol
https://topgim.com/946-quadro-tactico-magnetico-30x45cm/?attribute_pa_modalidade=voleibol
https://topgim.com/793-quadro-tactico-rigido-para-voleibol/
https://topgim.com/1611-bola-de-voleibol-praia-mikasa-vls300/
https://topgim.com/1983-bola-de-voleibol-praia-mikasa-vxt30/
https://topgim.com/1984-bola-de-voleibol-praia-molten-v5b1500/
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REDES E POSTES

PAR POSTES VOLEIBOL PRAIA

VOLE096REF:

Construção em perfil de alumínio lacado a amarelo de 80mm;  
Com guincho externo; Alturas impressas no poste para facilitar o 
ajuste; Tensor mecânico exterior deslizante com manivela amovível 
permite regular todas as alturas regulamentares; Preparados para 
serem montados na areia.

MANGA ALUMíNIO POSTE 
VOLEIBOL PRAIA 80MM

Estas bases ficam enterradas na areia 
e permitem colocar e retirar os postes.

VOLE097REF:

REDE VOLEIBOL PRAIA 
COMPETIÇÃO

Modelo XSports Competição – Malha 
sem nós de 100x100mm em fio de nylon 
de 3,0mm; Banda superior, laterais e in-
ferior em tela de PVC colorida de 50mm; 
Medidas regulamentares (8,50×1,00m); 
Tensão feita através de cabo de nylon 
de 6mm.

VOLE034REF:
Modelo XSports Class – Malha de 
100x100mm em fio de polietileno de 
2,5mm; Banda superior em tela de PVC 
colorida de 50mm; Bandas laterais em 
PVC preto de 30mm; Banda inferior em 
PVC preto de 30mm; Medidas regula-
mentares (8,50×1,00m); Tensão feita 
através de cabo de nylon de 6mm.

VOLE086REF:

REDE VOLEIBOL PRAIA  
OFICIAL

https://topgim.com/784-rede-de-voleibol-praia-competicao/
https://topgim.com/783-rede-de-voleibol-praia-economico/
https://topgim.com/782-manga-e-base-para-poste-de-voleibol-de-praia/
https://topgim.com/781-par-de-postes-de-voleibol-praia/


ACESSÓRIOS

PODIUM ÁRBITRO VOLEIBOL DE PRAIA

REF: VOLE099

Construída em tubos de alumínio lacado; Altura da platafor-
ma regulável para maior conforto do juiz; A cadeira é fixada 
ao poste por correias para uma melhor estabilização; A 
protecção frontal está incluída para proteger os jogadores 
de um possível embate; Pode ser estampada publicidade 
dos patrocinadores.

VOLE070REF:
Para utilizar em qualquer um dos kits da 
“Sunvolley”; Aumenta a sustentabilidade 
e a segurança do sistema; Constituído 
por 8 chapas metálicas e pelos respec-
tivos cordões e mosquetões.

kIT PARA AREIA SUNVOLLEy 
SANDkIT

VOLE090REF:

FITA DE MARCAÇÃO DE 
CAMPO DE VOLEIBOL DE 
PRAIA SUNVOLLEy

Ideal para campos de relva, pelados e 
de areia; Para marcações de 16x8m 
(reguláveis).

FITA DE MARCAÇÃO DE 
CAMPO DE VOLEIBOL DE 
PRAIA

Medidas regulamentares (ajustável 
a outras medidas); Todas as partes 
permanecem juntas para evitar perder 
peças; Fixação muito simples através 
de estacas nas extremidades.

VOLE037REF:

CONJUNTOS

kIT DE VOLEIBOL DE PRAIA 
SUNVOLLEy STANDARD

Para relva ou para areia (na utilização 
em areia é recomendável a aquisição 
do “Sandkit” – VOLE070); Postes des-
montáveis em alumínio de 40mm; Rede 
com fio de 2mm e 4 bandas coloridas; 
Sistema de tensão da rede e dos postes 
exclusivo; Montagem rápida e fácil – in-
clui saco de transporte.

VOLE068REF:

kIT DE VOLEIBOL DE PRAIA 
SUNVOLLEy LC

Para relva ou para areia (na utilização 
em areia é recomendável a aquisição 
do “Sandkit” – VOLE070); Postes des-
montáveis em alumínio de 32mm; Rede 
com fio de 1,8mm e bandas superior 
colorida; Sistema de tensão da rede e 
dos postes exclusivo; Montagem rápida 
e fácil – inclui saco de transporte.

VOLE069REF:
Postes desmontáveis em alumínio de 
50mm; Para relva ou para areia (na 
utilização em areia é recomendável a 
aquisição do “Sandkit” – VOLE070); 
Rede com fio de 3mm e 4 bandas col-
oridas; Sistema de tensão da rede e dos 
postes exclusivo; Montagem rápida e 
fácil – inclui saco de transporte.

VOLE036REF:

kIT DE VOLEIBOL DE PRAIA 
SUNVOLLEy PLUS COMPETI-
ÇÃO

VOLEIBOL E VOLEIBOL DE PRAIA Desportos  Coletivos
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16 x 8m
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mÁQUInas lanÇadoRas

REFERÊNCIA:

VELOCIDADE DE 
LANÇAMENTO:

REGULAÇÃO DE 
ALTURA:

REGULAÇÃO 
VERTICAL:

REGULAÇÃO 
HORIZONTAL:

EFEITOS:

RITMO DE  
LANÇAMENTO:

VOLE130

ATÉ 90km/h

ATÉ 2,60m

+60º A -30º

+90º A -90º

Flutuação,  
Flutuação com  

impulsão e Spin

85 bolas/5 mins

VOLE131

ATÉ 110km/h

ATÉ 3,10m

+60º A -30º

+90º A -90º

Flutuação,  
Flutuação com  

impulsão e Spin

93 bolas/5 mins

INDICAÇÃO: Equipas juniores e 
voleibol de praia

Equipas juniores e alta 
competição

VOLE132

ATÉ 140km/h

ATÉ 3,40m

+30º A -30º

+90º A 90º

Flutuação,  
Flutuação com  

impulsão e Spin

1 bola/2 segundos

Equipas de alta  
competição

VOLE133

ATÉ 140km/h

ATÉ 3,30m

+30º A -30º

+90º A -90º

Flutuação,  
Flutuação com  

impulsão e Spin

100 bolas/5 mins

Equipas de alta  
competição

WiNSHOT 500 WiNSHOT 800 WiNSHOT 1000 WiNSHOT 1500

https://topgim.com/779-kit-de-voleibol-praia-sunvolley-plus-competicao/
https://topgim.com/777-kit-de-voleibol-praia-sunvolley-lc-lazer/
https://topgim.com/778-kit-de-voleibol-praia-sunvolley-standard/
https://topgim.com/786-kit-de-marcacao-de-voleibol-de-praia/
https://topgim.com/785-kit-de-marcacao-de-voleibol-de-praia-sunvolley/
https://topgim.com/780-kit-para-areia-sandkit/
https://topgim.com/1290-podium-para-arbitro-de-voleibol-de-praia/


Desportos Coletivos VOLEIBOL E VOLEIBOL DE PRAIA

49

mÁQUInas lanÇadoRas

REFERÊNCIA:

VELOCIDADE DE 
LANÇAMENTO:

REGULAÇÃO DE 
ALTURA:

REGULAÇÃO 
VERTICAL:

REGULAÇÃO 
HORIZONTAL:

EFEITOS:

RITMO DE  
LANÇAMENTO:

VOLE130

ATÉ 90km/h

ATÉ 2,60m

+60º A -30º

+90º A -90º

Flutuação,  
Flutuação com  

impulsão e Spin

85 bolas/5 mins

VOLE131

ATÉ 110km/h

ATÉ 3,10m

+60º A -30º

+90º A -90º

Flutuação,  
Flutuação com  

impulsão e Spin

93 bolas/5 mins

INDICAÇÃO: Equipas juniores e 
voleibol de praia

Equipas juniores e alta 
competição

VOLE132

ATÉ 140km/h

ATÉ 3,40m

+30º A -30º

+90º A 90º

Flutuação,  
Flutuação com  

impulsão e Spin

1 bola/2 segundos

Equipas de alta  
competição

VOLE133

ATÉ 140km/h

ATÉ 3,30m

+30º A -30º

+90º A -90º

Flutuação,  
Flutuação com  

impulsão e Spin

100 bolas/5 mins

Equipas de alta  
competição

WiNSHOT 500 WiNSHOT 800 WiNSHOT 1000 WiNSHOT 1500

https://topgim.com/2035-maquina-lancadora-de-bolas-para-voleibol-winshot-500/
https://topgim.com/2036-maquina-lancadora-de-bolas-para-voleibol-winshot-800/
https://topgim.com/2038-maquina-lancadora-de-bolas-para-voleibol-winshot-1000/
https://topgim.com/2037-maquina-lancadora-de-bolas-para-voleibol-winshot-800-full/
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TAMANHOS

bolas

MARCAS

T4

375 - 425 g

69/71 - 52/54 cm

T5

430 - 450 g

74/76 - 56/58 cm

BOLA RUGBI EM ESPUMA

Para jogos pré-desportivos no interior.
RUGB010REF:

BOLA RUGBI ESPUMA REVES-
TIDA SUPER SOFT 

T4 RUGB029REF:

BOLA RUGBI TR3000

Bola de treino para clubes e es-
colas; Duas camadas de algodão 
cobertas por uma camada de 
borracha Hidratec.

TAMANHO

T5
T4

REF.

RUGB032
RUGB031

T5 RUGB008REF:

BOLA RUGBI XR5V  
COURO SINTÉTICO

Couro sintético cosido à mão; 
Peso e tamanho oficiais.

BOLA RUGBI SPORTI 
STADIUM BORRACHA 
COM NyLON

Peso e tamanho oficiais; Material 
de grande resistência adequada 
a pisos abrasivos.

T5 RUGB012REF:

BOLA RUGBI G-TR4000

Bola laminada com 3 camadas de 
algodão cosidas à mão Aderên-
cia garantida por uma camada de 
borracha funcional; Tratamento 
Hydratec Bola adequada para 
treinos.

RUGB023REF:T5

Peso e tamanho oficiais; Material de 
grande suavidade que proporciona um 
excelente toque; Superior resistência 
garantida pelo controlo de qualidade 
ISO9002

BOLA RUGBI BORRACHA CE-
LULAR

TAMANHO

T5
T4

REF.

RUGB011
RUGB007

RUGBI Desportos  Coletivos

23,5cm
24 x 17cm

https://topgim.com/1938-bola-de-rugbi-xsports/
https://topgim.com/1649-bola-de-rugbi-gilbert-g-tr4000/
https://topgim.com/2968-bola-de-rugbi-gilbert-tr3000
https://topgim.com/2968-bola-de-rugbi-gilbert-tr3000/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/2968-bola-de-rugbi-gilbert-tr3000/?attribute_pa_tamanho=t4
https://topgim.com/660-bola-de-rugbi-xsports-borracha-regular/
https://topgim.com/659-bola-de-rugbi-xsports-borracha-celular/?attribute_pa_tamanho=t5
https://topgim.com/659-bola-de-rugbi-xsports-borracha-celular/?attribute_pa_tamanho=t4
https://topgim.com/659-bola-de-rugbi-xsports-borracha-celular/
https://topgim.com/2248-bola-de-rugbi-em-espuma/
https://topgim.com/656-bola-de-rugbi-em-espuma/
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TAMANHOS

bolas

MARCAS

T4

375 - 425 g

69/71 - 52/54 cm

T5

430 - 450 g

74/76 - 56/58 cm

BOLA RUGBI EM ESPUMA

Para jogos pré-desportivos no interior.
RUGB010REF:

BOLA RUGBI ESPUMA REVES-
TIDA SUPER SOFT 

T4 RUGB029REF:

BOLA RUGBI TR3000

Bola de treino para clubes e es-
colas; Duas camadas de algodão 
cobertas por uma camada de 
borracha Hidratec.

TAMANHO

T5
T4

REF.

RUGB032
RUGB031

T5 RUGB008REF:

BOLA RUGBI XR5V  
COURO SINTÉTICO

Couro sintético cosido à mão; 
Peso e tamanho oficiais.

BOLA RUGBI SPORTI 
STADIUM BORRACHA 
COM NyLON

Peso e tamanho oficiais; Material 
de grande resistência adequada 
a pisos abrasivos.

T5 RUGB012REF:

BOLA RUGBI G-TR4000

Bola laminada com 3 camadas de 
algodão cosidas à mão Aderên-
cia garantida por uma camada de 
borracha funcional; Tratamento 
Hydratec Bola adequada para 
treinos.

RUGB023REF:T5

Peso e tamanho oficiais; Material de 
grande suavidade que proporciona um 
excelente toque; Superior resistência 
garantida pelo controlo de qualidade 
ISO9002

BOLA RUGBI BORRACHA CE-
LULAR

TAMANHO

T5
T4

REF.

RUGB011
RUGB007

RUGBI Desportos  Coletivos

23,5cm
24 x 17cm

Desportos Coletivos RUGBI
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PosTes

acessÓRios

MANGA ALUMINIO PARA 
POSTE DE 120MM – RUGBI 

RUGB020REF:

ALTURA

8m
12m

REF

RUGB018
RUGB019

BALIzA DE RUGBI EM ALUMíNIO

Fixação por encaixe em mangas no solo; De 
acordo com os requisitos da FPR e da IRB; 
Medidas oficiais; Construção em perfil de 
alumínio de 120×2,5mm.

TEE DE RUGBI

RUGB017REF:

LIMPA-CHUTEIRAS

Base sólida em alumínio e escovas de alta 
qualidade; Preparado para ser fixado no 
chão.

DIVE349REF:

kIT DE 8 CINTOS COM FITAS 
PARA TAG RUGBI

Com este cintos é possível simular a pla-
cagem sem qualquer risco; Os cintos são 
reguláveis e as fitas colam e descolam por 
sistema de velcro.

RUGB016REF:

PROTECÇÃO PARA POSTE DE 
RUGBI 120MM

RUGB021REF:
25 x 25 x183cm

54 x 33 x 19cm

https://topgim.com/1266-manga-para-baliza-de-rugby/
https://topgim.com/1273-baliza-de-rugby-em-aluminio/
https://topgim.com/1273-baliza-de-rugby-em-aluminio/?attribute_pa_altura=800m
https://topgim.com/1273-baliza-de-rugby-em-aluminio/?attribute_pa_altura=1200m
https://topgim.com/664-tee-de-rugbi/
https://topgim.com/663-kit-de-8-cintos-com-fitas-para-tag-rugby/
https://topgim.com/3024-limpa-chuteiras/
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bolas

PosTes e cesTos 

PAR DE POSTES CORFEBOL CESTOS PVC

CONJUNTO:

1 × PAR DE POSTES CORFEBOL
REF: CORF009

2 × CESTO CORFEBOL 
APROVADO IKF
REF: CORF007

Modelo para clubes e escolas com os 
postes em alumínio e cestos em PVC con-
forme as normas da International Korfball 
Federation. Adaptam-se perfeitamente ao 
uso escolar porque podem ser montados 
com 3 alturas diferentes: 2,50m, 3,00m e 
3,50m (altura oficial). Base circular de 50cm 
de diâmetro em ferro de 1cm de espessura.

PAR DE POSTES CORFEBOL CESTOS VIME

CONJUNTO:

1 × PAR POSTES CORFEBOL
REF: CORF004

2 × CESTO EM VIME PARA 
POSTE DE CORFEBOL

REF: CORF006

Modelo de postes construídos em tubo exterior 
de ferro 50/2mm e tubo interior: aço 49/2mm. 
Base circular de 50cm de diâmetro em ferro de 
1cm de espessura. A manga da base é construí-
da  com 55mm em ferro galvanizado de 2,5mm. 

BOLA CORFEBOL Xk5SL

Construída em couro sintético Micro Fibra com 
excelente toque; Grip facilitado pela superfície com 
covas.

CORF011REF:t5

BOLA CORFEBOL k5-IkF

CORF001REF:t5
Peso e tamanho oficial – Bola de jogo em Couro Vulcani-
zado Aprov. IKF e FPC

CORFEBOL Desportos  Coletivos

https://topgim.com/par-de-postes-corfebol/
https://topgim.com/2436-cesto-em-material-sintetico-para-poste-de-corfebol/
https://topgim.com/par-de-postes-corfebol-oficiais/
https://topgim.com/169-cesto-em-vime-inteiro-p-slash-poste-de-corfebol/
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bolas e dIscos

HOQU013REF:
70mm

180gr

TIPO REF.

MACIAS HOQU024
RÍGIDAS HOQU025

sTIcKs

PVC e borracha, aliando a 
resistência à segurança.

COR

AMARELO
VERMELHO

REF.

HOQU009
HOQU008

Construção em madeira; Pega 
para destros.

TAMANHO

76cm
91cm

REF.

HOQU004
HOQU005

Construção em PVC; Disponível 
nos tanhos júnior (80cm) e sénior 
(100cm).

TIPO

CO
R

JÚNIOR

HOQU011

HOQU010

SÉNIOR

HOQU027

HOQU026

AZUL

VERMELHO

Os cabos dos sticks são feitos em 
plástico rígido ABS e as “lâminas” 
em polietileno. Modelo premium 
disponível em 2 tamanhos: júnior 
– 91cm e sénior: 106cm.

TIPO

JÚNIOR
SÉNIOR

REF.

HOQU028.JR
HOQU028.SR

Desportos Coletivos HÓQUEI

STICk DE HÓqUEI PVC 
E BORRACHA

STICk HÓqUEI EM  
CAMPO

STICk PARA STREET 
HÓqUEI

STICkS PARA  
FLOORBALL

DISCO LARANJA

HOQU014REF:

BOLA EM BORRACHA MACIA 
PARA HÓqUEI

BOLA HÓqUEI EM CAMPO

HOQU006REF:

CONJUNTO DE 6 BOLAS PERFURADAS BOLA PARA HÓqUEI EM PATINS AzEMAD

IDADE REF.

JÚNIOR  HOQU029.JR
SÉNIOR HOQU029.SR
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bolas

PosTes e cesTos 

PAR DE POSTES CORFEBOL CESTOS PVC

CONJUNTO:

1 × PAR DE POSTES CORFEBOL
REF: CORF009

2 × CESTO CORFEBOL 
APROVADO IKF
REF: CORF007

Modelo para clubes e escolas com os 
postes em alumínio e cestos em PVC con-
forme as normas da International Korfball 
Federation. Adaptam-se perfeitamente ao 
uso escolar porque podem ser montados 
com 3 alturas diferentes: 2,50m, 3,00m e 
3,50m (altura oficial). Base circular de 50cm 
de diâmetro em ferro de 1cm de espessura.

PAR DE POSTES CORFEBOL CESTOS VIME

CONJUNTO:

1 × PAR POSTES CORFEBOL
REF: CORF004

2 × CESTO EM VIME PARA 
POSTE DE CORFEBOL

REF: CORF006

Modelo de postes construídos em tubo exterior 
de ferro 50/2mm e tubo interior: aço 49/2mm. 
Base circular de 50cm de diâmetro em ferro de 
1cm de espessura. A manga da base é construí-
da  com 55mm em ferro galvanizado de 2,5mm. 

BOLA CORFEBOL Xk5SL

Construída em couro sintético Micro Fibra com 
excelente toque; Grip facilitado pela superfície com 
covas.

CORF011REF:t5

BOLA CORFEBOL k5-IkF

CORF001REF:t5
Peso e tamanho oficial – Bola de jogo em Couro Vulcani-
zado Aprov. IKF e FPC

CORFEBOL Desportos  Coletivos

https://topgim.com/477-bola-soft-laranja/
https://topgim.com/472-bola-de-hoquei-em-campo/
https://topgim.com/476-disco-laranja/
https://topgim.com/2264-conjunto-de-6-bolas-perfuradas-macias/
https://topgim.com/bola-para-hoquei-em-patins-azemad/
https://topgim.com/2264-conjunto-de-6-bolas-perfuradas-macias/
https://topgim.com/2264-conjunto-de-6-bolas-perfuradas-macias/
https://topgim.com/bola-para-hoquei-em-patins-azemad/?attribute_pa_idade=junior
https://topgim.com/469-stick-para-hoquei-em-campo-ou-sala/
https://topgim.com/469-stick-para-hoquei-em-campo-ou-sala/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/469-stick-para-hoquei-em-campo-ou-sala/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/470-stick-de-hoquei-em-campo/
https://topgim.com/470-stick-de-hoquei-em-campo/?attribute_pa_tamanho=76cm
https://topgim.com/470-stick-de-hoquei-em-campo/?attribute_pa_tamanho=91cm
https://topgim.com/475-stick-para-street-hoquei/?attribute_pa_tipo=junior&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/475-stick-para-street-hoquei/?attribute_pa_tipo=senior&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/475-stick-para-street-hoquei/?attribute_pa_tipo=junior&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/475-stick-para-street-hoquei/?attribute_pa_tipo=senior&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/475-stick-para-street-hoquei/
https://topgim.com/3203-sticks-para-floorball-slash-unihockey/
https://topgim.com/3203-sticks-para-floorball-slash-unihockey/?attribute_pa_tipo=junior
https://topgim.com/3203-sticks-para-floorball-slash-unihockey/?attribute_pa_tipo=senior


STICk DE STREET HÓqUEI 
PARA GUARDA-REDES

HOQU016REF:

kIT DE HÓqUEI 12 STICkS PVC 
+ 3 BOLAS + 3 DISCOS

Caixa:100 x 23 x 23cm
HOQU023REF:

baliZas e Redes

PAR DE CORTINAS BALIzA  
DE HÓqUEI EM PATINS

PAR DE REDES BALIzA  
DE HÓqUEI EM PATINS

Fio de polipropileno de 3,0mm 
e malha de 35x35mm sem nós. 
Ang. Sup: 0,75  Ang. Inf: 1,10m 
(formato circular)

ESPESSURA

3mm
4mm

REF.

HOQU019
HOQU020

Cortina amortecedora para baliza 
de Hóquei em Patins.
Fio de polipropileno de 3,0mm 
e malha de 35x35mm sem nós.

ESPESSURA

3mm
4mm

REF.

HOQU021
HOQU022

BALIzA PVC DESMONTÁVEL PARA STREET HÓqUEI

Hóquei de sala ou Floorball/
Unihockey; Fornecida com 
rede. 

HOQU015REF:

BALIzA PROFISSIONAL HÓqUEI EM PATINS

Baliza construída em aço 
com tratamente anti-cor-
rosão e lecagem elec-
trostática. Cumpre com 
todos os requisitos da FPP 
e FIRS para competições 
nacionais e internacionais.

HOQU018REF:

HÓQUEI Desportos  Coletivos

54

188 x 114cm

125 x 190cm

100 x 65 x 45cm

https://topgim.com/474-stick-street-hoquei-para-guarda-redes/
https://topgim.com/2263-conjunto-de-12-sticks-de-hoquei-em-pvc/
https://topgim.com/472-bola-de-hoquei-em-campo/
https://topgim.com/2026-par-de-redes-para-baliza-de-hoquei-em-patins/?attribute_pa_espessura=4mm
https://topgim.com/2026-par-de-redes-para-baliza-de-hoquei-em-patins/
https://topgim.com/2025-baliza-de-hoquei-em-patins-oficial/
https://topgim.com/473-baliza-em-pvc-desmontavel-para-street-hoquei/
https://topgim.com/2028-cortina-amortecedora-para-baliza-de-hoquei-em-patins/?attribute_pa_espessura=3mm
https://topgim.com/2028-cortina-amortecedora-para-baliza-de-hoquei-em-patins/?attribute_pa_espessura=4mm
https://topgim.com/2028-cortina-amortecedora-para-baliza-de-hoquei-em-patins/


STICk DE STREET HÓqUEI 
PARA GUARDA-REDES

HOQU016REF:

kIT DE HÓqUEI 12 STICkS PVC 
+ 3 BOLAS + 3 DISCOS

Caixa:100 x 23 x 23cm
HOQU023REF:

baliZas e Redes

PAR DE CORTINAS BALIzA  
DE HÓqUEI EM PATINS

PAR DE REDES BALIzA  
DE HÓqUEI EM PATINS

Fio de polipropileno de 3,0mm 
e malha de 35x35mm sem nós. 
Ang. Sup: 0,75  Ang. Inf: 1,10m 
(formato circular)

ESPESSURA

3mm
4mm

REF.

HOQU019
HOQU020

Cortina amortecedora para baliza 
de Hóquei em Patins.
Fio de polipropileno de 3,0mm 
e malha de 35x35mm sem nós.

ESPESSURA

3mm
4mm

REF.

HOQU021
HOQU022

BALIzA PVC DESMONTÁVEL PARA STREET HÓqUEI

Hóquei de sala ou Floorball/
Unihockey; Fornecida com 
rede. 

HOQU015REF:

BALIzA PROFISSIONAL HÓqUEI EM PATINS

Baliza construída em aço 
com tratamente anti-cor-
rosão e lecagem elec-
trostática. Cumpre com 
todos os requisitos da FPP 
e FIRS para competições 
nacionais e internacionais.

HOQU018REF:

HÓQUEI Desportos  Coletivos
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188 x 114cm

125 x 190cm

100 x 65 x 45cm

Desportos 
COLETIVOS
Desportos 
INDIVIDUAIS

BALLET
Barras Amovíveis
Barras Fixas

ATLETISMO
Corrida

Cronometragem

Lançamentos
Saltos

Acessórios

ATIVIDADE MOTORA 
ADAPTADA

Boccia
Bolas

PATINAGEM E SKATES

JUDO

56-65
56-57

58-61

61-62

63-64

64-65

66-68

68

66-68

69

70-71
70

71

72

DESPORTOS
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coRRIda
BARREIRAS

BARREIRA DE TREINO  
POLANIk 

Retorna à posição inicial depois de 
derrubada; Altura regulável (686mm-
1067mm) 6 posições; Construção em 
tubos telescópicos de alumínio; Base em 
aço que lhe confere grande estabilidade; 
Protecção da barra superior em espuma.

ATLE033REF:

TRAVESSA PARA BARREIRA 
DE ATLETISMO

ATLE144REF:
Material compósito muito resistente com 
reforço na zona de aperto; Distância 
entre furos: 106,5cm.

Esta barreira retorna à posição inicial 
depois de derrubada evitando as perdas 
de tempo. Pode ser fechada para facilitar 
a arrumação.

BARREIRA COM RETORNO

ALTURA

40cm
50cm

REF.

ATLE108
ATLE109

60cm ATLE110

Regressa à posição inicial depois de 
derrubada reduzindo os tempos de 
espera. Construída em alumínio com a 
parte superior coberta por espuma para 
reduzir o receio nos jovens atletas.

BARREIRA DE ATLETISMO 
AJUSTÁVEL

ALTURA REF.

ATLE113
ATLE114

40-60cm
56-86cm
66-106cm ATLE115

Barreira construída em PVC cartonado 
bastante resistente. Guardam-se num 
espaço reduzido e montam-se/des-
montam-se em segundos, permitindo a 
organização rápida de tarefas.

BARREIRA DESMONTÁVEL

ALTURA REF.

ATLE128
ATLE129

20cm
30cm
40cm ATLE044
50cm ATLE045

BARREIRA ESCOLAR INICIA-
ÇÃO SOFT

ATLE154REF:
Excelente para a aprendizagem do gesto 
técnico sem risco; Pode ser desmontada 
para arrumar; Regulável a 30 e 50cm.

BARREIRA DE ATLETISMO 
ESCOLAR

Construída em metal, esta barreira é 
simultâneamente leve e resistente; Reg-
ulável em altura entre 76cm e 107cm (5 
níveis) de acordo com as regras da IAAF.

ATLE111REF:
Barreira Premium constituida de aço 
com 50mm; Peso ajustável com a altura; 
Altura ajustável entre 762mm e 1067mm; 
Para competições que envolvam escolas 
e clubes.

BARREIRA DE ATLETISMO 
OFICIAL XSPORTS

ATLE091REF:

ATLETISMO Desportos Individuais

BARREIRA DE ATLETISMO 
ESCOLAR EM PVC

Este modelo é recomendado para a 
iniciação; A altura é regulada de forma 
contínua; Modelo muito leve e prático 
adequado à utilização em escolas.

ALTURA

35-60cm
60-105cm

REF.

ATLE040
ATLE109

100cm

120 x 7cm

57

Desportos Individuais ATLETISMO

BARREIRA PLÁSTICA COM ALTURA 
REGULÁVEL

A altura pode ser regulada continuamente entre 
42cm e 60cm com as alturas inscritas na barrei-
ra e um sistema simples e eficaz de aperto; Os 
pés giram em todas as direcções para facilitar o 
armazenamento.

MTRE205REF:
Barreira graduada e regulável em altura: 10 a 
60cm; As alturas estão inscritas no poste da 
barreira; Monta-se e desmonta-se com facilidade.

BARREIRA GRADUADA E REGULÁVEL 
EM ALTURA

MTRE094REF:

BLOCO PARTIDA OFICIAL  
ALUMíNIO

Estrutura central em alumínio com 62mm; 
Blocos em alumínio revestido a borra-
cha; Permite ajustar os afastamentos, a 
inclinação e adapta-se à lateralidade do 
utilizador; Utilizável em qualquer piso (inclui 
espigões de fixação).

ATLE150REF:
Estrutura central em alumínio e blocos em 
polipropileno extra-resistente; Regulável 
duplo; Permite ajustar os afastamentos 
e adapta-se à lateralidade do utilizador; 
Utilizável em qualquer piso.

BLOCO PARTIDA ESCOLAR 
ALUMíNIO

ATLE076REF:

BLOCO PARTIDA ESCOLAR AÇO 
GALVANIzADO

Estrutura central em aço galvanizado e blocos 
em polipropileno extraresistente; Regulável duplo;  
Permite ajustar os afastamentos e adapta-se à 
lateralidade do utilizador; Utilizável em qualquer 
piso.

ATLE053REF:
Feitos de borracha muito grossa e durável, por 
isso não escorregam ou se movem no piso de do 
ginásio ou na relva. A superfície de borracha vai 
aderir ao chão à medida que é aplicada pressão 
sobre os blocos; Ideal para aulas de educação 
física ou aprendizagem em clubes.

BLOCOS DE PARTIDA EM BORRACHA

REF: ATLE074

BLOCOS DE PARTIDA

60cm

BLOCO DE PARTIDA CLUBE

Estrutura central com dupla cremalheira 
em aço de 81×7,5cm; Blocos cobertos 
com revestimento anti-derrapante; Per-
mite ajustar os afastamentos e adapta-se 
à lateralidade do utilizador; Utilizável em 
qualquer piso.

ATLE145REF:

https://topgim.com/80-barreira-de-atletismo-oficial-xsports/
https://topgim.com/81-barreira-escolar-iniciacao-polanik/
https://topgim.com/1415-barreira-de-atletismo-escolar/
https://topgim.com/79-barreira-escolar-em-pvc/
https://topgim.com/79-barreira-escolar-em-pvc/?attribute_pa_altura=35-60cm
https://topgim.com/1316-barreira-especial-com-retorno/?attribute_pa_altura=50cm
https://topgim.com/1336-barreira-de-atletismo-ajustavel-em-altura-com-auto-retorno/
https://topgim.com/1336-barreira-de-atletismo-ajustavel-em-altura-com-auto-retorno/?attribute_pa_altura=40-60cm
https://topgim.com/1336-barreira-de-atletismo-ajustavel-em-altura-com-auto-retorno/?attribute_pa_altura=56-86cm
https://topgim.com/1336-barreira-de-atletismo-ajustavel-em-altura-com-auto-retorno/?attribute_pa_altura=66-106cm
https://topgim.com/1316-barreira-especial-com-retorno/
https://topgim.com/1316-barreira-especial-com-retorno/?attribute_pa_altura=40cm
https://topgim.com/1316-barreira-especial-com-retorno/?attribute_pa_altura=50cm
https://topgim.com/1316-barreira-especial-com-retorno/?attribute_pa_altura=60cm
https://topgim.com/77-barreira-desmontavel/
https://topgim.com/77-barreira-desmontavel/?attribute_pa_altura=20cm
https://topgim.com/77-barreira-desmontavel/?attribute_pa_altura=30cm
https://topgim.com/77-barreira-desmontavel/?attribute_pa_altura=40cm
https://topgim.com/77-barreira-desmontavel/?attribute_pa_altura=50cm
https://topgim.com/2112-barreira-escolar-de-iniciacao-desmontavel/
https://topgim.com/1852-travessa-para-barreira-de-atletismo/
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Desportos Individuais ATLETISMO

BARREIRA PLÁSTICA COM ALTURA 
REGULÁVEL

A altura pode ser regulada continuamente entre 
42cm e 60cm com as alturas inscritas na barrei-
ra e um sistema simples e eficaz de aperto; Os 
pés giram em todas as direcções para facilitar o 
armazenamento.

MTRE205REF:
Barreira graduada e regulável em altura: 10 a 
60cm; As alturas estão inscritas no poste da 
barreira; Monta-se e desmonta-se com facilidade.

BARREIRA GRADUADA E REGULÁVEL 
EM ALTURA

MTRE094REF:

BLOCO PARTIDA OFICIAL  
ALUMíNIO

Estrutura central em alumínio com 62mm; 
Blocos em alumínio revestido a borra-
cha; Permite ajustar os afastamentos, a 
inclinação e adapta-se à lateralidade do 
utilizador; Utilizável em qualquer piso (inclui 
espigões de fixação).

ATLE150REF:
Estrutura central em alumínio e blocos em 
polipropileno extra-resistente; Regulável 
duplo; Permite ajustar os afastamentos 
e adapta-se à lateralidade do utilizador; 
Utilizável em qualquer piso.

BLOCO PARTIDA ESCOLAR 
ALUMíNIO

ATLE076REF:

BLOCO PARTIDA ESCOLAR AÇO 
GALVANIzADO

Estrutura central em aço galvanizado e blocos 
em polipropileno extraresistente; Regulável duplo;  
Permite ajustar os afastamentos e adapta-se à 
lateralidade do utilizador; Utilizável em qualquer 
piso.

ATLE053REF:
Feitos de borracha muito grossa e durável, por 
isso não escorregam ou se movem no piso de do 
ginásio ou na relva. A superfície de borracha vai 
aderir ao chão à medida que é aplicada pressão 
sobre os blocos; Ideal para aulas de educação 
física ou aprendizagem em clubes.

BLOCOS DE PARTIDA EM BORRACHA

REF: ATLE074

BLOCOS DE PARTIDA

60cm

BLOCO DE PARTIDA CLUBE

Estrutura central com dupla cremalheira 
em aço de 81×7,5cm; Blocos cobertos 
com revestimento anti-derrapante; Per-
mite ajustar os afastamentos e adapta-se 
à lateralidade do utilizador; Utilizável em 
qualquer piso.

ATLE145REF:

https://topgim.com/921-barreira-graduada-e-regulavel-em-altura-10-a-60cm/
https://topgim.com/3233-barreira-plastica-com-altura-regulavel/
https://topgim.com/1935-bloco-de-partida-oficial-em-aluminio/
https://topgim.com/1877-bloco-de-partida-clube/
https://topgim.com/72-bloco-de-partida-escolar/
https://topgim.com/71-bloco-de-partida-escolar/
https://topgim.com/70-blocos-de-partida-em-borracha/
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PESO REF.

ATLE071400g
500g
600g

ATLE185
ATLE186

PESO DE ATLETISMO EM 
PVC

Modelo concebido para utilização 
“indoor/outdoor”. Permite a 
aprendizagem do gesto técnico 
com excelente fiabilidade e sem 
qualquer risco.

PESO LANÇAMENTO 
ATLETISMO ESPUMA 
SUPER SOFT

ATLE047REF:
Peso de atletismo fabricado em 
ferro não calibrado para treino do 
lançamento do peso.

180gr

10cm
PESO

200g
500g

REF.

ATLE069
ATLE070

BOLA DE ARREMESSO

Bola de arremesso para intro-
dução ao lançamento do peso 
para utilização “indoor” ou “out-
door”.

ATLE167REF:
Lote de 6 pesos de atletismo em 
espuma revestida para apren-
dizagem do lançamento do peso; 
Para utilização “indoor”; Permite 
a aprendizagem do gesto técnico 
com excelente fiabilidade e sem 
qualquer risco.

CONJ. 6 PESOS EM ES-
PUMA REVESTIDA SUPER 
SOFT 

200gr

9,5cm

kIT ATLETISMO ESCOLAR

Conjunto constituído por 4 pesos de 400g  cada e 1 saco 
de transporte.

ATLE097REF:

DARDOS

ESCOLARES

300gr
400gr

PESO REF.

ATLE149
ATLE035

500gr
600gr

ATLE041
ATLE036

700gr
800gr

ATLE042
ATLE037

PESO REF.

ATLE086400gr
500gr
600gr

ATLE087
ATLE088

700gr ATLE089
800gr ATLE090

ATLETISMO Desportos Individuais

lanÇamenTo

DARDO ESCOLAR XSPORTS

Modelo construído em liga de alumínio com a zona de 
pega em corda de algodão.

DARDO ESCOLAR POLANIk

Construção em duralumínio com ponta protegida para 
utilização em escolas ou clubes. Zona de pega em corda 
de algodão e acabamento com pintura de alta resistência 
à abrasão.

https://topgim.com/?s=peso+de+atletismo+em+PVC&post_type=product&dgwt_wcas=1
https://topgim.com/46-peso-de-atletismo-em-pvc/?attribute_pa_peso=400gr
https://topgim.com/46-peso-de-atletismo-em-pvc/?attribute_pa_peso=500gr
https://topgim.com/1272-dardo-de-treino-xsports/?attribute_pa_peso=400gr
https://topgim.com/42-bola-de-arremesso-para-introducao-ao-lancamento-do-peso/
https://topgim.com/42-bola-de-arremesso-para-introducao-ao-lancamento-do-peso/?attribute_pa_peso=200gr
https://topgim.com/42-bola-de-arremesso-para-introducao-ao-lancamento-do-peso/?attribute_pa_peso=500gr
https://topgim.com/2269-lote-de-6-pesos-de-atletismo-em-espuma-revestida-para-aprendiza/
https://topgim.com/43-peso-de-atletismo-em-espuma/
https://topgim.com/kit-de-atletismo-escolar/
https://topgim.com/1272-dardo-de-treino-xsports/
https://topgim.com/1272-dardo-de-treino-xsports/?attribute_pa_peso=400gr
https://topgim.com/1272-dardo-de-treino-xsports/?attribute_pa_peso=500gr
https://topgim.com/1272-dardo-de-treino-xsports/
https://topgim.com/1272-dardo-de-treino-xsports/?attribute_pa_peso=700gr
https://topgim.com/1272-dardo-de-treino-xsports/?attribute_pa_peso=800gr
https://topgim.com/1271-dardo-escolar-polanik/
https://topgim.com/1853-peso-de-atletismo-em-borracha-estriada-para-treino-do-lancament/?attribute_pa_peso=3kg
https://topgim.com/1271-dardo-escolar-polanik/?attribute_pa_peso=400gr
https://topgim.com/1271-dardo-escolar-polanik/?attribute_pa_peso=500gr
https://topgim.com/1271-dardo-escolar-polanik/?attribute_pa_peso=500gr
https://topgim.com/1271-dardo-escolar-polanik/?attribute_pa_peso=700gr
https://topgim.com/1271-dardo-escolar-polanik/?attribute_pa_peso=800gr
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BOLA EM PVC PARA LANÇA-
MENTO DO DARDO

PESO

400gr
600gr

REF.

ATLE073
ATLE189

800gr ATLE190

100gr

90cm

DARDO ATLETISMO EM ESPUMA

Para utilização “indoor”; Permite a apren-
dizagem do gesto técnico com excelente 
fiabilidade e sem qualquer risco. 

ATLE048REF: ATLE193REF:
Dardo de atletismo em PVC para iniciação 
aos lançamentos; São um excelente meio 
para a aprendizagem do gesto técnico 
reduzindo os riscos de lesões.

DARDO INICIAÇÃO TURBO PVC

300gr

70cm

INICIAÇÃO

Máxima distância e velocidade garantida por este objecto 
em espuma; Produz um som quando lançado, para mel-
hor percepção auditiva.

Desportos Individuais ATLETISMO

NERF VORTEX

300gr

PESO REF.

ATLE162
400gr
500gr

ATLE163
ATLE164

600gr ATLE165

PESO REF.

ATLE181
ATLE182

500gr
600gr
700gr
800gr

ATLE183
ATLE184

DARDO ESCOLAR POLANIk PONTA DE 
BORRACHA

Modelo com construção em duralumínio. Ponta pro-
tegida para utilização em escolas ou clubes e com 
zona de pega em corda de algodão. Acabamento com 
pintura de alta resistência à abrasão.

DARDO ESCOLAR BAMBOO

Modelo usado mundialmente para a aprendizagem dos 
lançamentos. Todas as características de um dardo por 
um preço muito acessível.

COMPRIMENTO

18cm
35cm

REF.

JALT078
JALT045

EXTRAS:
NARIZ DE SUBSTITUIÇÃO 
TURBO  JAVELIN

ATLE192REF:

70cm-300gr

TAMANHO REF.

ATLE117
70cm-400gr
110cm-500gr

ATLE118
ATLE119

110cm-600gr ATLE120

TURBO JAVELIN

Construído em polietileno muito resistente, com a pon-
ta em borracha macia; Excelente meio para aprendiza-
gem do gesto técnico reduzindo os riscos de lesões.

Modelo para utilização "indoor/outdoor" 
que permite a aprendizagem do gesto 
ténico com excelente fiabilidade e sem 
qualquer risco.

https://topgim.com/55-bola-em-pvc-para-introducao-ao-lancamento-do-dardo
https://topgim.com/55-bola-em-pvc-para-introducao-ao-lancamento-do-dardo/?attribute_pa_peso=400gr
https://topgim.com/55-bola-em-pvc-para-introducao-ao-lancamento-do-dardo/?attribute_pa_peso=600gr
https://topgim.com/55-bola-em-pvc-para-introducao-ao-lancamento-do-dardo/?attribute_pa_peso=800gr
https://topgim.com/56-dardo-de-atletismo-em-espuma/
https://topgim.com/2654-dardo-de-atletismo-em-pvc/
https://topgim.com/1379-turbo-javelin/?attribute_pa_comprimento=70cm&attribute_pa_peso=300gr
https://topgim.com/1379-turbo-javelin/?attribute_pa_comprimento=70cm&attribute_pa_peso=400gr
https://topgim.com/1379-turbo-javelin/?attribute_pa_comprimento=110cm&attribute_pa_peso=500gr
https://topgim.com/1379-turbo-javelin/?attribute_pa_comprimento=110cm&attribute_pa_peso=600gr
https://topgim.com/58-nerf-vortex-mega-howler-35cm/
https://topgim.com/58-nerf-vortex-mega-howler-35cm/?attribute_pa_comprimento=18cm
https://topgim.com/58-nerf-vortex-mega-howler-35cm/?attribute_pa_comprimento=18cm
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DISCOS

600gr

PESO REF.

ATLE078
1kg ATLE079

1,5kg
1,75kg

ATLE080
ATLE146

2kg ATLE081

DISCO DE ATLETISMO 
EM AÇO E MADEIRA

Concebido de forma a que 75% 
do peso esteja localizado no 
ringue metálico. Madeira lamina-
da e envernizada com verniz de 
poliuretano. Indicado para situ-
ações de aprendizagem ou treino.

600gr

PESO REF.

ATLE082
750gr

1kg
ATLE152
ATLE083

1,5kg
1,75kg

ATLE084
ATLE148

2kg ATLE085

DISCO DE ATLETISMO 
EM AÇO E ABS

Concebido de forma a que 70% 
do peso fique localizado no ringue 
metálico. Indicado para situações 
de treino.

14cm

600gr

PESO REF.

ATLE196
1,5kg ATLE198

DISCO DE ATLETISMO  
POLANIk MADEIRA

Desenhado especificamente para 
o treino, este disco é muito resis-
tente e durável. O anel exterior é 
construído em aço galvanizado 
enquanto as partes laterais são 
feitas de uma mistura de resinas e 
madeira sujeitas a altas pressões.

600gr

PESO REF.

ATLE017
1kg ATLE018
1,5kg

1,75kg
ATLE019
ATLE147

2kg ATLE020

DISCO DE ATLETISMO 
EM BORRACHA

Disco de atletismo em borracha 
para aprendizagem do lançamen-
to do Disco. Ideal para iniciação.

400gr

PESO REF.

ATLE157
600gr ATLE158
800gr ATLE159

DISCO MULTILANÇA-
MENTO

Modelo óptimo para aprendiza-
gem dos gestos técnicos associa-
dos aos lançamentos. Pensados 
para ser usados tanto por destros 
como esquerdinos.

400gr

PESO REF.

ATLE072
500gr ATLE187
750gr ATLE188

DISCO DE ATLETISMO 
EM PVC

Modelo para utilização “indoor/
outdoor” que permite a apren-
dizagem do gesto técnico com ex-
celente fiabilidade e sem qualquer 
risco.

ATLE095REF:

kIT ATLETISMO  
ESCOLAR

Conjunto constituído por 4 dis-
cos de 400g  cada e 1 saco de 
transporte.

ATLE166REF:

250gr

14cm

CONJ. 6 DISCOS EM ES-
PUMA REVESTIDA SUPER 
SOFT

Lote de 6 discos de atletismo em 
espuma revestida para aprendiza-
gem do lançamento do Disco; 
espuma revestida super soft.

MARTELO

MARTELO COMPLETO EM 
FERRO

Martelo completo em ferro não torneado. 
Inclui a pega e o arame.

3kg

PESO REF.

ATLE169
4kg
5kg

ATLE170
ATLE171

6kg
7,26kg

ATLE172
ATLE173

MARTELO EM PVC

Modelo concebido para utilização “indoor/
outdoor”. Permite a aprendizagem do 
gesto técnico com excelente fiabilidade e 
sem qualquer risco.

400gr

PESO REF.

ATLE049
500gr ATLE191

PEGA PARA MARTELO APROV. 
IAAF

ATLE174REF:

ATLETISMO Desportos Individuais

https://topgim.com/52-disco-de-atletismo-em-aco-e-madeira/
https://topgim.com/52-disco-de-atletismo-em-aco-e-madeira/?attribute_pa_peso=600gr
https://topgim.com/52-disco-de-atletismo-em-aco-e-madeira/?attribute_pa_peso=1kg
https://topgim.com/52-disco-de-atletismo-em-aco-e-madeira/?attribute_pa_peso=150kg
https://topgim.com/52-disco-de-atletismo-em-aco-e-madeira/?attribute_pa_peso=2kg
https://topgim.com/1658-disco-de-atletismo-em-madeira-e-aco-polanik-para-treino-do-lanc/?attribute_pa_peso=600gr
https://topgim.com/1658-disco-de-atletismo-em-madeira-e-aco-polanik-para-treino-do-lanc/?attribute_pa_peso=150kg
https://topgim.com/1658-disco-de-atletismo-em-madeira-e-aco-polanik-para-treino-do-lanc
https://topgim.com/51-disco-de-atletismo-em-aco-e-plastico/
https://topgim.com/51-disco-de-atletismo-em-aco-e-plastico/?attribute_pa_peso=600gr
https://topgim.com/51-disco-de-atletismo-em-aco-e-plastico/?attribute_pa_peso=750gr
https://topgim.com/51-disco-de-atletismo-em-aco-e-plastico/?attribute_pa_peso=1kg
https://topgim.com/51-disco-de-atletismo-em-aco-e-plastico/?attribute_pa_peso=150kg
https://topgim.com/51-disco-de-atletismo-em-aco-e-plastico/?attribute_pa_peso=1750kg-2
https://topgim.com/51-disco-de-atletismo-em-aco-e-plastico/?attribute_pa_peso=2kg
https://topgim.com/50-disco-de-atletismo-em-borracha/?attribute_pa_peso=600gr
https://topgim.com/50-disco-de-atletismo-em-borracha/?attribute_pa_peso=600gr
https://topgim.com/50-disco-de-atletismo-em-borracha/?attribute_pa_peso=1kg
https://topgim.com/50-disco-de-atletismo-em-borracha/?attribute_pa_peso=150kg
https://topgim.com/50-disco-de-atletismo-em-borracha/?attribute_pa_peso=1750kg-2
https://topgim.com/50-disco-de-atletismo-em-borracha/?attribute_pa_peso=2kg
https://topgim.com/48-disco-de-atletismo-em-pvc/
https://topgim.com/48-disco-de-atletismo-em-pvc/?attribute_pa_peso=400gr
https://topgim.com/48-disco-de-atletismo-em-pvc/?attribute_pa_peso=500gr
https://topgim.com/48-disco-de-atletismo-em-pvc/?attribute_pa_peso=750gr
https://topgim.com/?s=disco+Multi&post_type=product&dgwt_wcas=1
https://topgim.com/2114-disco-de-atletismo-em-pvc-multi-pegas-para-aprendizagem-do-lanc/?attribute_pa_peso=400gr
https://topgim.com/2114-disco-de-atletismo-em-pvc-multi-pegas-para-aprendizagem-do-lanc/?attribute_pa_peso=600gr
https://topgim.com/2114-disco-de-atletismo-em-pvc-multi-pegas-para-aprendizagem-do-lanc/?attribute_pa_peso=800gr
https://topgim.com/2250-lote-de-6-discos-de-atletismo-em-espuma-revestida-para-aprendiz/
https://topgim.com/kit-de-atletismo-escolar/
https://topgim.com/2437-martelo-completo-em-ferro/
https://topgim.com/2437-martelo-completo-em-ferro/?attribute_pa_peso=3kg
https://topgim.com/2437-martelo-completo-em-ferro/?attribute_pa_peso=4kg
https://topgim.com/2437-martelo-completo-em-ferro/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/2437-martelo-completo-em-ferro/?attribute_pa_peso=6kg
https://topgim.com/2437-martelo-completo-em-ferro/?attribute_pa_peso=7260kg
https://topgim.com/54-martelo-de-atletismo-em-pvc/?attribute_pa_peso=400gr
https://topgim.com/54-martelo-de-atletismo-em-pvc/?attribute_pa_peso=500gr
https://topgim.com/54-martelo-de-atletismo-em-pvc/
https://topgim.com/2438-pega-para-martelo-aprovada-iaaf/
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DISCOS

600gr

PESO REF.

ATLE078
1kg ATLE079

1,5kg
1,75kg

ATLE080
ATLE146

2kg ATLE081

DISCO DE ATLETISMO 
EM AÇO E MADEIRA

Concebido de forma a que 75% 
do peso esteja localizado no 
ringue metálico. Madeira lamina-
da e envernizada com verniz de 
poliuretano. Indicado para situ-
ações de aprendizagem ou treino.

600gr

PESO REF.

ATLE082
750gr

1kg
ATLE152
ATLE083

1,5kg
1,75kg

ATLE084
ATLE148

2kg ATLE085

DISCO DE ATLETISMO 
EM AÇO E ABS

Concebido de forma a que 70% 
do peso fique localizado no ringue 
metálico. Indicado para situações 
de treino.

14cm

600gr

PESO REF.

ATLE196
1,5kg ATLE198

DISCO DE ATLETISMO  
POLANIk MADEIRA

Desenhado especificamente para 
o treino, este disco é muito resis-
tente e durável. O anel exterior é 
construído em aço galvanizado 
enquanto as partes laterais são 
feitas de uma mistura de resinas e 
madeira sujeitas a altas pressões.

600gr

PESO REF.

ATLE017
1kg ATLE018
1,5kg

1,75kg
ATLE019
ATLE147

2kg ATLE020

DISCO DE ATLETISMO 
EM BORRACHA

Disco de atletismo em borracha 
para aprendizagem do lançamen-
to do Disco. Ideal para iniciação.

400gr

PESO REF.

ATLE157
600gr ATLE158
800gr ATLE159

DISCO MULTILANÇA-
MENTO

Modelo óptimo para aprendiza-
gem dos gestos técnicos associa-
dos aos lançamentos. Pensados 
para ser usados tanto por destros 
como esquerdinos.

400gr

PESO REF.

ATLE072
500gr ATLE187
750gr ATLE188

DISCO DE ATLETISMO 
EM PVC

Modelo para utilização “indoor/
outdoor” que permite a apren-
dizagem do gesto técnico com ex-
celente fiabilidade e sem qualquer 
risco.

ATLE095REF:

kIT ATLETISMO  
ESCOLAR

Conjunto constituído por 4 dis-
cos de 400g  cada e 1 saco de 
transporte.

ATLE166REF:

250gr

14cm

CONJ. 6 DISCOS EM ES-
PUMA REVESTIDA SUPER 
SOFT

Lote de 6 discos de atletismo em 
espuma revestida para aprendiza-
gem do lançamento do Disco; 
espuma revestida super soft.

MARTELO

MARTELO COMPLETO EM 
FERRO

Martelo completo em ferro não torneado. 
Inclui a pega e o arame.

3kg

PESO REF.

ATLE169
4kg
5kg

ATLE170
ATLE171

6kg
7,26kg

ATLE172
ATLE173

MARTELO EM PVC

Modelo concebido para utilização “indoor/
outdoor”. Permite a aprendizagem do 
gesto técnico com excelente fiabilidade e 
sem qualquer risco.

400gr

PESO REF.

ATLE049
500gr ATLE191

PEGA PARA MARTELO APROV. 
IAAF

ATLE174REF:

ATLETISMO Desportos Individuais
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ARAME PARA MARTELO  
OFICIAL

86cm

COMPRIMENTO REF.

ATLE175
88cm
94cm

ATLE176
ATLE177

97cm
98cm

ATLE178
ATLE179

100cm ATLE180

kIT ATLETISMO ESCOLAR

Conjunto constituído por 4 martelos de 
400g  cada e 1 saco de transporte.

ATLE096REF:

Desportos Individuais ATLETISMO

salTos
SALTO EM ALTURA

Par de postes para salto em altura “X 
Sports” mod. Escolar; Poste em alumínio 
com as alturas inseridas; Base em forma 
de T.

PAR DE POSTES P/SALTO EM 
ALTURA ALUMíNIO ESCOLAR

REF: ATLE055

PAR POSTES SALTO EM ALTURA 
ALUMíNIO POLANIk OFICIAIS 

Para utilização em treino e competições es-
colares; Construção em alumínio com base 
redonda reguláveis de 70cm-200cm; Escala 
colocada em baixo perfil de alumínio que a 
protege da abrasão ou da queda acidental 
dos postes.

ATLE034REF:

COLCHÃO PARA SALTO EM 
ALTURA

ATLE121REF:
Colchão para salto em altura com capa em 
PVC macio não abrasivo e superfície inferior 
antiderrapante para evitar movimentos du-
rante o exercício. Os cantos são reforçados e 
a capa tem rede de descompressão para evi-
tar os ressaltos e optimizar o amortecimento.

FASqUIA SALTO EM ALTURA 
FIBRA DE VIDRO TOPOS BOR-
RACHA

Aprovada pela IAAF para competição.

ATLE028REF:

FASqUIA SALTO EM ALTURA 
ELÁSTICO REVESTIDO COM 
ESPUMA

ATLE057REF:
Elástico para salto em altura com pro-
tecção em espuma; Adequada à utilização 
escolar.

Par de postes de salto em altura Dimasport 
Interclub; Base em ferro e prumos em alumí-
nio; Ideais para clubes e escolas.
Altura ajustável entre 0,15m a 2,00m.

PAR POSTES SALTO EM ALTURA 
DIMASPORT INTERCLUB

REF: ATLE194

400 x 200 x 50cm

EXTRAS:
CAPA PARA COLCHÃO PARA 
SALTO EM ALTURA 

ATLE116REF:

https://topgim.com/2439-arame-para-martelo/
https://topgim.com/2439-arame-para-martelo/?attribute_pa_comprimento=86cm
https://topgim.com/2439-arame-para-martelo/?attribute_pa_comprimento=88cm
https://topgim.com/2439-arame-para-martelo/?attribute_pa_comprimento=94cm
https://topgim.com/2439-arame-para-martelo/?attribute_pa_comprimento=97cm
https://topgim.com/2439-arame-para-martelo/?attribute_pa_comprimento=98cm
https://topgim.com/2439-arame-para-martelo/?attribute_pa_comprimento=100cm
https://topgim.com/kit-de-atletismo-escolar/
https://topgim.com/colchao-para-salto-em-altura/
https://topgim.com/1394-tapete-de-ginastica-c-slash-capa-em-pvc/?attribute_pa_dimensoes=400x200x050m
https://topgim.com/?s=atle055&post_type=product&dgwt_wcas=1
https://topgim.com/65-par-de-postes-para-salto-em-altura-polanik/
https://topgim.com/60-fasquia-em-fibra-de-vidro-para-salto-em-altura/
https://topgim.com/62-elastico-p-slash-salto-em-altura-com-proteccao-em-espuma/
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TERMINAL BORRACHA PARA 
FASqUIA SALTO ALTURA

REF: ATLE151

RODO/ANCINHO NIVELADOR 
DE AREIA POLANIk PARA  
ATLETISMO

Rodo para Atletismo; Para distribuir e alisar a 
areia nas caixas de saltos em comprimento 
e triplo-salto; O cabo longo, a parte dentada 
de um lado e lisa do outro, tornam a tarefa 
muito mais simples; Fabricado em alumínio.

ATLE026REF:

ESCALA GRADUADA

Pode ser utilizada tanto no interior como no 
exterior. Largura: 17cm.

10m

MODELO REF.

ATLE107
20m ATLE153

TAPETE GRADUADO PARA  
SALTO EM COMPRIMENTO

ATLE050REF:
Permite ao professor e aluno terem uma 
leitura muito rápida do salto.

3,5m

MULTISALTOS

TAPETE MULTISALTOS SIMPLES

Acessório muito simples mas eficaz no 
desenvolvimento de skills básicos.

ATLE161REF:

TAPETE MULTISALTOS CRUz

Este acessório é excelente para motivar 
os alunos para realizarem multisaltos; 
Exercícios simples e desafiantes como 
o n.º de saltos para trás e para a frente 
que conseguem fazer num período de 
tempo, resulta numa motivação extra para 
a aprendizagem; Dobra-se e arruma-se 
com facilidade.

ATLE160REF:

5m

FASqUIA SALTO EM ALTURA 
ELÁSTICO C/ PESOS EXTREMI-
DADES

ATLE006REF:
Os pesos colocados nas extremidades per-
mitem fixá-la nos postes de uma forma muito 
simples; a introdução ao salto em altura 
faz-se de uma forma segura e sem receios.

PEQUENO

MODELO REF.

ATLE055.1
GRANDE ATLE055.2

PAR DE PEÇAS SUPORTE DA 
FASqUIA SALTO EM ALTURA

SALTO EM COMPRIMENTO

https://topgim.com/67-tapete-para-salto-em-comprimento/
https://topgim.com/1256-escala-graduado-para-medicao-de-lancamentos-e-saltos/
https://topgim.com/1256-escala-graduado-para-medicao-de-lancamentos-e-saltos/?attribute_pa_comprimento=10m
https://topgim.com/1256-escala-graduado-para-medicao-de-lancamentos-e-saltos/?attribute_pa_comprimento=20m
https://topgim.com/66-rodo-ou-ancinho-para-atletismo/
https://topgim.com/2115-tapete-multisaltos-em-cruz/
https://topgim.com/2116-tapete-multisaltos-simples/
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cRonomeTRaGem

ATLE103REF:
Sistema wireless e portátil,  com um 
alcance de 150m; O sistem inclui: 1 
Cronómetro com ecrã a cores; 2 Fotocélu-
las; 2 Refletores; 4 Tripés; 1 Carregador de 
baterias; 1 Cabo; USB para ligação ao PC; 
1 Witty Software Manager; 1 Mochila para 
armazenar e transportar o sistema.

WITTy – WIRELESS TRAINING 
TIMER

ATLE104REF:

WITTy – PAR DE CÉLULAS FO-
TOELÉTRICAS INTERMÉDIAS

Par de células fotoeléctricas intermédias; 
Inclui 1 par de células, 1 par de reflrctores 
e 2 tripés.

ATLE106REF:

WITTy – MOSTRADOR DIGITAL 
WIRELESS

Nível de brilho regulável para se adaptar 
às condições ambientais; Baterias com 
autonomia para 10 horas; O mostrador vem 
equipado com um cronómetro interno e co-
munica com as células via rádio mostrando 
a informação pertinente aos atletas.

DIVE069REF:
Cronómetro electrónico escolar com 
dígitos de grandes dimensões para uma 
leitura fácil e rápida; Hora, data, alarme e 
cronómetro 1/100”; Permite tirar 2 tempos.

CRONÓMETRO ELECTRÓNICO 
ESCOLAR DíGITOS GRANDES

DIVE049REF:

CRONÓMETRO ELECTRÓNICO 
ESCOLAR

Hora, data, alarme e cronómetro 1/100”; 
Permite tirar 2 tempos.

DIVE196REF:

kIT 20 CRONÓMETROS + MALA

DIVE301REF:
Mostrador com 2 linhas de dígitos; Hora, 
data, alarme e cronómetro 1/100”; Calcula 
a volta mais rápida, a volta mais lenta e a 
média; 10 memórias; Bateria de lítio de 
alta duração.

CRONÓMETRO ELECTRÓNICO 
CLUB 10 MEMÓRIAS

DIVE302REF:

CRONÓMETRO ELECTRÓNICO 
CLUB 30 MEMÓRIAS

Mostrador com 3 linhas de dígitos; Hora, 
data, alarme e cronómetro 1/100”; Calcula 
a volta mais rápida, a volta mais lenta e a 
média; 30 memórias; Bateria de lítio de 
alta duração.

Mostrador com 3 linhas de dígitos; Hora, 
data, alarme, contagem decrescente 
programável, marcador de ritmo de 10 a 
320/min e cronómetro 1/100”; Calcula a 
volta mais rápida, a volta mais lenta e a 
média; 60 memórias; Bateria de lítio de 
alta duração.

DIVE303REF:

CRONÓMETRO ELECTRÓNICO 
CLUB 60 MEMÓRIAS

41,5 x 13 x 6cm

https://topgim.com/1236-sistema-de-cronometragem-sem-fios/
https://topgim.com/1237-par-de-celulas-fotoelectricas-intermedias-wireless-emissor-plus/
https://topgim.com/1239-mostrador-digital-wireless/
https://topgim.com/1108-cronometro-electronico-escolar/
https://topgim.com/1107-cronometro-electronico-escolar/
https://topgim.com/1112-kit-de-20-cronometros-plus-mala/
https://topgim.com/1925-cronometro-electronico-club-10/
https://topgim.com/1926-cronometro-electronico-club-30/
https://topgim.com/1927-cronometro-electronico-club-60/
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COMPRIMENTO REF.

DIVE198
DIVE199

10m
20m
30m DIVE112
50m DIVE050

FITA MÉTRICA FIBRA DE VIDRO RODA MEDIDORA (ODÓMETRO) 

Mede para a frente e para trás; Pega 
ergonómica; Dobra-se para melhor arru-
mação; Com contador digital; Precisão: 
99,95%.

DIVE312REF:DIVE173REF:

FITA MÉTRICA FIBRA DE VIDRO 
100M

acessÓRios

DIVE304REF:
Mostrador com 3 linhas de dígitos; Hora, 
data, alarme, contagem decrescente pro-
gramável, marcador de ritmo de 10 a 320/
min e cronómetro 1/100”; Calcula a volta 
mais rápida, a volta mais lenta e a média; 10 
memórias; Bateria de lítio de alta duração.

Mostrador com 3 linhas de dígitos; Hora, 
data, alarme, contagem decrescente pro-
gramável, marcador de ritmo de 10 a 320/
min e cronómetro 1/100”; Calcula a volta 
mais rápida, a volta mais lenta e a média; 30 
memórias; Bateria de lítio de alta duração.

DIVE307REF:

ATLETISMO Desportos Individuais

CRONÓMETRO ELECTRÓNICO 
PROFISSIONAL 10 MEMÓRIAS

CRONÓMETRO ELECTRÓNICO 
PROFISSIONAL 60 MEMÓRIAS

Mostrador com 3 linhas de dígitos; Hora, 
data, alarme, contagem decrescente pro-
gramável, marcador de ritmo de 10 a 320/
min e cronómetro 1/100”; Calcula a volta 
mais rápida, a volta mais lenta e a média; 60 
memórias; Bateria de lítio de alta duração.

DIVE306REF:DIVE305REF:

CRONÓMETRO ELECTRÓNICO 
PROFISSIONAL 30 MEMÓRIAS

CLIP SUPORTE CRONÓMETRO

Para os cronómetros DIVE069, DIVE301, 
DIVE302 e DIVE303.

DIVE197REF:

CRONÓMETRO ELECTRÓNICO 
PROFISSIONAL 100 MEMÓRIAS

Mostrador com 3 linhas de dígitos; Hora, 
data, alarme, contagem decrescente 
programável, marcador de ritmo de 10 a 
320/min e cronómetro 1/100”; Calcula a 
volta mais rápida, a volta mais lenta e a 
média; 100 memórias; Bateria de lítio de 
alta duração.

https://topgim.com/1928-cronometro-electronico-profissional-10/
https://topgim.com/1929-cronometro-electronico-profissional-30/
https://topgim.com/1930-cronometro-electronico-profissional-60/
https://topgim.com/1931-cronometro-electronico-profissional-100/
https://topgim.com/1113-clip-para-suporte-de-cronometro/
https://topgim.com/1124-fita-metrica-em-fibra-de-vidro/?attribute_pa_comprimento=10m
https://topgim.com/1124-fita-metrica-em-fibra-de-vidro/?attribute_pa_comprimento=20m
https://topgim.com/1124-fita-metrica-em-fibra-de-vidro/?attribute_pa_comprimento=30m
https://topgim.com/1124-fita-metrica-em-fibra-de-vidro/?attribute_pa_comprimento=50m
https://topgim.com/1124-fita-metrica-em-fibra-de-vidro
https://topgim.com/1127-fita-metrica-profissional-em-fibra-de-vidro/
https://topgim.com/2069-roda-medidora-com-contador-digital/


ATLE155REF:

CONJUNTO 8 CONES 
NUMERADOS

Conjunto de 8 cones numerados 
de 5 a 40. Muito uteis para mar-
cação de distâncias de lança-
mentos ou corridas.

ACES027REF:

ALFINETE-DE-AMA  
10 UNIDADES

Alfinete-de-ama para fixação de 
dorsais de atletismo.

MARCADOR MANUAL 
TIPO DIGITAL

Forma simples e eficaz para mar-
car resultados em qualquer even-
to, interior ou exterior (salto em 
comprimento, tempos nas corri-
das, resultados dos jogos, etc.); 
Fácil de arrumar e transportar; 
Preparado para ser colocado no 
chão ou em cima de uma mesa.

DIVE320REF:

Desportos Individuais ATLETISMO
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ATLE043REF:

SINALIzADOR DE PARTI-
DA - MODELO PEqUENO

Sinalizador de partida em ma-
deira; Pequenas dimensões mas 
potente.

ATLE112REF:

SINALIzADOR DE PARTI-
DA – MODELO GRANDE

Excelente intensidade de som, 
muito semelhante a uma pistola; 
Pintado em 2 duas cores para 
poder ser usado também como 
sinal visual de partida.

BANDEIROLA PARA JUIz

AMARELO

COR REF.

DIVE298.AM
BRANCO DIVE298.BR
VERDE

VERMELHO
DIVE298.VD
DIVE298.VE

FITA DE SINALIzAÇÃO 
DELIMITADORA

Fita de sinalização para delimitar 
zonas de eventos e de segurança.
Rolos com 200 metros de com-
primento. A fita tem uma largura 
de 7cm.

AMARELO/PRETO

COR REF.

DIVE030AM
BRANCO/VERMELHO DIVE030

ATLE168REF:
Conjunto de 6 discos numerados de 0 a 5; 
Excelente ajuda para marcação de posições 
em exercícios ou jogos de aprendizagem.

CONJUNTO 6 DISCOS  
NUMERADOS 0 A 5

MTRE075REF:

PÁRA-qUEDAS PARA TREINO

Modelo de grande qualidade, útil em todos 
os desportos que façam requisito destas 
qualidades físicas; Usado para treino de 
velovidade e resistência.

Apropriado para delimitar percursos de cor-
ta-mato ou outros eventos; Inclui uma peça 
muito prática para passar a fita delimitadora; 
Dimensões: 800/50mm.

DIVE131REF:

BASTÃO PARA PERCURSOS DE 
CROSS

1-100

NUMERAÇÃO REF.

ATLE131
101-200 ATLE132
201-300
301-400

ATLE133
ATLE134

401-500 ATLE135

Conjunto de 100 dorsais em papel 
especial anti-humidade.

CONJUNTO DE DORSAIS 
PARA ATLETISMO

15,5 x 7,5cm

101 x 50,5 x 3,5cm

https://topgim.com/1941-alfinete-dama-para-fixacao-de-dorsais-de-atletismo/
https://topgim.com/1846-conjunto-de-100-dorsais-em-papel-especial-anti-humidade/
https://topgim.com/1846-conjunto-de-100-dorsais-em-papel-especial-anti-humidade/?attribute_pa_numeracao=1-100
https://topgim.com/1846-conjunto-de-100-dorsais-em-papel-especial-anti-humidade/?attribute_pa_numeracao=101-200
https://topgim.com/1846-conjunto-de-100-dorsais-em-papel-especial-anti-humidade/?attribute_pa_numeracao=201-300
https://topgim.com/1846-conjunto-de-100-dorsais-em-papel-especial-anti-humidade/?attribute_pa_numeracao=301-400
https://topgim.com/1846-conjunto-de-100-dorsais-em-papel-especial-anti-humidade/?attribute_pa_numeracao=401-500
https://topgim.com/2113-conjunto-de-8-cones-numerados-de-5-a-40/
https://topgim.com/2179-marcador-manual-tipo-digital/
https://topgim.com/1334-sinalizador-de-partida/
https://topgim.com/69-sinalizador-de-partida-em-madeira/
https://topgim.com/1881-bandeirola-para-juiz/
https://topgim.com/1881-bandeirola-para-juiz/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/1881-bandeirola-para-juiz/?attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/1881-bandeirola-para-juiz/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/1881-bandeirola-para-juiz/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/1119-fita-de-sinalizacao-delimitadora
https://topgim.com/1119-fita-de-sinalizacao-delimitadora/?attribute_pa_cor=amarelo-preto
https://topgim.com/1119-fita-de-sinalizacao-delimitadora/?attribute_pa_cor=branco-vermelho
https://topgim.com/2349-conjunto-de-6-discos-numerados-de-0-a-5/
https://topgim.com/1118-bastao-com-engate-para-fita/
https://topgim.com/933-para-quedas-para-treino-de-velocidade-e-resistencia-modelo-luxo/
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boccia
CONJUNTOS E BOLAS

ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA Desportos Individuais

BOLAS BOCCIA XSPORTS COM ESTOJO

275gr8,2cmAMAD006REF:

Conjunto formado por 6 bolas azuis, 6 bolas vermelhas, 1 bola 
branca e 1 estojo; As bolas são revestidas a couro sintético cosido 
à mão e preenchidas com granulado de plástico.

275gr8,2cm

DENSIDADE REF.

MÉDIO SOFT AMAD028
MÉDIO AMAD029

MÉDIO HARD AMAD030

BOLAS BOCCIA PREMIUM 
CAIXA RíGIDA

Modelo de topo preparado para 
competições nacionais e interna-
cionais. Conjunto formado por 6 
bolas azuis, 6 bolas vermelhas, 1 
bola branca e um estojo rígido. 

AMAD024REF:

BOLAS BOCCIA HANDI 
LIFE SPORTS SUPERIOR 
CAIXA RíGIDA

As bolas são revestidas a couro 
sintético cosido à mão e preenchi-
das com granulado de plástico.

275gr8,2cm

AZUL

COR REF.

AMAD006.AZ
BRANCO AMAD006.BR

VERMELHO AMAD006.VE

BOLA BOCCIA AVULSO

As bolas são revestidas a couro 
sintético cosido à mão e preenchi-
das com granulado de plástico.

RAMPAS

AMAD005REF:

BOLAS BOCCIA HANDI 
LIFE SPORTS SUPERIOR 
ESTOJO ALÇA

Conjunto formado por 6 bolas 
azuis, 6 bolas vermelhas, 1 bola 
branca e 1 estojo de alta qual-
idade. As bolas são revestidas 
a couro sintético cosido à mão 
e preenchidas com granulado 
especial.

275gr8,2cm

MODELO REF.

AMAD0101
2
3

AMAD011
AMAD012

Ponta flexível, braço telescópico e base es-
tável em ferro. Modelo 2: Igual ao modelo 1, 
mas com o topo móvel. Modelo 3: Regulável 
em todos os planos, permite uma enorme 
precisão nos lançamentos.

RAMPA BOCCIA COMPETIÇÃO

Modelo adequado para iniciação e para 
competição em escolas; Forma em U com 
guias e zona de descanso para a bola; A cur-
va na zona de contacto com o chão permite 
um lançamento mais comprido; Fabricada 
em plástico leve e resistente.

RAMPA PARA BOCCIA –  
MODELO BASIC

AMAD008REF:
Extensão ajustável para conseguir aumentar 
ou reduzir a distância do lançamento; O tripé 
permite regular e a direcção do lançamento; 
A zona de descanso da bola mantém-na 
junto ao jogador até que este esteja com-
pletamente pronto para fazer o lançamento.

AMAD009REF:

RAMPA BOCCIA PRO ABS

8,2cm 275gr

https://topgim.com/2040-kit-boccia-indoor-c-slash-estojo-para-arrumacao-e-transporte/
https://topgim.com/3170-bolas-para-boccia-xsports-premium/
https://topgim.com/3170-bolas-para-boccia-xsports-premium/?attribute_pa_densidade=medio-soft
https://topgim.com/3170-bolas-para-boccia-xsports-premium/?attribute_pa_densidade=medio
https://topgim.com/3170-bolas-para-boccia-xsports-premium/?attribute_pa_densidade=medio-hard
https://topgim.com/2913-bolas-para-boccia-handi-life-sports-superior-classic/
https://topgim.com/1828-kit-boccia-indoor-para-competicao-aprovado-para-competicoes-int/
https://topgim.com/2040-kit-boccia-indoor-c-slash-estojo-para-arrumacao-e-transporte-2
https://topgim.com/2040-kit-boccia-indoor-c-slash-estojo-para-arrumacao-e-transporte-2/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/2040-kit-boccia-indoor-c-slash-estojo-para-arrumacao-e-transporte-2/?attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/2040-kit-boccia-indoor-c-slash-estojo-para-arrumacao-e-transporte-2/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/2122-rampa-para-boccia-modelo-competicao-1/?attribute_pa_modelo=1
https://topgim.com/2122-rampa-para-boccia-modelo-competicao-1/?attribute_pa_modelo=1
https://topgim.com/2122-rampa-para-boccia-modelo-competicao-1/?attribute_pa_modelo=2
https://topgim.com/2122-rampa-para-boccia-modelo-competicao-1/?attribute_pa_modelo=3
https://topgim.com/2121-rampa-para-boccia-modelo-pro-abs/
https://topgim.com/2120-rampa-para-boccia-modelo-basic/
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TAMANHO REF.

AMAD013METADE
COMPLETA AMAD014

PROLONGAMENTO DE RAMPA

Prolongamento de rampas para com-
petição; Disponíveis em dois tamanhos: 
meia rampa e rampa completa.

kIT RAMPA BOCCIA BASIC + 
BOWLING

Kit rampa de Boccia + pinos de bowling 
+ 2 bolas; São 2 jogos em 1 que incluem 
a rampa básica, um conjunto de 6 pinos 
e ainda 2 bolas; Com este kit, todos se 
podem divertir enquanto treinam a apren-
dem o jogo.

AMAD015REF:

ACESSÓRIOS

MARCADOR BOCCiA 2

Marcador manual de pontos para 
Boccia; Marcação do tempo, 
pontos de 0 a 99 e parciais de 0 
a 6; Dimensões dos dígitos: 6cm

AMAD027REF:

MARCADOR BOCCiA 1

Marcação de pontos de 0 a 
99 e de parciais de 0 a 6; Mar-
cação dupla face e em duplicado;  
Dimensões dos dígitos: 13,5cm

AMAD032REF:

ROLO FITA DE MARCA-
ÇÃO CAMPO DE BOC-
CIA

COR REF.

BRANCO AMAD020.BR
PRETO AMAD020.PR

ROLO FITA DE MARCA-
ÇÃO CAMPO DE BOCCIA 
VERMELHA

Rolo de fita de marcação para 
campo de Boccia; Para marcação 
das caixas de lançamento.

AMAD026REF:

kIT ARBITRAGEM PARA 
BOCCIA

Composto por uma raquete bi-
color, uma fita métrica, um com-
passo e um template. Inclui um 
estojo para armazenamento e 
transporte.

AMAD007REF:

ROLO FITA DE MARCA-
ÇÃO CAMPO DE BOC-
CIA VERMELHA

AMAD025REF:

kIT 3 ROLOS FITA DE 
MARCAÇÃO 2 CAMPOS 
DE BOCCIA

Cada kit é formado por 2 ro-
los de 48mmx60m e 1 rolo de 
24mmx66m e permite marcar 2 
campos.

AMAD021REF: AMAD017REF:

SUPORTE PARA BOLAS 
DE BOCCIA

Ajustável em altura, leve e com-
pacto; Capacidade para 13 bolas 
(não incluídas).

AMAD018REF:

FIXADOR DE BOLA PARA RAM-
PAS DE BOCCIA COMPETIÇÃO

Trata-se de um acessório extremamente 
útil para todos os jogadores. Pode ser 
ajustada ao ângulo da rampa para segurar 
a bola no topo, permitindo depois o lança-
mento com um esforço mínimo.

66m x 48mm

66m x 19mm
53 x 25,5cm 65 x 25cm

66m x 38mm

https://topgim.com/2125-kit-rampa-de-boccia-plus-pinos-de-bowling-plus-2-bolas/
https://topgim.com/2679-prolongamento-de-rampas-para-competicao/
https://topgim.com/2679-prolongamento-de-rampas-para-competicao/?attribute_pa_tamanho=metade
https://topgim.com/2679-prolongamento-de-rampas-para-competicao/?attribute_pa_tamanho=completa
https://topgim.com/2128-fixador-de-bola-para-usar-nas-rampas-de-competicao/
https://topgim.com/2916-marcador-manual-de-pontos-para-boccia-2/
https://topgim.com/2916-marcador-manual-de-pontos-para-boccia/
https://topgim.com/2912-rolo-de-fita-de-marcacao-para-campo-de-boccia
https://topgim.com/2912-rolo-de-fita-de-marcacao-para-campo-de-boccia/?attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/2912-rolo-de-fita-de-marcacao-para-campo-de-boccia/?attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/2915-rolo-de-fita-de-marcacao-para-campo-de-boccia/
https://topgim.com/2914-rolo-de-fita-de-marcacao-para-campo-de-boccia/
https://topgim.com/2519-kit-de-3-rolos-de-fita-de-marcacao-para-campos-de-boccia/
https://topgim.com/2059-kit-de-arbitragem-para-boccia/
https://topgim.com/2127-suporte-para-bolas-de-boccia/
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bolas

AMAD003REF:

BOLA SONORA TRIAL 
TORBALL

Esta bola contém guizos no in-
terior para produzir um som que 
permite ser seguida por pessoas 
invisuais ou amblíopes. Também 
adequada para actividades de 
estimulação sensorial.

AMAD031REF:

BOLA SONORA XSPORTS 
GOALBALL TRAINER

Esta bola contém 2 guizos no 
interior para produzir um som 
que permite ser seguida por 
pessoas invisuais ou amblíopes; 
Pode ser usada noutros jogos 
em que a percepção auditiva seja 
importante.

AMAD023REF:

BOLA BASqUETEBOL 
XB7WBCR GUIzOS SOFT 
TOUCH

Especialmente concebida para 
as actividades motoras adapta-
das com invisuais ou amblíopes; 
Peso e tamanho oficiais; Borracha 
especial – tecnologia celular; 
Material de grande suavidade que 
proporciona um excelente toque
Superior resistência garanti-
da pelo controlo de qualidade 
ISO9002.

REF.

AMAD001

TAMANHO

15cm
24cm AMAD002

BOLA SONORA TRIAL 
GOALBALL

Esta bola contém guizos no in-
terior para produzir um som que 
permite ser seguida por pessoas 
invisuais ou amblíopes. 

AMAD022REF:

TEMPLATE PARA BOCCIA

Construído em acrílico com corte preciso a 
laser, com as dimensões mínima e máxima 
aceitáveis para competição.

BANCO AJUSTÁVEL PARA 
BOCCIA

Este banco permite também armazenar 
as bolas e pode deslocar-se facilmente 
através das suas rodas direccionáveis .Ca-
pacidade para 13 bolas (não incluídas).

AMAD016REF: AMAD019REF:

APONTADOR DE CABEÇA 
PARA BOCCIA

Este dispositivo foi desenhado para os 
atletas da classe BC3; O apontador pode 
ser ajustado no comprimento e no ângulo.

20cm 540gr

https://topgim.com/2126-banco-ajustavel-para-boccia/
https://topgim.com/2665-template-para-boccia/
https://topgim.com/2129-apontador-de-cabeca-para-boccia/
https://topgim.com/2943-bola-de-basquetebol-xsports-xb7wbcr-com-guizos/
https://topgim.com/3204-bola-sonora-para-goalball-xsports-trainer/
https://topgim.com/1825-bola-sonora-sem-ressalto-trial-goalball/?attribute_pa_tamanho=15cm
https://topgim.com/1825-bola-sonora-sem-ressalto-trial-goalball/?attribute_pa_tamanho=15cm
https://topgim.com/1825-bola-sonora-sem-ressalto-trial-goalball/?attribute_pa_tamanho=24cm
https://topgim.com/1826-bola-sonora-sem-ressalto-trial-torball-20-5cm/


69

Desportos Individuais PATINAGEM E SKATES

PATINS EM LINHA AJUSTÁVEIS I

REF.

PATI013

TAMANHO

30-33
35-38 PATI014
38-41 PATI015

Chassi resistente para uso escolar; Rodas 
em poliuretano; Disponíveis com ajuste.

PATINS EM LINHA AJUSTÁVEIS ii

Chassi resistente para uso escolar; Rodas 
em poliuretano; Disponíveis com ajuste.

REF.

PATI026

TAMANHO

30-33
35-38 PATI027
39-42 PATI028

SkATE DE INICIAÇÃO 

Skate de iniciação com prancha em con-
traplacado de madeira e antiderrapante; 
Rodas PU 50x35mm.

60cm PATI016REF:

CORREIA E MOLA PARA 
PATINS EM LINHA

PATI004REF:

ROLAMENTO ABEC-5 
CARBONO E AÇO

PATI002REF:

RODAS PARA PATINS EM 
LINHA

REF.
PATI001.76

DIÂMETRO
70mm
72mm PATI001.72
76mm PATI001.76

REF.

PATI006

TAMANHO

S
M PATI022
L PATI023

CAPACETE PROTECÇÃO 
PARA PATINS/SkATE

REF.TAMANHO

PATI029S
M PATI030
L PATI031

CAPACETE PROTECÇÃO 
PARA PATINS/SkATE

Conjunto de protecções para 
patins ou skate; O conjunto inclui 
joelheiras, cotoveleiras e pro-
tecções para as mãos.

REF.

PATI019

TAMANHO

S
M PATI020
L PATI021

CONJUNTO PROTEC-
ÇÕES PARA PATINS/
SkATE

CORREIA PELE PARA 
PATINS (1G+1P+PALA)

Conjunto de correias de substi-
tuição para patins; Contém: 1 
correia grande para a frente, 1 
correia pequena para trás e uma 
pala de protecção.

PATI008REF:

PATI003REF:

TRAVÃO E SUPORTE 
PARA PATINS EM LINHA

PaTInaGem e sKaTes

PATI001.70

https://topgim.com/1517-patins-em-linha-ajustaveis-2/
https://topgim.com/1517-patins-em-linha-ajustaveis-2/?attribute_pa_tamanho=30-33
https://topgim.com/1517-patins-em-linha-ajustaveis-2/?attribute_pa_tamanho=35-38
https://topgim.com/1517-patins-em-linha-ajustaveis-2/?attribute_pa_tamanho=38-41
https://topgim.com/1517-patins-em-linha-ajustaveis/
https://topgim.com/1517-patins-em-linha-ajustaveis/?attribute_pa_numeracao=30-33
https://topgim.com/1517-patins-em-linha-ajustaveis/?attribute_pa_numeracao=35-38
https://topgim.com/1517-patins-em-linha-ajustaveis/?attribute_pa_numeracao=39-42
https://topgim.com/562-skate-de-iniciacao/
https://topgim.com/2032-capacete-de-proteccao-para-patins-ou-skate
https://topgim.com/2032-capacete-de-proteccao-para-patins-ou-skate/?attribute_pa_tamanho=s
https://topgim.com/2032-capacete-de-proteccao-para-patins-ou-skate/?attribute_pa_tamanho=m
https://topgim.com/2032-capacete-de-proteccao-para-patins-ou-skate/?attribute_pa_tamanho=l
https://topgim.com/1628-capacete-de-proteccao-para-patins-ou-skate/
https://topgim.com/1628-capacete-de-proteccao-para-patins-ou-skate/
https://topgim.com/1628-capacete-de-proteccao-para-patins-ou-skate/?attribute_pa_tamanho=m
https://topgim.com/1628-capacete-de-proteccao-para-patins-ou-skate/?attribute_pa_tamanho=l
https://topgim.com/557-conjunto-de-correias-de-substituicao-para-patins-2/
https://topgim.com/561-conjunto-de-proteccoes-para-patins-ou-skate/
https://topgim.com/561-conjunto-de-proteccoes-para-patins-ou-skate/?attribute_pa_tamanho=s
https://topgim.com/561-conjunto-de-proteccoes-para-patins-ou-skate/?attribute_pa_tamanho=m
https://topgim.com/561-conjunto-de-proteccoes-para-patins-ou-skate/?attribute_pa_tamanho=l
https://topgim.com/3039-correia-e-mola-para-patins-em-linha/
https://topgim.com/3036-roda-pu-para-patim-em-linha/
https://topgim.com/3036-roda-pu-para-patim-em-linha/?attribute_pa_diametro=70mm
https://topgim.com/3036-roda-pu-para-patim-em-linha/?attribute_pa_diametro=72mm
https://topgim.com/3036-roda-pu-para-patim-em-linha/?attribute_pa_diametro=76mm
https://topgim.com/3037-rolamento-abec-5-carbono-e-aco-para-patins/
https://topgim.com/3038-travao-e-suporte-para-patins-em-linha/
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baRRas amoVíVeis

BARRA BALLET AMOVíVEL C/ 
ALTURA AJUSTÁVEL 1,10M

REF: BALE015
Barra de ballet amovível e ajustável em altura
Ideal para ser usada em casa mas também em 
academias, escolas, ginásios, etc. A altura é 
ajustável entre 70cm e 110cm, adequando-se 
a todas as idades; Base com 72cm e pés 
antiderrapantes; Barra com 110cm x Ø38mm

BARRA BALLET AMOVíVEL 
“AVANT”

Inclui 1 barra de Ø40mm em madeira de pinho.
Altura da barra: 103cm; Medida das bases: 
39,5x32x2cm; As bases e prumos são produz-
idas em ferro e pintadas a epoxy. Altura fixa.

REF.

BALE029

COPRIMENTO

BALE030
2m
3m

BALE0281,5m

BARRA BALLET AMOVíVEL “ISA”

Inclui uma barra de Ø40mm em madeira de 
pinho. Altura mínima: 81,5cm; Altura máxima: 
120,5cm; Medida das bases: 39,5x32x2cm; 
As bases e prumos são produzidas em ferro 
e pintadas a epoxy. Ajustável em 14 alturas 
diferentes.

REF.

BALE023

COPRIMENTO

BALE024
2m
3m

BALE0221,5m

REF.

BALE019

COPRIMENTO

3m
BALE0182m

BARRA BALLET AMOVíVEL “PINA”

Inclui 2 barras de Ø40mm em madeira de 
pinho; Altura das barras: 79,5cm e 102cm; 
Distância entre barras: 19cm; Medida das 
bases: 39,5x32x2 cm; As bases e prumos 
são produzidas em ferro e pintadas a epoxy. 
As rodas nas bases permitem deslocá-las 
com facilidade.

REF.

BALE017

COMPRIMENTO

3m
BALE0162m

BARRA BALLET AMOVíVEL  
“MAURICE”

Inclui 2 barras de Ø40mm em madeira de 
pinho; Altura das barras: 83cm e 105,5cm; 
Distância entre barras: 19cm; Medida das bas-
es: 41x25x7cm; As bases são produzidas em 
ferro fundido e pintadas a epoxy. As rodas nas 
bases permitem deslocá-las com facilidade.

BARRA BALLET AMOVíVEL COM 
ALTURA AJUSTÁVEL

Este modelo amovível pode ser ajustada em 
altura entre 85 e 120cm, de 5 em 5cm. Tem 
a vantagem de poder ser deslocada para 
qualquer lugar.

REF.

BALE002

COMPRIMENTO

2m
3m BALE004
5,5m BALE009

BALLET Desportos Individuais

47kg

49,5 - 51kg

53 - 55kg
74 - 76kg

https://topgim.com/2911-barra-de-ballet-amovivel-e-ajustavel-em-altura/
https://topgim.com/2955-barra-de-ballet-amovivel-modelo-avant-com-rodas/
https://topgim.com/2955-barra-de-ballet-amovivel-modelo-avant-com-rodas/?attribute_pa_comprimento=150m
https://topgim.com/2955-barra-de-ballet-amovivel-modelo-avant-com-rodas/?attribute_pa_comprimento=200m
https://topgim.com/2955-barra-de-ballet-amovivel-modelo-avant-com-rodas/?attribute_pa_comprimento=300m
https://topgim.com/2952-barra-de-ballet-amovivel-modelo-isa-com-rodas/?attribute_pa_comprimento=150m
https://topgim.com/2952-barra-de-ballet-amovivel-modelo-isa-com-rodas/?attribute_pa_comprimento=150m
https://topgim.com/2952-barra-de-ballet-amovivel-modelo-isa-com-rodas/?attribute_pa_comprimento=200m
https://topgim.com/2952-barra-de-ballet-amovivel-modelo-isa-com-rodas/?attribute_pa_comprimento=300m
https://topgim.com/2950-barra-de-ballet-amovivel-modelo-pina-com-rodas/
https://topgim.com/2950-barra-de-ballet-amovivel-modelo-pina-com-rodas/?attribute_pa_comprimento=200m
https://topgim.com/2950-barra-de-ballet-amovivel-modelo-pina-com-rodas/?attribute_pa_comprimento=300m
https://topgim.com/2949-barra-de-ballet-amovivel-modelo-maurice/
https://topgim.com/2949-barra-de-ballet-amovivel-modelo-maurice/?attribute_pa_comprimento=200m
https://topgim.com/2949-barra-de-ballet-amovivel-modelo-maurice/?attribute_pa_comprimento=300m
https://topgim.com/103-barra-de-ballet-amovivel/
https://topgim.com/103-barra-de-ballet-amovivel/?attribute_pa_comprimento=200m
https://topgim.com/103-barra-de-ballet-amovivel/?attribute_pa_comprimento=300m
https://topgim.com/103-barra-de-ballet-amovivel/?attribute_pa_comprimento=550m
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Desportos Individuais BALLET

baRRas fixas

REF.

BALE043

COPRIMENTO

BALE044
1,5m
2m

BALE0421m

BALE0453m

BARRA DE BALLET EM 
PINHO

Barra de ballet em pinho Ø40mm; 
As barras são polidas mas não 
envernizadas.

REF: BALE037

PRUMO PARA BARRA 
BALLET FIXA SOLO PINA 
FIX

Altura das barras: 77,5cm e 
101cm; Distância entre barras: 
19cm; Distância recomendada 
entre prumos: 2,00m

BALE039REF:

PRUMO PARA BARRA 
BALLET FIXA SOLO 
AVANT FIX

Permite construir barras com 
altura fixa e com o comprimento 
desejado; Altura da barra (fixa): 
103cm; Distância recomendada 
entre prumos: 2,00m

REF: BALE038

PRUMO PARA BARRA 
BALLET FIXA SOLO ISA 
FIX

Permite construir barras com 
altura ajustável e com o com-
primento desejado; Altura da 
barra (mínima): 79cm; Altura da 
barra (máxima): 118cm; Distân-
cia recomendada entre prumos: 
2,00m

BALE011REF:

POLEIA DE PAREDE 
PARA BARRA DE BALLET 
DUPLA

Poleia para suporte de barra de 
ballet; Construída em alumínio 
fundido; Disponível em formato 
duplo; parafusos não incluídos.

REF: BALE041

POLEIA DE PAREDE P/ 
BARRA DE BALLET ARA-
BESqUE DOUBLE

Distância da barra à parede: 
18cm; Distância entre barras: 
19cm; Distância recomendada 
entre poleias: 2,0m

BALE040REF:

POLEIA DE PAREDE P/ 
BARRA DE BALLET ARA-
BESqUE SINGLE

Distância da barra à parede: 
18cm; Distância recomendada 
entre poleias: 2,0m

REF.

BALE001.1,5

COMPRIMENTO

1,5m
2m BALE001.2,0
2,5m BALE001.2,5

3m BALE001.3,0

BARRA BALLET MOGNO

Barra de ballet em madeira en-
vernizada. Modelo mogno com 
40mm de diâmetro. 

5kg
6kg

6kg

1,5kg
1,69kg

https://topgim.com/2958-prumo-para-barra-de-ballet-fixa-ao-solo-isa-fix-2/
https://topgim.com/2957-prumo-para-barra-de-ballet-fixa-ao-solo-pina-fix/
https://topgim.com/2958-prumo-para-barra-de-ballet-fixa-ao-solo-isa-fix/
https://topgim.com/2962-barra-de-ballet-em-pinho-o40mm
https://topgim.com/2962-barra-de-ballet-em-pinho-o40mm/?attribute_pa_comprimento=100m
https://topgim.com/2962-barra-de-ballet-em-pinho-o40mm/?attribute_pa_comprimento=150m
https://topgim.com/2962-barra-de-ballet-em-pinho-o40mm/?attribute_pa_comprimento=200m
https://topgim.com/2962-barra-de-ballet-em-pinho-o40mm/?attribute_pa_comprimento=300m
https://topgim.com/2960-poleia-de-parede-para-barra-de-ballet-modelo-arabesque-single/
https://topgim.com/2961-poleia-de-parede-para-barra-de-ballet-modelo-arabesque-double/
https://topgim.com/104-barra-de-ballet-em-madeira-envernizada-2/
https://topgim.com/104-barra-de-ballet-em-madeira-envernizada-2/?attribute_pa_comprimento=150m
https://topgim.com/104-barra-de-ballet-em-madeira-envernizada-2/?attribute_pa_comprimento=200m
https://topgim.com/104-barra-de-ballet-em-madeira-envernizada-2/
https://topgim.com/104-barra-de-ballet-em-madeira-envernizada-2/
https://topgim.com/106-poleia-para-suporte-de-barra-de-ballet/
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JUDO Desportos Individuais

TATAMI DE JUDO TRADICIONAL  
OLíMPICO

Espuma: 240Kg/m3; Cobertura em vinil extra-re-
sistente c/relevo “bago de arroz”; Base em material 
antiderrapante vulcanizada a toda a volta; Utilização: 
aprendizagem, treino e competição.

COLCHÃO DE qUEDAS “NAGE kOMI”

Nova ferramenta para treino das projecções em todas 
as artes marciais que as envolvam; Capa em PVC de 
grande resistência ao desgaste; Parte inferior antider-
rapante, pegas laterais e rede de descompressão; 
Espuma PU 25kg/m3; Rampa de 50cm em uma das 
faces.

JUDO005REF:20 x 2,40m x 20cm

REF.

JUDO001.AM

COR

AMARELO
AZUL JUDO001.AZ

JUDO001.AZEAZUL ESCURO
CINZENTO JUDO001.CZ

JUDO001.PRPRETO
VERDE JUDO001.VD

VERMELHO JUDO001.VE

200 x 100 x 4cm

JUDO009REF:

TATAMI JUDO INDUCTION IJF 
EDUCATIONAL PUzzLE

Sistema de encaixe por puzzle; Dupla face 
com cores diferentes (vermelho e verde) 
que permite criar zonas de treino; Superfície 
antiderrapante com padrão de palha de arroz; 
Lavável, impermeável, antifúngico, antibacte-
riano, hipoalergénico e reversível.

100 x 100 x 4cm

TATAMI ESPUMA EVA EM CORES

Ideal para a prática de desportos de combate, 
nomeadamente Karate e/ou Taekwondo; Den-
sidade 90 kg/m3.

DCOM012REF:

100 x 100 x 2,6cm

REF.

JUDO007

DIMENSÕES

300x150x4cm
600x150x4cm JUDO008

TATAMI ENROLÁVEL PARA ARTES  
MARCIAIS

Fabricado em espuma de PE de alta densidade 
com cobertura em vinil extra resistente. Este 
produto foi especialmente concebido para a 
prática de artes marciais seguras.

280cm

100 x 100 x 2cm

JUDO004REF:

CINTO DE JUDO BRANCO

Cinturão para kimono de Judo; Possibilidade 
de encomendar outras cores.

TATAMI PARA kARATE

Construído em espuma de polietileno de célula 
fechada com um peso de apenas 2kg por 
placa; União por sistema de puzzle de corte 
perfeito através de jacto de água; Superfície 
antiderrapante de ambos os lados; Lavável, 
impermeável, anti-fungo, antibacteriano e 
hipoalergénico; Aprovado pela Federação 
Mundial de Karaté.

KARA001REF:

TATAMI PARA kARATE – 
TAEkWONDO – TREINO

Construído em espuma de polietileno de célula 
fechada com um peso de apenas 1,5kg por 
placa, o que o torna extremamente fácil de 
montar e desmontar; União por sistema de 
puzzle de corte perfeito através de jacto de 
água; Superfície antiderrapante de ambos 
os lados; Lavável, impermeável, anti-fungo, 
antibacteriano e hipoalergénico; Espessura: 
2,2cm

KARA004REF:

100 x 100 x 2,2cm

7373

Desportos Individuais JUDO

BADMINTON
Raquetes
Voadores
Postes e Redes

Acessórios

SPEEDMINTON

TÉNIS DE MESA
Raquetes
Bolas
Mesas e Redes
Acessórios

PADEL

TÉNIS
Bolas e Raquetes
Postes e Redes
Acessórios

RAQUETES
74-81

74-75

76-77

78-79

Conjuntos 79

80-81

82

83-88
83

84
85-87

88

89

90-93

93-94

95-96

90-96

DESPORTOS

https://topgim.com/colchao-de-quedas-nage-komi/
https://topgim.com/478-tatami-de-judo-competicao
https://topgim.com/478-tatami-de-judo-competicao/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/478-tatami-de-judo-competicao/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/478-tatami-de-judo-competicao/?attribute_pa_cor=azul-escuro
https://topgim.com/478-tatami-de-judo-competicao/?attribute_pa_cor=cinzento
https://topgim.com/478-tatami-de-judo-competicao/?attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/478-tatami-de-judo-competicao/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/478-tatami-de-judo-competicao/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/3129-tatami-de-judo-induction-ijf-educational/
https://topgim.com/3238-tatami-espuma-eva-em-cores/?attribute_pa_espessura=26mm&attribute_pa_cor=vermelho-azul
https://topgim.com/3067-tatami-enrolavel-para-artes-marciais
https://topgim.com/3067-tatami-enrolavel-para-artes-marciais/?attribute_pa_tamanho=300x150x4cm
https://topgim.com/3067-tatami-enrolavel-para-artes-marciais/?attribute_pa_tamanho=600x150x4cm
https://topgim.com/2172-cinturao-para-kimono-de-judo/
https://topgim.com/1420-tatami-para-karate-competicao-aprovado-pela-wkf/
https://topgim.com/2691-tatami-de-treino-para-karate-e-taekwondo/
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Desportos Individuais JUDO

BADMINTON
Raquetes
Voadores
Postes e Redes

Acessórios

SPEEDMINTON

TÉNIS DE MESA
Raquetes
Bolas
Mesas e Redes
Acessórios

PADEL

TÉNIS
Bolas e Raquetes
Postes e Redes
Acessórios

RAQUETES
74-81

74-75

76-77

78-79

Conjuntos 79

80-81

82

83-88
83

84
85-87

88

89

90-93

93-94

95-96

90-96

DESPORTOS
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RaQUeTes

RAqUETE BADMINTON G-7500

85gr 67,4cm

Raquete para competição completamente em grafite; En-
cordoação Ashaway Rally 21; Raquete formada por uma 
peça única, sem junção entre o cabo e a cabeça.

BADM077REF:

AVANÇADO

INTERMÉDIO

BADM075REF:

98gr 66,6cm

RAqUETE BADMINTON  
AL-3300 

Raquete escolar, resistente e leve, com o 
cabo em aço temperado e a cabeça em 
alumínio; Encordoação Ashaway Rally 
21; Raquete formada por uma peça úni-
ca, sem junção entre o cabo e a cabeça.

90gr 66,4cm

BADM076REF:

RAqUETE BADMINTON  
AL-6500

Raquete com o cabo em carbono e a 
cabeça isométrica em alumínio; En-
cordoação Ashaway Rally 21; Raquete 
formada por uma peça única, sem 
junção entre o cabo e a cabeça e com 
reforço interior.

RAqUETE BADMINTON  
AL-2200

BADM074REF:
Raquete escolar resistente com o cabo 
em aço temperado e a cabeça em 
alumínio; Encordoação Lawntex Multi-
filamento.

98gr 66,7cm

BADM031REF:

100gr

RAqUETE DE BADMINTON SOLAR 600

Cabo em aço e cabeça em alumínio; Cabeça com 
forma isométrica que potencia a zona de contacto para 
pancadas mais certeiras; Inclui capa a 1/2.

BADM027REF:

95gr

RAqUETE DE BADMINTON ELITE 6000z

Cabeça “Widebody” em titânio garante leveza e potên-
cia; “T-Section Tecnology” – melhora a distribuição do 
peso e o controlo; Inclui capa a 1/3.

BADMINTON Raquetes

75

Raquetes BADMINTON

BADM043REF:

120gr

RAqUETE BADMINTON  
ONE DREAM

Encordoação superior. Construída numa 
peça única em alumínio e grafite.

INICIAÇÃO

RAqUETE BADMINTON  
ATTACkER

Construída numa peça única totalmente 
em alumínio Encordoação especial com 
revestimento a carbono.

REF.

BADM042

COR

AMARELO
LARANJA BADM041

RAqUETE BADMINTON 
BLADE ISO 4.3

Forma do cabo e dimensões 
adequadas à correcta apren-
dizagem da pega. Construção 
em aço temperado e titânio.

REF.

BADM054

COMPRIMENTO

MINI
MIDI BADM055
MAXI BADM056

RAqUETE DE BADMINTON 
SPARk 310

Encordoação multifilamento (excepto 
modelo 50cm com encordoação em ny-
lon). Diferentes tamanhos para adequar 
ao nível de aprendizagem.

REF.

BADM037

COMPRIMENTO

50cm
53cm BADM038
61cm BADM039
66cm BADM040

REF: BADM073

115gr 66,7cm

RAqUETE BADMINTON 
ST-1680 ITJ

Raquete escolar resistente em 
aço temperado e encordoação 
Lawntex Multifilamento; Ra-
quete formada por uma peça 
única, sem junção entre o cabo 
e a cabeça.

115gr 66,5cm

REF: BADM072
Raquete escolar resistente em 
aço temperado e encordoação 
Lawntex Multifilamento.

RAqUETE BADMINTON  
ST-1650

REF.

BADM068

NÍVEL

STARTER | 43cm
ADVANCED | 53cm BADM069
TRAINING | 58cm BADM070

PRO | 66cm BADM071

RAqUETE BADMINTON 
STARTER PRO

A construção da raquete é de 
aço e alumínio com encordo-
ação resistente Lawntex.

BADM049REF:

105gr

RAqUETE DE BADMINTON 
BASIC 4000

Raquete de desenho redondo resistente 
e leve. Contorno aerodinâmico que re-
duz a resistência ao ar. Cabo e cabeça 
em aço.90gr

REF: BADM006

RAqUETE DE BADMINTON 
SOLAR 500

Raquete de badminton Carlton Solar 
500; Cabo em graphite e cabeça em 
alumínio; Inclui capa a 1/2.

RAqUETE DE BADMINTON  
BASIC 7000

Raquete de desenho redondo resistente e 
leve; Contorno aerodinâmico que reduz a 
resistência ao ar; Cabo em aço e cabeça 
em alumínio.

105gr

BADM050REF:

95gr

https://topgim.com/2514-raquete-de-badminton-victor-g-7500/
https://topgim.com/2513-raquete-de-badminton-victor-al-6500/
https://topgim.com/2512-raquete-de-badminton-victor-al-3300/
https://topgim.com/2511-raquete-de-badminton-victor-al-2200/
https://topgim.com/84/
https://topgim.com/83-raquete-de-badminton-carlton-tornado-100/
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RaQUeTes

RAqUETE BADMINTON G-7500

85gr 67,4cm

Raquete para competição completamente em grafite; En-
cordoação Ashaway Rally 21; Raquete formada por uma 
peça única, sem junção entre o cabo e a cabeça.

BADM077REF:

AVANÇADO

INTERMÉDIO

BADM075REF:

98gr 66,6cm

RAqUETE BADMINTON  
AL-3300 

Raquete escolar, resistente e leve, com o 
cabo em aço temperado e a cabeça em 
alumínio; Encordoação Ashaway Rally 
21; Raquete formada por uma peça úni-
ca, sem junção entre o cabo e a cabeça.

90gr 66,4cm

BADM076REF:

RAqUETE BADMINTON  
AL-6500

Raquete com o cabo em carbono e a 
cabeça isométrica em alumínio; En-
cordoação Ashaway Rally 21; Raquete 
formada por uma peça única, sem 
junção entre o cabo e a cabeça e com 
reforço interior.

RAqUETE BADMINTON  
AL-2200

BADM074REF:
Raquete escolar resistente com o cabo 
em aço temperado e a cabeça em 
alumínio; Encordoação Lawntex Multi-
filamento.

98gr 66,7cm

BADM031REF:

100gr

RAqUETE DE BADMINTON SOLAR 600

Cabo em aço e cabeça em alumínio; Cabeça com 
forma isométrica que potencia a zona de contacto para 
pancadas mais certeiras; Inclui capa a 1/2.

BADM027REF:

95gr

RAqUETE DE BADMINTON ELITE 6000z

Cabeça “Widebody” em titânio garante leveza e potên-
cia; “T-Section Tecnology” – melhora a distribuição do 
peso e o controlo; Inclui capa a 1/3.

BADMINTON Raquetes

75

Raquetes BADMINTON

BADM043REF:

120gr

RAqUETE BADMINTON  
ONE DREAM

Encordoação superior. Construída numa 
peça única em alumínio e grafite.

INICIAÇÃO

RAqUETE BADMINTON  
ATTACkER

Construída numa peça única totalmente 
em alumínio Encordoação especial com 
revestimento a carbono.

REF.

BADM042

COR

AMARELO
LARANJA BADM041

RAqUETE BADMINTON 
BLADE ISO 4.3

Forma do cabo e dimensões 
adequadas à correcta apren-
dizagem da pega. Construção 
em aço temperado e titânio.

REF.

BADM054

COMPRIMENTO

MINI
MIDI BADM055
MAXI BADM056

RAqUETE DE BADMINTON 
SPARk 310

Encordoação multifilamento (excepto 
modelo 50cm com encordoação em ny-
lon). Diferentes tamanhos para adequar 
ao nível de aprendizagem.

REF.

BADM037

COMPRIMENTO

50cm
53cm BADM038
61cm BADM039
66cm BADM040

REF: BADM073

115gr 66,7cm

RAqUETE BADMINTON 
ST-1680 ITJ

Raquete escolar resistente em 
aço temperado e encordoação 
Lawntex Multifilamento; Ra-
quete formada por uma peça 
única, sem junção entre o cabo 
e a cabeça.

115gr 66,5cm

REF: BADM072
Raquete escolar resistente em 
aço temperado e encordoação 
Lawntex Multifilamento.

RAqUETE BADMINTON  
ST-1650

REF.

BADM068

NÍVEL

STARTER | 43cm
ADVANCED | 53cm BADM069
TRAINING | 58cm BADM070

PRO | 66cm BADM071

RAqUETE BADMINTON 
STARTER PRO

A construção da raquete é de 
aço e alumínio com encordo-
ação resistente Lawntex.

BADM049REF:

105gr

RAqUETE DE BADMINTON 
BASIC 4000

Raquete de desenho redondo resistente 
e leve. Contorno aerodinâmico que re-
duz a resistência ao ar. Cabo e cabeça 
em aço.90gr

REF: BADM006

RAqUETE DE BADMINTON 
SOLAR 500

Raquete de badminton Carlton Solar 
500; Cabo em graphite e cabeça em 
alumínio; Inclui capa a 1/2.

RAqUETE DE BADMINTON  
BASIC 7000

Raquete de desenho redondo resistente e 
leve; Contorno aerodinâmico que reduz a 
resistência ao ar; Cabo em aço e cabeça 
em alumínio.

105gr

BADM050REF:

95gr

https://topgim.com/1327-raquete-de-badminton-teloon-spark-310/
https://topgim.com/1327-raquete-de-badminton-teloon-spark-310/?attribute_pa_comprimento=50cm
https://topgim.com/1327-raquete-de-badminton-teloon-spark-310/?attribute_pa_comprimento=53cm
https://topgim.com/1327-raquete-de-badminton-teloon-spark-310/?attribute_pa_comprimento=61cm
https://topgim.com/1327-raquete-de-badminton-teloon-spark-310/?attribute_pa_comprimento=66cm
https://topgim.com/1328-raquete-de-badminton-teloon-attacker-xt-168a-9/
https://topgim.com/1328-raquete-de-badminton-teloon-attacker-xt-168a-9/
https://topgim.com/1422-raquete-de-badminton-teloon-attacker-xt-168a-9/
https://topgim.com/1326-raquete-de-badminton-teloon-one-dream/
https://topgim.com/2509-raquete-de-badminton-victor-st-1650/
https://topgim.com/2510-raquete-de-badminton-victor-st-1680-itj/
https://topgim.com/2508-raquete-de-badminton-victor-starter-advanced-training-e-pro/
https://topgim.com/2508-raquete-de-badminton-victor-starter-advanced-training-e-pro/?attribute_pa_nivel=starter-43cm
https://topgim.com/2508-raquete-de-badminton-victor-starter-advanced-training-e-pro/?attribute_pa_nivel=advanced-53cm
https://topgim.com/2508-raquete-de-badminton-victor-starter-advanced-training-e-pro/?attribute_pa_nivel=training-58cm
https://topgim.com/2508-raquete-de-badminton-victor-starter-advanced-training-e-pro/?attribute_pa_nivel=pro-66cm
https://topgim.com/1493-raquete-de-badminton-carlton-blade-iso-4-dot-3/
https://topgim.com/1493-raquete-de-badminton-carlton-blade-iso-4-dot-3/?attribute_pa_comprimento=535cm
https://topgim.com/1493-raquete-de-badminton-carlton-blade-iso-4-dot-3/?attribute_pa_comprimento=58cm
https://topgim.com/1493-raquete-de-badminton-carlton-blade-iso-4-dot-3/?attribute_pa_comprimento=665cm
https://topgim.com/87-raquete-de-badminton-carlton-aeroblade-300/
https://topgim.com/1477-raquete-de-badminton-yonex-basic-4000/
https://topgim.com/1478-raquete-de-badminton-yonex-basic-700/
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BADMINTON Raquetes

VoadoRes
COMPETIÇÃO

BADM058REF:
Cada voador de plumas Yonex Aerosen-
sa 50 é testado individualmente para 
garantir a sua performance; Aprovado 
pela Federação Portuguesa de Badmin-
ton para todas as competições nacionais; 
Aprovado pela Federação Internacional 
de Badminton para as competições 
internacionais.

VOADORES AS50

Construído a partir de uma mistura de 
plumas para garantir estabilidade e 
durabilidade.

BADM084REF:

VOADORES LEAGUE 7 

BADM026REF:

VOADORES GT2

Plumas de ganso e base de cortiça; 
Cor branca; Aprovado IBF para eventos 
internacionais.

BADM023REF:

VOADORES GT4

Plumas de ganso e base de cortiça; Cor branca.

VOADORES FOX 5000

Plumas de ganso e base de cortiça; Cor branca,
BADM047REF:

TREINO

BADM051REF:
Em PVC branco resistente, adequados 
para iniciação.

VOADORES MAVIS 10 

Em PVC branco resistente, adequados 
para treino.

BADM052REF:

VOADORES MAVIS 300

BADM082REF:

VOADORES MAVIS 600

Em PVC branco resistente, adequados 
para treino e jogos de escola e clubes.

= 12 = 12 = 12

= 12 = 12

= 6 = 6 = 6

https://topgim.com/1671-voador-de-badminton-competicao-yonex-aerosensa-50/
https://topgim.com/2919-voador-de-badminton-yonex-league-7/
https://topgim.com/93-voador-de-badminton-carlton-gt2/
https://topgim.com/91-voador-de-badminton-carlton-gt4/
https://topgim.com/1414-voador-de-badminton-teloon-siler-fox/
https://topgim.com/2642-voador-de-badminton-yonex-mavis-600/
https://topgim.com/1487-voador-de-badminton-yonex-mavis-300/
https://topgim.com/1486-voador-de-badminton-yonex-mavis-10/
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Raquetes BADMINTON

BADM025REF:
Plumas e base sintética; Desenhado para 
escolas e iniciação.

VOADORES C100

REF.

BADM044

VELOCIDADE

LENTO
MÉDIO BADM045

RÁPIDO BADM046

VOADORES NyLON

Modelo de voadores com plumas em nylon 
e base de cortiça.

REF: BADM078.MA

VOADORES 500

Plumas em nylon e base 
em cortiça; O modelo mais 
económico mas durável; Di-
sponível na velocidade média 
com plumas em amarelo.

= 6

REF:  BADM079.MA
Plumas em nylon e base em 
cortiça; Adequado para es-
colas e lazer; Disponível na 
velocidade média com plumas 
em amarelo.

VOADORES 1000

= 6

 BADM080.MAREF:

VOADORES 2000

Plumas em nylon e base em 
cortiça; Adequado para tre-
inos e torneios; Disponível na 
velocidade média com plumas 
em amarelo.

= 6

REF: BADM081.MA

VOADORES 3000

Máximo controlo com um voo 
semelhante aos voadores de 
penas; Adequado para torneios; 
Velocidade média com plumas 
de nylon em amarelo.

= 6

BADM012REF:

VOADORES F2

Plumas em nylon e base de cortiça; Ideal 
para jogos de clubes e treino.

= 6BADM024REF:
Plumas em nylon e base de cortiça; Ex-
celente relação qualidade/preço.

VOADORES F1

= 6

VOADORES T800 

BADM007REF:
Plumas e base sintética; Ideal para treino e 
iniciação. Cor Amarelo – Velocidade Média

= 6

OUTDOOR

= 6 = 6 BADM090REF:
Ideal para a prática de badminton ao ar 
livre; Devido à sua forma e peso, este 
modelo é bastante menos susceptível 
ao vento quando é jogado no exterior; A 
partir deste voador, a Federação Mundial 
de Badminton (BWF) criou a modalidade 
AirBadminton.

VOADORES AIRSHUTTLE

= 3

https://topgim.com/2515-voadores-de-badminton-victor-500-bronze/
https://topgim.com/2516-voadores-de-badminton-victor-1000/
https://topgim.com/2517-voadores-de-badminton-victor-2000-gold/
https://topgim.com/2518-voadores-de-badminton-victor-3000-platin/
https://topgim.com/97-voador-de-badminton-carlton-f1/
https://topgim.com/96-voador-de-badminton-carlton-f2/
https://topgim.com/95-voador-de-badminton-carlton-t800/
https://topgim.com/94-voador-de-badminton-carlton-c100/
https://topgim.com/1405-voador-de-badminton-teloon-nylon/
https://topgim.com/1405-voador-de-badminton-teloon-nylon/?attribute_pa_velocidade=lento
https://topgim.com/1405-voador-de-badminton-teloon-nylon/?attribute_pa_velocidade=medio
https://topgim.com/1405-voador-de-badminton-teloon-nylon/?attribute_pa_velocidade=rapido
https://topgim.com/voadores-badminton-victor-airshuttle/
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Redes e PosTes

REDE DE BADMINTON 
CLASS COMPETIÇÃO

REF: BADM011
Rede em fio de nylon; Medidas 
regulamentares (6,20×0,75m); 
Cinta de poliester nos 4 lados; 
Varetas de fibra de vidro nas 
partes laterais; 

REDE DE BADMINTON 
CLASS ESCOLAR

REF: BADM010
Med idas  regu lamen ta res 
(6,20×0,75m); Fio de nylon.

REDE DE BADMINTON 
yONEX COMPETIÇÃO

REF: BADM048
Medidas oficiais; Aprovada pela 
Federação Internacional de 
Badminton.

REDES

BADMINTON Raquetes

Medidas oficiais; Aprovada pela 
Federação Internacional de Bad-
minton.

REDE DE BADMINTON 
VICTOR COMPETIÇÃO

REF: BADM083

POSTES

REF: BADM066

kIT DE BADMINTON VICTOR  
POSTES + REDE 3,00M

Sistema de montagem rápida que inclui os 
postes e a rede; Possibilita a montagem de 
vários campos em simultâneo e consequen-
temente mais alunos em situação de apren-
dizagem; Proporciona também a prática do 
badminton em situações de lazer na praia ou 
no jardim; Largura: 3,0m; Altura: 1,55m; Inclui 
um saco para armazenagem e transporte.

BADM089REF:

REDE DE BADMINTON VICTOR 
C-7004 APROVADA IBF

Rede de Badminton Victor 100% Polyester; 
Medidas oficiais: 6,04 x 0,76m; Cor: Vermelho/
Castanho; Aprovada pela Federação Interna-
cional de Badminton.

REF: BADM005

REDE DE BADMINTON MOD.  
ECONÓMICO

Rede de badminton escolar (Modelo Económi-
co); Medidas regulamentares (6,10×0,76m).

PAR DE POSTES DE BADMINTON COM CARRO

O contrapeso permite uma tensão perfeita da rede; As rodas 
especiais colocadas no eixo dos pesos facilitam a deslo-
cação sem danificar o piso.

BADM013REF:

https://topgim.com/102-rede-de-badminton-competicao/
https://topgim.com/1475-rede-de-badminton-yonex-competicao/
https://topgim.com/2690-rede-de-badminton-victor-para-competicao/
https://topgim.com/101-rede-de-badminton-escolar/
https://topgim.com/3248-rede-de-badminton-victor-c-7004-aprovada-ibf/
https://topgim.com/100-rede-de-badminton-escolar-economico/
https://topgim.com/2143-kit-de-badminton-victor/
https://topgim.com/par-de-postes-de-badminton-com-carro/
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Redes e PosTes

REDE DE BADMINTON 
CLASS COMPETIÇÃO

REF: BADM011
Rede em fio de nylon; Medidas 
regulamentares (6,20×0,75m); 
Cinta de poliester nos 4 lados; 
Varetas de fibra de vidro nas 
partes laterais; 

REDE DE BADMINTON 
CLASS ESCOLAR

REF: BADM010
Med idas  regu lamen ta res 
(6,20×0,75m); Fio de nylon.

REDE DE BADMINTON 
yONEX COMPETIÇÃO

REF: BADM048
Medidas oficiais; Aprovada pela 
Federação Internacional de 
Badminton.

REDES

BADMINTON Raquetes

Medidas oficiais; Aprovada pela 
Federação Internacional de Bad-
minton.

REDE DE BADMINTON 
VICTOR COMPETIÇÃO

REF: BADM083

POSTES

REF: BADM066

kIT DE BADMINTON VICTOR  
POSTES + REDE 3,00M

Sistema de montagem rápida que inclui os 
postes e a rede; Possibilita a montagem de 
vários campos em simultâneo e consequen-
temente mais alunos em situação de apren-
dizagem; Proporciona também a prática do 
badminton em situações de lazer na praia ou 
no jardim; Largura: 3,0m; Altura: 1,55m; Inclui 
um saco para armazenagem e transporte.

BADM089REF:

REDE DE BADMINTON VICTOR 
C-7004 APROVADA IBF

Rede de Badminton Victor 100% Polyester; 
Medidas oficiais: 6,04 x 0,76m; Cor: Vermelho/
Castanho; Aprovada pela Federação Interna-
cional de Badminton.

REF: BADM005

REDE DE BADMINTON MOD.  
ECONÓMICO

Rede de badminton escolar (Modelo Económi-
co); Medidas regulamentares (6,10×0,76m).

PAR DE POSTES DE BADMINTON COM CARRO

O contrapeso permite uma tensão perfeita da rede; As rodas 
especiais colocadas no eixo dos pesos facilitam a deslo-
cação sem danificar o piso.

BADM013REF:

PAR DE POSTES DE BADMINTON COM CARRO - PREMIUM

Postes de badminton com carro para treino e competição; 
O contrapeso permite uma tensão perfeita da rede; Sistema 
“Easy Fixing” – não necessita de nós; Nivelador para ajustar a 
verticalidade; As rodas especiais colocadas no eixo dos pesos 
facilitam a deslocação sem danificar o piso.

BADM014REF:

79

POSTE DE BADMINTON DUPLO INTERMÉDIO MULTICAMPOS

Para iniciação e treino; Permitem criar vários campos de jogo, 
rentabilizando o espaço – 155 cm altura.

BADM009REF:

Raquetes BADMINTON

conjUnTos

BADM063REF:

CONJUNTO DE BADMIN-
TON LAzER CARLTON II

Conjunto para a prática de bad-
minton “Carlton Powerblade Ral-
ly”; Para iniciação ao badminton 
e situações de lazer; Inclui 2 
raquetes + 3 voadores.

REF: BADM029

CONJUNTO DE BADMIN-
TON LAzER CARLTON

Conjunto para a prática de bad-
minton “Carlton”; Para iniciação 
ao badminton e situações de laz-
er; Inclui 4 raquetes + 3 voadores 
+ 1 rede + postes.

BADM061REF:

CONJUNTO DE  
BADMINTON LAzER

Conjunto para a prática de bad-
minton; Para iniciação ao badmin-
ton e situações de lazer; Inclui 4 
raquetes + 2 voadores + 1 rede 
+ postes.

BADM067REF:

kIT BADMINTON ESCO-
LAR yONEX GR-202S 

Composto por 16 raquetes em 
aço temperado, 2 tubos com 12 
voadores em nylon, 4 redes e um 
saco de transporte.

https://topgim.com/98-para-de-postes-de-badminton-amoviveis/
https://topgim.com/99-poste-de-badminton/
https://topgim.com/2033-conjunto-para-a-pratica-de-badminton/
https://topgim.com/90-conjunto-para-a-pratica-de-badminton-carlton/
https://topgim.com/90-conjunto-para-a-pratica-de-badminton-carlton/
https://topgim.com/1915-conjunto-para-a-pratica-de-badminton-carlton-powerblade-rally/


80

GRIPS

BADM035REF:
Um grip de alta qualidade em Foam 
PU para um agarrar perfeito e elevada 
performance.

GRIP ADESIVO CARLTON PRO  
PU PARA RAqUETE

BADM085REF:

GRIP ADESIVO TELOON SOFT 
PU PARA RAqUETE 

REF: TCAM070

OVERGRIP VICTOR SOFT GRIP PARA 
RAqUETE

Mantém a forma do grip, sendo fino, leve e durável; 
A superfície tem um tratamento especial para reduzir 
a humidade.

REF: TCAM068

GRIP ADESIVO VICTOR SOFT 
GRIP PARA RAqUETE

OVERGRIP TELOON SOFT PU PARA 
RAqUETE

TCAM078REF:

acessÓRIos

SACOS

SACO PARA RAqUETES Fz 
FORzA

Capacidade: 6 raquetes.
REF: BADM088

SACO PARA RAqUETES  
JUMBO

Capacidade: +40 raquetes.
BADM087REF:

SACO PARA RAqUETES 
VICTOR SCHOOLSET

Capacidade: +20 raquetes; Material: 
Poliéster 600D

BADM086REF:

BADMINTON Raquetes

74 x 30 x 24cm 68 x 46 x 28cm
68 x 32 x 30cm

https://topgim.com/3247-saco-termico-para-raquetes-de-badminton-fz-forza/
https://topgim.com/saco-para-raquetes-de-badminton-jumbo/
https://topgim.com/3176-saco-para-raquetes-de-badminton-victor-schoolset/


REPARAÇÃO

Modelo manual com ajustamento da 
tensão entre 6-12kg; Outros modelos 
automáticos e profissionais disponíveis 
por consulta.

BADM033REF:

MÁqUINA DE ENCORDOAR 
RAqUETES VICTOR M 3000

BOBINE DE CORDA ASHAWAy 
zyMAX 62 FiRE REEL

Corpo multifilamentado com forma es-
férica, coberto por um revestimento ultra 
resistente; Espessura: 0,70mm

BADM034REF:

81

Raquetes BADMINTON

CARRO TRANSPORTE/ARRUMAÇÃO RAqUETES E VOADORES

Torna simples a tarefa de transportar o material para a aula, assim como a arrumação no 
final; Construção em aço com tratamento anti corrosão e lacagem electrostática; 4 rodas 
giratórias para facilitar a mobilidade; Capacidade: 40 raquetes e 48 tubos de voadores; 
Raquetes e voadores não incluídos.

REF: BADM065

SUPORTES + ENROLADORES

ENROLADOR DE REDE 
PLÁSTICO

Pode ser utilizado com redes 
de voleibol, ténis ou badminton; 
Facilita a montagem/desmonta-
gem e a arrumação.

REF: DIVE240
Para enrolar e arrumar redes 
de badminton, voleibol e ténis; 
Possui um gancho no topo 
para poder ser pendurado num 
suporte de parede.

REF: DIVE341

ENROLADOR DE REDE 
METÁLICO TIPO CA-
BIDE

SUPORTE DE REDES 
DE BADMINTON

Enrolador e suporte de re-
des; Pode ser utilizado com 
redes de voleibol, ténis ou 
badminton; Grande facilitador 
na tarefa de desmontagem e 
montagem de redes.

DIVE187REF:

SUPORTE DE PAREDE 
PARA RAqUETES

Suporte de parede para raquet-
es; Permite armazenar até 50 
raquetes.

BADM036REF:

200m

https://topgim.com/1249-maquina-profissional-para-encordoar-raquetes-de-badminton-model0/
https://topgim.com/1242-bobine-de-corda-para-raquete-de-badminton-carlton-durapulse-74/
https://topgim.com/2047-carro-para-transporte-e-arrumacao-de-raquetes-e-voadores-de-badn/
https://topgim.com/2541-enrolador-de-rede-tipo-cabide/
https://topgim.com/1482-enrolador-de-rede/
https://topgim.com/1289-suporte-de-parede-para-raquetes/
https://topgim.com/796-enrolador-e-suporte-de-redes/
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SPEEDMINTON Raquetes

SPEEDMINTON® WIND RING  
(2 UN.)

Wind Ring para Speeders (2 unidades); Com 
este dispositivo é possível jogar mesmo em 
condições adversas de vento.

SMIN020REF:

SPEEDMINTON® GECkO 
MARkERS (4 UN.)

REF: SMIN021
Para marcar um campo de forma rápida 
e simples.

kIT SPEEDMINTON® S65

SMIN003REF:
Este kit contém tudo o que é necessário 
para jogar este excitante jogo: 2 raquetes 
em alumínio S60, 1 tubo com 3 Speeders 
(1 Match, 1 Fun e 1 Night), 1 Wind Ring, 2 
Speedlights e 1 saco de transporte.

SPEEDMINTON® EASy COURT

REF: SMIN022
Conjunto de fitas de nylon fluorscente de 
5cm de largura para a marcação de 2 
quadrados de 5,5mx5,5m; Inclui 8 espias 
de fixação e um saco; Pode ser montado 
na praia ou jardins.

SMIN024REF:

SPEEDMINTON® RUBBER LINES

Conjunto de fitas de borracha de 5cm de 
largura para converter com facilidade um 
campo de ténis em 2 campos de Speed-
minton.

SPEEDMINTON® SPEEDLIGHT 
(8 UN.)

Speedlight para Speeder Night (8 uni-
dades): Basta introduzir o Speedlight no 
Speeder Night para o fazer brilhar durante 
aproximadamente 2-3 horas.

SMIN019REF:

SMIN012REF:

TUBO VOADORES  
SPEEDMINTON® SPEEDER 
MIXPACk (5 UN.)

Inclui: 1 Fun, 2 Match, 1 Cross, 1 
Night e 1 Wind Ring.

SMIN016REF:

TUBO VOADORES 
SPEEDMINTON® SPEEDER 
CROSS (5 UN.)

É a mais recente novidade com 
melhorias que permitem jogar a 
maior distância. É mais resistente 
ao vento e também pode ser 
usado à noite com o Speedlight.

SMIN014REF:

TUBO VOADORES 
SPEEDMINTON® SPEEDER 
MATCH (5 UN.)

Este é o voador oficial para jogos, 
atingindo velocidades superiores 
a 290km/h.

SMIN015REF:

TUBO VOADORES 
SPEEDMINTON® SPEEDER 
NIGHT (5 UN.)

A cabeça é transparente para ser 
introduzido o Speedlight e aceder 
à magia dos jogos nocturnos.

sPeedmInTon

https://topgim.com/1789-tubo-de-voadores-speedmintonr-speeder-cross/
https://topgim.com/1787-tubo-de-voadores-speedmintonr-speeder-match/
https://topgim.com/1794-gecko-markers-para-speedminton/
https://topgim.com/1785-tubo-de-voadores-speedmintonr-speeder-mixpack/
https://topgim.com/1788-tubo-de-voadores-speedmintonr-speeder-night/
https://topgim.com/1781-kit-speedmintonr-s65/
https://topgim.com/1795-speedmintonr-easy-court/
https://topgim.com/1797-speedmintonr-rubber-lines/
https://topgim.com/1793-wind-ring-para-speeders/
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RaQUeTes

RAqUETE TÉNIS DE 
MESA GD TAICHI 3* 
1,8MM APROV ITTF

TMES087REF:
Borracha Taichi 1,8mm; 52 Spin; 
72 Speed; 71 Control; Trampolin 
Tension Technology – melhora a 
tensão da borracha; Gecko Ad-
sorption Technology – melhora o 
controlo do spin e da velocidade; 
Symmetrical Microcellular Foam 
Technology; Aprovada ITTF.

RAqUETE TÉNIS DE 
MESA GD SUPERVELOCE 
7* 

Borracha Superveloce 1,8mm; 
88 Spin; 98 Speed; 55 Control; 
Peso reduzido para uma maior 
velocidade; Aprovada ITTF.

TMES091REF:

RAqUETE TÉNIS DE 
MESA GD SUPERSPIN 
G4 6* 

Borracha Superspin G4 1,8mm; 
82 Spin; 96 Speed; 57 Control; TR 
Tension II Technology – melhora o 
controlo do spin e da velocidade; 
EVA Clustered Damping System 
– absorve a energia e reduz a vi-
bração; Peso reduzido da raquete 
para uma velocidade extrema; 
Aprovada ITTF.

TMES090REF:

RAqUETE TÉNIS DE 
MESA GD TOP ENERGy 
5* 

Borracha Top Energy 1,8mm; 
79 Spin; 89 Speed; 62 Control; 
Trampolin Tension Technology – 
melhora a tensão da borracha; 
Gecko Adsorption Technology 
– melhora o controlo do spin 
e da velocidade; Symmetrical 
Microcellular Foam Technology; 
Aprovada ITTF.

TMES089REF:

RAqUETE TÉNIS DE 
MESA TIBHAR SAMSO-
NOV 2000

Para iniciação em escolas e 
clubes; Espuma de 1,7mm da 
série 2000.

TMES059REF:

RAqUETE TÉNIS DE 
MESA TIBHAR SAMSO-
NOV TOP

Para iniciação à competição; 
Espuma de 1,5mm adequada 
ao aperfeiçoamento de todas as 
técnicas da modalidade.

TMES060REF:

RAqUETE TÉNIS DE 
MESA GD kARATÉ 4*

Borracha Karaté 1,8mm; 72 Spin; 
81 Speed; 67 Control; Trampolin 
Tension Technology – melhora a 
tensão da borracha; Gecko Ad-
sorption Technology – melhora o 
controlo do spin e da velocidade; 
Symmetrical Microcellular Foam 
Technology; Aprovada ITTF.

TMES088REF:

Raquetes TÉNIS DE MESA

RAqUETE TÉNIS DE 
MESA TIBHAR SAMSO-
NOV 1000

Pega ergonómica adequada à 
iniciação na modalidade; Espuma 
de 1,7mm para um bom controlo.

TMES058REF:

OUTDOOR

TMES057REF:

RAqUETE TÉNIS DE 
MESA PVC  UNiDADE

A sua resistência torna-a 
indicada para os primeiros 
passos na modalidade e para 
utilização no exterior.

TMES081REF:

RAqUETE TÉNIS DE 
MESA GD ALLTEC HOBBy

TMES095REF:

RAqUETE DE TÉNIS DE 
MESA

Preparada para todas as 
condições climatéricas, ad-
equa-se perfeitamente à uti-
lização no exterior; 100% reves-
tida a borracha sem partes que 
se descolem ou soltem.

CONJUNTO DE TÉNIS DE 
MESA DONIC 

TMES094REF:
Composto por uma rede que se 
adapta facilmente a qualquer 
mesa, 2 raquetes para exterior 
Alltec Hobby, 2 bolas e um estojo 
de arrumação; Largura máxima 
da mesa: 175cm; Espessura 
máxima da mesa: 4,5cm

Preparada  para  todas  as 
condições climatéricas, ade-
qua-se perfeitamente à utilização 
no exterior; Pega concâva para 
uma pega mais ergonómica.

https://topgim.com/1722-raquete-de-tenis-de-mesa-tibhar-samsonov-top/
https://topgim.com/1721-raquete-de-tenis-de-mesa-tibhar-samsonov-2000/
https://topgim.com/1732-raquete-de-tenis-de-mesa-tibhar-samsonov-1000/
https://topgim.com/2948-raquete-de-tenis-de-mesa-gd-superveloce-7-star/
https://topgim.com/2947-raquete-de-tenis-de-mesa-gd-superspin-g4-6-star/
https://topgim.com/2946-raquete-de-tenis-de-mesa-gd-top-energy-5-star/
https://topgim.com/2945-raquete-de-tenis-de-mesa-gd-karate-4-star/
https://topgim.com/3211-saco-para-raquetes-de-badminton-jumbo/
https://topgim.com/1641-raquete-de-tenis-de-mesa-em-pvc/
https://topgim.com/3212-raquete-de-tenis-de-mesa-para-exterior/
https://topgim.com/2206-raquete-de-tenis-de-mesa-donic-alltec-hobby/
https://topgim.com/3192-conjunto-de-tenis-de-mesa-para-exterior-donic-schildkrot-outdoo/


84

TÉNIS DE MESA Raquetes

bolas

SACO XSPORTS BOLAS PARA 
TÉNIS DE MESA

TMES054REF:
Solução muito económica para escolas e 
clubes; Excelente relação qualidade/preço; 
Oferta do saco de transporte.

= 100 TMES085REF:
Nova gama de bolas Premium isentas de 
celulóide e sem costuras; Indicada para 
competições nacionais e internacionais; 
Aprovadas ITTF.

BOLAS TÉNIS DE MESA TIBHAR 
COMPETIÇÃO

= 72

Indicada para para competições nacionais 
e internacionais.

REF: TMES064

BOLAS TÉNIS DE MESA TIBHAR 
COMPETIÇÃO

= 72

BOLAS TÉNIS DE MESA TIBHAR 
BASIC 40+SL 

Nova gama de bolas Premium isentas de 
celulóide e sem costuras; Indicada para 
lazer ou iniciação.

TMES083REF:= 72

BOLAS TÉNIS DE MESA TIBHAR 
BASIC 40+ SyNTT NG 

Bolas para ténis de mesa Tibhar Basic 
40mm; Indicada para lazer ou iniciação.

TMES062REF:= 72

Indicada para para competições nacionais 
e internacionais; Aprovadas ITTF.

BOLAS TÉNIS DE MESA TIBHAR 
COMPETIÇÃO

TMES063REF:= 3

BOLAS DONIER 1 ESTRELA

TMES007REF:
Bolas para ténis de mesa “Donier 1 estrela” – 40mm; 
Indicada para lazer ou iniciação.

= 6

Bolas para ténis de mesa “Donier 3 estrelas” – 40mm; 
Indicada para treino ou competição.

BOLAS DONIER 3 ESTRELAS

TMES005REF:= 6

https://topgim.com/1263-saco-com-100-bolas-para-tenis-de-mesa/
https://topgim.com/2660-bolas-para-tenis-de-mesa-tibhar-competicao-star-star-star-40-pll/
https://topgim.com/1724-bolas-para-tenis-de-mesa-tibhar-competicao-star-star-star/
https://topgim.com/2658-bolas-para-tenis-de-mesa-tibhar-basic-40-plus-sl/
https://topgim.com/2658-bolas-para-tenis-de-mesa-tibhar-basic-40-plus-sl/
https://topgim.com/1723-bolas-para-tenis-de-mesa-tibhar-competicao-star-star-star/
https://topgim.com/695-bolas-de-tenis-de-mesa-donier-1-estrela/
https://topgim.com/696-bolas-de-tenis-de-mesa-donier-3-estrelas/
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Construída com um perfil de 50x15mm 
em cor preta, um tampo da mesa em MDF 
com 22mm de espessura e um reforço 
de perfil quadrado de 30x30mm a toda a 
volta; Inclui suportes, rede, suporte para 
raquetes e para bolas.

MESA XSPORTS INDOOR 220

REF: TMES099

MESA XSPORTS TRAINING

Indicada para lazer em escolas e em casa; 
Pode ser usada com um tampo levantado 
para treinos; Espessura do tampo: 16mm; 
Protecção do tampo: 36mm; Para utilização 
indoor; Medidas regulamentares; Inclui 
suportes, rede.

TMES017REF:

66kg

mesas e Redes

MESA XSPORTS COMPETIÇÃO

REF: TMES053
Indicada para treino e competição; Tabu-
leiro de 22mm com cercadura de 60mm; 
Dois tabuleiros independentes com 4 
rodas cada e travão; Podem ser arrumadas 
várias mesas em pouco espaço; Utilização 
indoor; Medidas regulamentares; Suportes 
e rede não incluídos.

121kg

MESAS

MESA TÉNIS DE MESA CORNIL-
LEAU SPORT 250 INDOOR

Cor: Azul; Espessura da parede (mm): 19;
Altura do reforço (mm): 28; Tipo de Pé: Y 
com tampa de 3/4; Sistema de bloqueio: DSI
Pontos de bloqueio: 16 pontos; Tecnologia 
Compact: sim; Armazenamento bolas: sim
Suporte raquetes: 2; Tamanho da roda 
(mm): 30 x 15

TMES092REF:

74kg

Indicada p/ competição; Fabricação de alta 
qualidade; Dois tabuleiros independentes 
com 4 rodas metálicas (duas c/ travão); 
Utilização indoor; Medidas regulamentares; 
Inclui suportes e rede de competição.

MESA ENEBE EUROPA 1000 
ROLLER COMPETIÇÃO

REF: TMES032

94Kg

MESA TIBHAR SMASH 28/SC – 
COMPETIÇÃO APROV.L

Dispõe de um sistema de segurança para 
o fecho e abertura; Os pés são reguláveis 
em altura para obter uma superfície perfeit-
amente plana; O tampo de 28mm garante 
um ressalto perfeito da bola; A mesa é 
entregue montada e fechada; Suportes e 
rede não incluídos.

REF: TMES068

MESA ENEBE GAME X3 INDOOR

Raquetes TÉNIS DE MESA

274 x 142,5 x 76cm

108kg

137kg

TMES031REF:

Indicada para treinos em escolas e clubes; Sistema CTT que permite 
diferentes posições: jogo ou treino; Sistema de abertura SF1- permite 
abrir a mesa c/ segurança por uma só pessoa; Utilização indoor; 
Inclui suportes, rede, suporte para raquetes e para bolas; Tampo: 
15mm; cercadura metálica: 30mm

65Kg
274 x 152,5 x 76mm

https://topgim.com/1262-mesa-de-tenis-de-mesa-xsports-competition/
https://topgim.com/2969-mesa-de-tenis-de-mesa-xsports-training/
https://topgim.com/mesa-de-tenis-de-mesa-xsports-indoor-220/
https://topgim.com/717-mesa-de-tenis-de-mesa-sport-enebe-europa-1000-roller/
https://topgim.com/1729-mesa-de-tenis-de-mesa-tibhar-smash-28-slash-sc-competicao/
https://topgim.com/2964-mesa-de-tenis-de-mesa-cornilleau-sport-250/
https://topgim.com/716-mesa-de-tenis-de-mesa-sport-enebe-match-sf1/
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TÉNIS DE MESA Raquetes

OUTDOOR

1050kg

MESA DE TÉNIS DE MESA EM 
BETÃO

Modelo anti-vandalismo adequado para 
ser instalado no exterior das escolas 
ou em parques desportivos municipais; 
Rede e suportes metálicos fixos nos 
tampos por parafusos; Entregue des-
montada.

TMES047REF:TMES100REF:
Construída com um perfil de 30x15mm 
em cor cinza, um tampo da mesa com 
4mm de espessura e um reforço de perfil 
quadrado de 30x30mm a toda a volta. 
Através do sistema dobrável é possível 
fechar apenas um lado da mesa, per-
mitindo jogar sozinho. Cumpre a norma 
EN14468-1 para utilização no exterior. 
Inclui suportes e rede. Raquetes e bolas 
não incluídas.

MESA DE TÉNIS DE MESA 
XSPORTS OUTDOOR

50Kg

225Kg

Modelo anti-vandalismo adequado para 
ser instalado no exterior das escolas, 
hotéis ou em parques desportivos; 
Estrutura sólida em aço galvanizado 
resistente a todas as condições at-
mosféricas; Tampo em chapa metálica 
especial galvanizada e lacada; Rede e 
suportes metálicos fixos na estrutura 
por parafusos.

MESA DE TÉNIS DE MESA 
PARA EXTERIOR

TMES100REF:

MINI-MESAS

TMES101REF:

MESA DE TÉNIS DE MESA XSPORTS MINI

Mesa de ténis de mesa “mini” para utilização “indoor”. 
Através do tamanho reduzido, é facilmente adaptável 
em qualquer local de menor dimensão. É uma óptima 
ferramenta de aprendizagem para as crianças. Inclui 
suportes e rede. 

18kg

MESA DE TÉNIS DE MESA XPORTS SUPER 
MINI

Através do tamanho reduzido, é facilmente adaptável 
em qualquer local de menor dimensão. É uma óptima 
ferramenta de aprendizagem para as crianças. Inclui 
suportes e rede.

TMES102REF:

5kg

REDE DE TÉNIS DE MESA OFICIAL 
COMPETIÇÃO EM ALGODÃO

TMES023REF:
Rede de ténis de mesa em algodão; Indicada 
para treino ou competição.

REDE METÁLICA TÉNIS DE MESA 
PARA MESAS ANTI-VANDALISMO

TMES069REF:
Adequada para mesas de betão e outras 
mesas de exterior.

Rede de ténis de mesa em nylon “Yashi-
ma”; Indicada para lazer ou treino.

REDE DE TÉNIS DE MESA OFICIAL 
NyLON

TMES011REF:

REDES

274 x 152.5 x 76cm

125 x 75 x 72cm
75 x 59cm

152,5 x 12cm

tmes078

https://topgim.com/mesa-de-tenis-de-mesa-xsports-outdoor/
https://topgim.com/2144-mesa-de-tenis-de-mesa-ping-pong-para-exterior/
https://topgim.com/718-mesa-de-tenis-de-mesa-em-betao/
https://topgim.com/mesa-de-tenis-de-mesa-xsports-mini/
https://topgim.com/mesa-de-tenis-de-mesa-xsports-super-mini/
https://topgim.com/702-rede-de-tenis-de-mesa-em-algodao/
https://topgim.com/703-rede-de-tenis-de-mesa-em-nylon/
https://topgim.com/2347-rede-metalica-para-tenis-de-mesa/


87

Raquetes TÉNIS DE MESA

SUPORTES E REDES

REF: TMES055
Suportes e rede de ténis de mesa; Mod-
elo para competição; Sistema robusto e 
rápido de colocar; Altura regulável com 
régua medidora; Aprovado ITTF.

SUPORTES E REDE COM  
SISTEMA APERTO COMPETIÇÃO

REF: TMES048
Suportes e rede de ténis de mesa para 
competição; Sistema robusto rápido de 
colocar; Altura regulável.

SUPORTES E REDE COM  
SISTEMA MOLA COMPETIÇÃO

SUPORTES COM REDE  
LAzER/TREINO

Suportes e rede de ténis de mesa.Rede 
em nylon; Indicados para lazer ou treino.

TMES022REF:

REF: TMES066
Utilizado em competições nacionais e 
internacionais; Sistema robusto com 
grande parafuso de aperto; Protecções 
em borracha para não estragar a mesa; 
Altura regulável; Aprovado ITTF.

SUPORTES + REDE TIBHAR 
SMASH

REF: TMES037
Ideal para competição; Sistema robusto 
rápido de colocar; Altura regulável; 
Aprovado ITTF.

SUPORTES + REDE TIBHAR 
CLIP

SUPORTES COM REDE  
RETRÁCTIL

Suportes com rede retráctil para ténis de 
mesa; De uma forma simples e rápida, 
adaptam-se à espessura e à largura 
das mesas; Permite jogar ténis de mesa 
em qualquer lugar; Pode ser estendida 
até 2,0m.

TMES015REF:

https://topgim.com/1264-suportes-e-rede-de-tenis-de-mesa/
https://topgim.com/708-suportes-e-rede-de-tenis-de-mesa-competicao/
https://topgim.com/705-suportes-e-rede-de-tenis-de-mesa/
https://topgim.com/1727-suportes-e-rede-de-tenis-de-mesa-tibhar-smash/
https://topgim.com/707-suportes-e-rede-de-tenis-de-mesa-tibhar-clip/
https://topgim.com/2549-suportes-com-rede-retractil-para-tenis-de-mesa/
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ACESSÓRIOS

TÉNIS DE MESA Raquetes

REF: TMES093

ROBOT LANÇA BOLAS 
TÉNIS DE MESA

Pequeno e compacto; Inclui con-
trolo remoto; Mecanismo de 
ajuste para topspin e backspin; 
Cabeça rotativa permite alcançar 
qualquer ponto da mesa; Ideal 
para aprender e melhorar técni-
cas de ténis de mesa.

TMES020REF:

CONTADOR DE PONTOS 
DE TÉNIS DE MESA

Permite marcar até 30 pontos e 
até 3 “sets”; Impressão dupla face 
permite a leitura pelos jogadores 
e pelo juiz de mesa; Fecha-se e 
transporta-se tipo pasta.

TMES097REF:

BALDE DE APOIO AO 
TREINO NO TÉNIS DE 
MESA

Capacidade para cerca de 30 bo-
las; Dispositivo especial para pod-
er ser encaixado na mesa sem in-
terferir com o treino; Estrutura de 
fixação metálica e balde em PVC;  
Altura: 15,5cm

REF: TMES065

BARREIRA SEPARADOR 
TÉNIS DE MESA TIBHAR 

Estrutura em ferro e cobertura 
em PVC; Cor: azul

TMES052REF:

COLECTOR PARA BOLAS 
DE TÉNIS DE MESA

Este dispositivo permite recol-
her várias bolas simultânea-
mente sem qualquer esforço; É 
resistente ao sol e humidade; 
É leve e fácil de usar quer por 
crianças quer por adultos;  
Capacidade: 144 bolas

TMES077REF:

COBERTURA Para MESA 
DE TÉNIS DE MESA CTT E 
INVERTEX

TMES098REF:

TIBHAR SPIN TRAINER

O Spin Trainer da marca Tibhar 
permite treinar diversos efeitos 
na bola (topspin, undercut, etc); 
Ideal para treino de repetição 
intensiva; A bola com 2 cores 
permite avaliar a direção e força 
da tacada; Cada unidade conta 
com 3 bolas de treino.

TMES056REF:

MESA PARA ÁRBITRO DE 
TÉNIS DE MESA

Monta-se e desmonta-se com 
facilidade; Transporta-se e guar-
da-se tipo mala; Estrutura forte e 
resistente.

ESPONJA PARA RAQUETES DE 
TÉNIS DE MESA

TMES104REF:

RÉGUA MEDIDORA TÉNIS DE 
MESA TIBHAR

TMES067REF:
Régua Tibhar para medir a altura da rede de 
ténis de mesa.

COLA PARA RAQUETES DE TÉNIS 
DE MESA

TMES103REF:

200 x 75cm

80 x 78 x 40cm

16,5cm

Cola para revestimentos de raquetes de 
madeira de ténis de mesa.

Permite recuperar aderência.

https://topgim.com/3182-robot-lanca-bolas-tibhar-pro-junior/
https://topgim.com/710-contador-de-pontos-para-tenis-de-mesa/
https://topgim.com/3251-balde-de-apoio-ao-treino-no-tenis-de-mesa/
https://topgim.com/710-contador-de-pontos-para-tenis-de-mesa/
https://topgim.com/1244-colector-para-bolas-de-tenis-de-campo-e-tenis-de-mesa/
https://topgim.com/2680-cobertura-p-slash-mesa-de-tenis-de-mesa-ctt-e-invertex/
https://topgim.com/3252-tibhar-spin-trainer/
https://topgim.com/1265-mesa-para-arbitro-de-tenis-de-mesa/
https://www.youtube.com/watch?v=yA-rsBH1NP4
https://topgim.com/1725-regua-tibhar-para-medir-a-altura-da-rede-de-tenis-de-mesa/
https://topgim.com/cola-para-raquetes-de-tenis-de-mesa/
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Raquetes PADEL

COLECTOR PARA BOLAS DE TÉNIS/PADEL

Este dispositivo permite recolher várias bolas simultaneamente sem 
qualquer esforço; É resistente ao sol e humidade; É leve e fácil de 
usar quer por crianças quer por adultos; Capacidade: 36 bolas.

TCAM044REF:

SACO PARA RAQUETES DE PADEL DUNLOP INTRO

Saco para raquete de pádel Dunlop Intro; Compartimentos 
separados para raquetes e para roupa e acessórios.

REF.COR

PADE007.AMAMARELO
VERMELHO PADE007.VE

PADE005REF:

BOLA PADEL DUNLOP PRO 
PADEL 

PADEL

PADE004REF:
Competição; Banda superior e lateral 
em tela de PVC, malha em fio de polipro-
pileno de 4mm e cabo de aço revestido.

REDE PADEL MODELO ELITE

10m x 95cm

REDE PADEL MODELO SIMPLES

PADE003REF:
Banda superior em tela de PVC, malha 
em fio de polipropileno de 3mm e cabo 
de aço revestido.

10m x 95cm

53 x 29 x 24cm

= 3

PADE008REF:

BOLA PADEL WILSON  
“RUSH 100” 

A bola “Rush 100” da Wilson, é uma 
bola de padel muito durável e estável; A 
bola foi produzida sob a tecnologia BLX.

= 3 PADE009REF:

BOLA PADEL WILSON  
“COMP BALL”

A bola “Comp Ball” da Wilson, é uma bola 
de padel muito durável e estável.

= 3 PADE010REF:

BOLA PADEL WILSON  
“X3 BALL CAN”

A bola “X3 BALL CAN” da Wilson foi 
projetada para a melhor combinação 
de consistência, durabilidade e joga-
bilidade.

= 3

https://topgim.com/675-colector-para-bolas-de-tenis/
https://topgim.com/3081-saco-para-raquete-de-padel-dunlop-intro/
https://topgim.com/3081-saco-para-raquete-de-padel-dunlop-intro/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/3081-saco-para-raquete-de-padel-dunlop-intro/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/2663-bola-para-padel-dunlop-team/
https://topgim.com/2457-rede-de-padel-modelo-elite-competicao/
https://topgim.com/2456-rede-de-padel-modelo-simples/
https://topgim.com/bola-padel-wilson-rush-100-3-unidades/
https://topgim.com/bola-padel-wilson-rush-100-3-unidades/
https://topgim.com/bola-padel-wilson-rush-100-3-unidades/
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TÉNIS Raquetes

Bolas e raquetes
BOLAS

CONJUNTOS

BALDE DE BOLAS TÉNIS DE 
CAMPO BAIXA PRESSÃO 
TELOON 36

CONJUNTO:
1x BALDE PARA BOLAS DE 
TÉNIS 36 UNIDADES
REF: TCAM048  

36x BOLA TÉNIS DE CAMPO 
TREINO BAIXA PRESSÃO 
TELOON AVULSO
REF: TCAM047

BALDE DE BOLAS TÉNIS DE 
CAMPO ESPUMA 36

CONJUNTO:
1x BALDE PARA BOLAS DE 
TÉNIS 36 UNIDADES
REF: TCAM048  

36X BOLA SOFT TÉNIS EM 
ESPUMA - 70MM
REF: TCAM022

BALDE DE BOLAS TÉNIS DE 
CAMPO ESPUMA 72

CONJUNTO:
1x BALDE PARA BOLAS DE 
TÉNIS 72 UNIDADES
REF: TCAM049  

72x BOLA SOFT TÉNIS EM 
ESPUMA - 70MM
REF: TCAM022

BALDE DE BOLAS TÉNIS DE 
CAMPO ESPUMA 96

CONJUNTO:
1x BALDE PARA BOLAS DE 
TÉNIS 96 UNIDADES
REF: TCAM050

96x BOLA SOFT TÉNIS EM 
ESPUMA - 70MM
REF: TCAM022

BALDE DE BOLAS TÉNIS DE 
CAMPO BAIXA PRESSÃO 
TELOON 72

CONJUNTO:
1x BALDE PARA BOLAS DE 
TÉNIS 72 UNIDADES
REF: TCAM049  

72x BOLA TÉNIS DE CAMPO 
TREINO BAIXA PRESSÃO 
TELOON AVULSO
REF: TCAM047

BALDE DE BOLAS TÉNIS DE 
CAMPO BAIXA PRESSÃO 
TELOON 96

CONJUNTO:
1x BALDE PARA BOLAS DE 
TÉNIS 96 UNIDADES
REF: TCAM050  

96x BOLA TÉNIS DE CAMPO 
TREINO BAIXA PRESSÃO 
TELOON AVULSO
REF: TCAM047

https://topgim.com/balde-de-bolas-tenis-de-campo-baixa-pressao-teloon-36/
https://topgim.com/balde-de-bolas-tenis-de-campo-espuma-36/
https://topgim.com/balde-de-bolas-tenis-de-campo-espuma-72/
https://topgim.com/balde-de-bolas-tenis-de-campo-espuma-96/
https://topgim.com/balde-de-bolas-tenis-de-campo-baixa-pressao-teloon-72/
https://topgim.com/balde-de-bolas-tenis-de-campo-baixa-pressao-teloon-96/
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Raquetes TÉNIS

BALDE DE BOLAS TÉNIS DE 
CAMPO TELOON 36

CONJUNTO:
1x BALDE PARA BOLAS DE 
TÉNIS 36 UNIDADES
REF: TCAM048  

36x BOLA TÉNIS DE CAMPO 
TREINO TELOON AVULSO

REF: TCAM010

BALDE DE BOLAS TÉNIS DE 
CAMPO TELOON 72

CONJUNTO:
1x BALDE PARA BOLAS DE 
TÉNIS 72 UNIDADES
REF: TCAM049  

72x BOLA TÉNIS DE CAMPO 
TREINO TELOON AVULSO

REF: TCAM010

BALDE DE BOLAS TÉNIS DE 
CAMPO TELOON 96

CONJUNTO:
1x BALDE PARA BOLAS DE 
TÉNIS 96 UNIDADES
REF: TCAM050  

96x BOLA TÉNIS DE CAMPO 
TREINO TELOON AVULSO

REF: TCAM010

= 3TCAM058REF:= 4

BOLA TÉNIS DE CAMPO 
TELOON REGULAR

Tipo: pressurizada; Feltro: de lon-
ga duração da TTI; Deformação: 
0,23 - 0,26in; Ressalto: 140 - 
146cm; Aprovada ITF.

REF: TCAM034= 4

BOLA TÉNIS DUNLOP 
ATP CHAMPIONSHIP

Bola para jogadores de todos os 
níveis e utilização em todos os 
pisos; Oferece uma boa combi-
nação de durabilidade e perfor-
mance; Homologada pela ITF.

TCAM060REF:

BOLA TÉNIS DE CAMPO 
TELOON POUND COURT

Tipo: pressurizada Feltro: de 
longa duração da Milliken Defor-
mação: 0,22-0,26 in; Ressalto: 
140-147cm; Superfície: todos os 
tipos; Aprovada ITF.

TCAM069REF:= 3

BOLA TÉNIS DUNLOP 
TOUR PERFORMANCE

É uma bola perfeita para com-
petições; A sua cobertura de feltro 
Milliken torna-a adequada a todo 
o tipo de superfícies; A tecnologia 
HD Core melhora a consistência 
da bola tornando-a mais fiável 
durante o jogo; Homologada 
pela ITF.

TCAM036REF:= 60

BALDE BOLAS DE TÉNIS 
DE CAMPO DUNLOP 
TRAINING

Balde de 60 bolas de ténis com 
baixa pressão; A solução mais 
económica para escolas e centros 
de treino.

REF: TCAM035= 4

BOLA TÉNIS DUNLOP 
FORT ALL COURT

Competição; Incorpora no seu 
núcleo 13 componentes espe-
ciais em combinação com um 
filtro da máxima qualidade para 
obter um rendimento superior no 
campo; Homologada pela ITF.

= 4 TCAM090REF:

BOLA TÉNIS WILSON 
“XD”

Concebida para uma maior du-
rabilidade em todas as super-
fícies da quadra, os jogadores 
recreativos podem divertir-se e 
sentirem-se confiantes usando 
esta bola a qualquer hora, em 
qualquer lugar.

TCAM033REF:= 4

BOLA TÉNIS DUNLOP 
TOUR BRILLANCE

Com um feltro 10% mais brilhante 
para maior visibilidade da bola; 
Alto rendimento em todas as 
superfícies; Homologada pela ITF.

6,55 - 6,75cm

57 - 58,5g
6,55 - 6,8cm

56,5 - 58,5g

https://topgim.com/balde-de-bolas-tenis-de-campo-teloon-36/
https://topgim.com/balde-de-bolas-tenis-de-campo-teloon-72/
https://topgim.com/balde-de-bolas-tenis-de-campo-teloon-96/
https://topgim.com/1408-bola-de-tenis-de-campo-teloon-regular-aprovada-itf/
https://topgim.com/2909-bola-de-tenis-dunlop-pro-tour/
https://topgim.com/1411-bola-de-tenis-de-campo-teloon-pound-court-aprovada-itf/
https://topgim.com/1731-bola-de-tenis-dunlop-tour-performance/
https://topgim.com/674-balde-de-bolas-de-tenis-dunlop-training/
https://topgim.com/672-bola-de-tenis-dunlop-fort-all-court-competicao/
https://topgim.com/bola-tenis-wilson-xd-4-unidades/
https://topgim.com/670-bola-de-tenis-dunlop-tour-brilliance/
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INICIAÇÃO

TCAM059REF:= 3

BOLA TÉNIS DE CAMPO 
TELOON Z-COURT

Tipo: pressurizada Feltro: de 
longa duração da TTI; Defor-
mação: 0,22-0,26 in; Ressalto: 
140-147cm; Superfície: todos os 
tipos; Aprovada ITF.

TCAM047REF:

BOLA TÉNIS DE CAMPO 
TREINO BAIXA PRESSÃO 
TELOON AVULSO

TCAM057REF:= 3

BOLA TÉNIS DE CAMPO 
TELOON COACH 2

Tipo: baixa pressão; Feltro: regular  
Deformação: 0,22-0,26 in; Res-
salto: 138-145cm.

TCAM010REF:

BOLA TÉNIS DE CAMPO 
TREINO TELOON AVUL-
SO

TCAM037REF:

BOLA MINI TÉNIS  
DUNLOP

Bola de mini-ténis Dunlop; Bola 
bi-color sem pressão; Ideal para 
crianças a partir dos 5 anos; 
Embalagem de 3 unidades.

= 3 TCAM063REF:

BOLA TÉNIS TELOON 
GREEN BALL NÍVEL 1

Aprovada para o nível de apen-
dizagem 1 da ITF; A bola é cerca 
de 25% mais lenta do que uma 
bola normal; Idade: + de 8 anos 
(também para adultos que estão 
a iniciar-se no ténis).

= 3 REF: TCAM062
Aprovada para o nível de apen-
dizagem 2 da ITF; A bola é cerca 
de 50% mais lenta do que uma 
bola normal; Idade: 7-11 anos 
(também para adultos que estão 
a iniciar-se no ténis).

BOLA TÉNIS TELOON 
ORANGE BALL NÍVEL 2

= 3

TCAM089REF:

BOLA TÉNIS DE CAMPO 
WILSON RED BALL

As bolas são 75% mais lentas 
do que as bolas normais; Idade: 
4-8 anos (também para adultos 
que estão a iniciar-se no ténis).

= 36 TCAM061REF:

BOLA TÉNIS DE CAM-
PO TELOON RED BALL 
75mm NÍVEL 3 ITF

Aprovada para o nível de apen-
dizagem 3 da ITF; A bola é 
maior (75mm) e mais lenta do 
que uma bola normal; Idade: 
4-8 anos (também para adultos 
que estão a iniciar-se no ténis).

REF.

TCAM022

DIÂMETRO

70mm
90mm TCAM045

Indicada quer para a iniciação 
quer para o jogo de séniores.

BOLA SOFT TÉNIS EM 
ESPUMA

6,55 - 6,8cm

56,5 - 58-5g

6,54 - 6,75cm

56 - 59g

https://topgim.com/1410-bola-de-tenis-de-campo-teloon-z-court-aprovada-itf/
https://topgim.com/1536-bola-de-tenis-de-campo-com-baixa-pressao-xsports/
https://topgim.com/1409-bola-de-tenis-de-campo-teloon-coach-2/
https://topgim.com/667-bola-de-tenis-de-campo-teloon/
https://topgim.com/669-bola-de-mini-tenis-dunlop/
https://topgim.com/1413-bola-de-tenis-de-campo-teloon-green-ball/
https://topgim.com/1412-bola-de-tenis-de-campo-teloon-orange-ball/
https://topgim.com/bola-tenis-de-campo-wilson-red-ball-pack-36/
https://topgim.com/1406-bola-de-tenis-de-campo-teloon-red-ball/
https://topgim.com/665-bola-de-soft-tenis-em-espuma-de-70mmo/
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RAQUETES

redes e postes

REDES

REDE TÉNIS DOUBLE  
COMPETIÇÃO

Malha dupla de 40x40mm em fio de polietileno 
de 3,6mm na parte superior (30cm) e simples 
na parte restante; Bandas laterais em PVC 
preto de 30mm; Medidas regulamentares 
(12,80×1,07m)

TCAM074REF:

REDE TÉNIS COMPETIÇÃO

Malha sem nós de 40x40mm em fio de 
nylon de 3,0mm; Banda superior em PVC 
branco de 50mm; Medidas regulamentares 
(12,80×1,07m).

TCAM006REF:

REDE TÉNIS ESCOLAR / LAZER

Malha de 40x40mm em fio de polietile-
no de 2,8mm. Medidas regulamentares 
(12,80×1,07m)

TCAM023REF:

REDE MINI-TÉNIS

TCAM041REF:
Malha de 40x40mm em fio de polietileno de 2,0mm; 
Medidas especiais: 6,50×1,07m

Centro-guia para rede de ténis; Regulável com velcro; 
Engate com mosquetão inoxidável.

CENTRO-GUIA PARA REDE DE TÉNIS

TCAM024REF:

REF.

TCAM081

COMPRIMETO

21”|53cm
23”|58cm TCAM082
25”|63cm TCAM083
27”|68cm TCAM084

RAQUETE DE TÉNIS 
VICTOR

Raquete de ténis Victor construída 
100% em alumínio; Ideal para o 
inicio da prática da modalidade 
mas também adequada para 
as primeiras experiências com-
petitivas; Robusta com design 
moderno.

REF.

TCAM028

COMPRIMETO

21”|53,5cm
23”|58,5cm TCAM029
25”|63,5cm TCAM030
27”|68,5cm TCAM031

RAQUETE DE TÉNIS 
DUNLOP

Construída 100% em alumínio 
“O Beam” para oferecer grande 
durabilidade e manobrilidade; É 
uma raquete ideal para todos os 
que se iniciam no ténis.

REF.COMPRIMETO

23”|58,5cm TCAM065
25”|63,5cm TCAM066
27”|68,5cm TCAM067

RAQUETE DE TÉNIS TE-
LOON STAR

Construída 100% em alumínio 
; Capa a 3/4; A solução mais 
económica para escolas e clubes.

RAQUETE DE TÉNIS 
WILSON

Ideal para o inicio da prática da 
modalidade mas também adequa-
da para as primeiras experiências 
competitivas; Robusta com design 
moderno.

REF.

TCAM086

COMPRIMETO

21”|53,5cm
23”|58,5cm TCAM087
25”|63,5cm TCAM088

https://topgim.com/2466-rede-de-tenis-de-campo-alta-competicao/
https://topgim.com/685-rede-de-tenis-de-campo-competicao/
https://topgim.com/687-rede-de-mini-tenis/
https://topgim.com/688-centro-guia-para-rede-de-tenis/
https://topgim.com/raquete-de-tenis-victor/
https://topgim.com/682-raquete-de-tenis-dunlop-3-hundred/
https://topgim.com/1340-raquete-de-tenis-teloon-star-2/
https://topgim.com/raquete-de-tenis-wilson/
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POSTES

PAR DE POSTES DE TÉNIS – MODELO 
INGLÊS – COMPETIÇÃO

TCAM080REF:
Estrutura em aço com secção quadrada de 70x70mm; 
Tensão através de guincho em latão com sistema “sem-
fim”; Inclui um par de mangas com 35cm.

Construção em perfil de alumínio lacado de 80mm; 
Guincho externo e vareta para fixação perfeita da rede; 
Mangas não incluídas.

PAR DE POSTES TÉNIS EM ALUMÍNIO 
80mm

TCAM039REF:

TCAM016REF:

PAR DE POSTES TÉNIS 

Postes para ténis de campo para 
encaixar no solo; Construção 
em perfil de alumínio lacado de 
120mm; Guincho interno e vareta 
para fixação perfeita da rede. 
(mangas não incluídas)

TCAM017REF:

PAR DE POSTES TÉNIS 
Com CARRO

Modelo luxo:  Desenhados 
para utilização em espaços 
polidesportivos, sem necessi-
dade de fazer fixações; Con-
strução em perfil de alumínio 
lacado de 120mm; Guincho 
externo e vareta para fixação 
perfeita da rede; Base com con-
tra-peso e rodas.

REF.

TCAM009

DIÂMETRO

80mm
120mm TCAM025

PAR DE MANGAS  
POSTES DE TÉNIs

REF: TCAM079

PAR SUPORTES DE REDE 
TÉNIS JOGO  
SINGULARES

Par de suportes para rede de ténis 
no jogo de singulares; Material: 
alumínio; Cor: branco

https://topgim.com/3217-par-de-postes-de-tenis-modelo-ingles/
http://TCAM039
https://topgim.com/693-par-de-postes-de-tenis-de-campo/
https://topgim.com/692-par-de-postes-de-tenis-de-campo-amoviveis-modelo-luxo/
https://topgim.com/691-par-de-mangas-para-postes-de-tenis-de-campo/
https://topgim.com/3178-par-de-suportes-para-rede-de-tenis-no-jogo-de-singulares/
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DIVE341REF:

ENROLADOR DE REDE METÁLICO 
TIPO CABIDE

Para enrolar e arrumar redes de badminton, 
voleibol e ténis; Possui um gancho no topo 
para poder ser pendurado num suporte de 
parede.

REF.CAPACIDADE

TCAM04836 BOLAS
72 BOLAS TCAM049
96 BOLAS TCAM050

BALDE PARA BOLAS DE TÉNIS

TCAM073REF:

BOBINE DE CORDA DUNLOP  
EXPLOSIVE

Para o encordoamento de raquetes de ténis; 
Fio de poliéster com 1,32mm de espessura.

TCAM071REF:

CADEIRA JUÍZ-ÁRBITRO TÉNIS – 
DOBRÁVEL

Construção sólida em alumínio para uma 
cadeira estável e sem manutenção; Degraus 
antiderrapantes e pés preparados para fix-
ação ao solo: Cadeira com tratamento UV 
e mesa para escrita em plástico resistente.

ENROLADOR DE REDE PLÁSTICO

Enrolador de rede; Pode ser utilizado com 
redes de voleibol, ténis ou badminton; Facilita 
a montagem/desmontagem e a arrumação.

DIVE240REF: BADM035REF:

GRIP ADESIVO CARLTON PRO 
PU Para RAQUETe

Um grip de alta qualidade em “Foam PU” 
para um agarrar perfeito e elevada perfor-
mance; Cores sortidas; preço por unidade.

TCAM043REF:

CARRINHO PARA 
TRANSPORTE BOLAS

Construído em alumínio e rede su-
per resistente; As rodas grandes 
dão-lhe mobilidade em qualquer 
piso; Tem uma altura de 121cm 
para uma utilização prática e 
ergonómica.

TCAM044REF:
Este dispositivo permite recolher 
várias bolas simultaneamente sem 
qualquer esforço; É resistente ao 
sol e humidade; É leve e fácil de 
usar quer por crianças quer por 
adultos; Capacidade: 36 bolas.

COLECTOR PARA BOLAS 
DE TÉNIS

TCAM046REF:

CESTO PARA  
TRANSPORTE BOLAS

Cesto para transporte de bolas 
de ténis; Capacidade para cerca 
de 100 bolas.

TCAM085REF:

ALVO POP-UP PARA 
REDE

200m

Para a prática de desportos de 
raquete (Ténis e Padel); Ideal para 
treinar de precisão; Permite fixar à 
rede em diferentes locais.

https://topgim.com/2541-enrolador-de-rede-tipo-cabide/
https://topgim.com/balde-para-bolas-de-tenis-36-unidades/
https://topgim.com/balde-para-bolas-de-tenis-72-unidades/
https://topgim.com/balde-para-bolas-de-tenis-96-unidades/
https://topgim.com/2469-bobine-de-corda-dunlop-explosive/
https://topgim.com/689-par-de-postes-de-tenis-de-campo/
https://topgim.com/1482-enrolador-de-rede/
https://topgim.com/1241-grip-para-raquete-de-badminton-yonex-pro-pu/
https://topgim.com/676-carrinho-para-deposito-e-transporte-de-bolas-de-tenis/
https://topgim.com/675-colector-para-bolas-de-tenis/
https://topgim.com/1243-cesto-para-transporte-de-bolas-de-tenis-dot-capacidade-para-cers/
https://topgim.com/alvo-pop-up-para-rede/
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GRIP ADESIVO VICTOR SOFT 
GRIP Para RAquete

TCAM068REF:

OVERGRIP TELOON SOFT PU 
Para RAQUETE 

TCAM078REF: TCAM070REF:

OVERGRIP VICTOR SOFT GRIP 
PARA RAQUETE

KITS

TCAM072REF:
Constituído por postes e rede de mon-
tagem rápida; Os 6,0m de comprimento 
permitem utilizá-los transversalmente à 
rede de ténis e assim criar vários cam-
pos em simultâneo para a aprendizagem 
do ténis; Inclui um saco de transporte.

KIT MINITÉNIS DUNLOP

TCAM042REF:

KIT POSTE TÉNIS/FUTETÉNIS 
+ REDE

Base e postes em alumínio; Completa-
mente desmontável para que o possa 
transportar para qualquer lado; Rede 
incluída.

6,5m

https://topgim.com/1407-grip-para-raquete-de-tenis-ou-badminton/
https://topgim.com/3033-overgrip-teloon/
https://topgim.com/1730-overgrip-pro-victor/
https://topgim.com/1837-kit-para-minitenis-dunlop/
https://topgim.com/684-kit-de-tenis-club-6-5m-base-e-postes-em-aluminio/
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JOGOS ALTERNATIVOS Lazer e Recreativos

basebol E SOFTBOL
BOLAS

BOLA DE BASEBOL 
EM ESPUMA

JALT038REF:
65mm

BOLA DE BASEBOL

REF.TAMANHO

JALT0119”
12” JALT012

BOLA DE softbol

REF.TAMANHO

JALT0139”
12” JALT014

BOLA DE BASEBOL 
EM ESPUMA

REF.DIÂMETRO

JALT13470mm
96mm JALT135

TACOS

TACO BASEBOL EM 
MADEIRA

REF.TAMANHO

JALT00127”
31” JALT003

TACO DE BASEBOL 
AJUSTÁVEL EM 
ESPUMA

REF.COMPRIMENTO

JALT13648-61cm
58-74cm JALT137

TACO BASEBOL EM 
ALUMÍNIO

REF.TAMANHO

JALT00428”
32” JALT006

TACO DE BASEBOL 
EM ESPUMA

JALT037REF:
Taco de basebol recoberto 
de espuma; Destinado à 
iniciação com toda a segu-
rança – 61cm. Inclui uma 
bola. Outras bolas indica-
das: JALT134 e JALT135

ACESSÓRIOS

CONJUNTO DE BASES 
EM BORRACHA

Conjunto de bases em borracha 
para basebol; Inclui 3 bases de 
campo e uma “home base”.

JALT039REF:

CAPACETE BATEDOR BA-
SEBOL TAMANHO ÚNICO

JALT104REF:
Construído em plástico ABS;Pro-
tecção interior em espuma de 
dupla densidade;Tamanho único.

LUVA DE BASEBOL EM 
VINIL

TAMANHO

M
O

D
E

LO ESQUERDO

DIREITO

10”

JALT009

JALT007

12”

JALT010

JALT008

MÁSCARA DE PROTEC-
ÇÃO PARA BASEBOL

Construção em metal com pro-
tecções em espuma.

REF.TAMANHO

JALT080JÚNIOR
SÉNIOR JALT080SR

https://topgim.com/810-bola-de-basebol-em-espuma-o65mm/
https://topgim.com/806-bola-de-basebol/
https://topgim.com/806-bola-de-basebol/?attribute_pa_tamanho=9
https://topgim.com/806-bola-de-basebol/?attribute_pa_tamanho=12
https://topgim.com/807-bola-de-softbol/
https://topgim.com/807-bola-de-softbol/?attribute_pa_tamanho=9
https://topgim.com/807-bola-de-softbol/?attribute_pa_tamanho=12
https://topgim.com/2270-bola-de-basebol-em-espuma-de-alta-densidade/
https://topgim.com/2270-bola-de-basebol-em-espuma-de-alta-densidade/?attribute_pa_diametro=70mm
https://topgim.com/2270-bola-de-basebol-em-espuma-de-alta-densidade/?attribute_pa_diametro=96mm
https://topgim.com/804-taco-de-basebol-escolar-em-madeira/
https://topgim.com/804-taco-de-basebol-escolar-em-madeira/?attribute_pa_tamanho=27
https://topgim.com/804-taco-de-basebol-escolar-em-madeira/?attribute_pa_tamanho=31
https://topgim.com/2273-taco-de-basebol-em-espuma-com-comprimento-ajustavel/
https://topgim.com/2273-taco-de-basebol-em-espuma-com-comprimento-ajustavel/?attribute_pa_comprimento=48-61cm
https://topgim.com/2273-taco-de-basebol-em-espuma-com-comprimento-ajustavel/?attribute_pa_comprimento=58-74cm
https://topgim.com/805-taco-de-basebol-competicao-em-aluminio/
https://topgim.com/805-taco-de-basebol-competicao-em-aluminio/?attribute_pa_tamanho=28
https://topgim.com/805-taco-de-basebol-competicao-em-aluminio/?attribute_pa_tamanho=32
https://topgim.com/809-taco-de-basebol-recoberto-de-espuma/
https://topgim.com/808-conjunto-de-bases-em-borracha-para-basebol/
https://topgim.com/1240-capacete-de-proteccao-para-batedor/
https://topgim.com/803-luva-de-basebol-em-vinil/
https://topgim.com/803-luva-de-basebol-em-vinil/?attribute_pa_modelo=esquerdo&attribute_pa_tamanho=10
https://topgim.com/803-luva-de-basebol-em-vinil/?attribute_pa_modelo=direito&attribute_pa_tamanho=10
https://topgim.com/803-luva-de-basebol-em-vinil/?attribute_pa_modelo=esquerdo&attribute_pa_tamanho=12
https://topgim.com/803-luva-de-basebol-em-vinil/?attribute_pa_modelo=direito&attribute_pa_tamanho=12
https://topgim.com/801-mascara-de-proteccao-para-basebol/
https://topgim.com/801-mascara-de-proteccao-para-basebol/?attribute_pa_tamanho=junior
https://topgim.com/801-mascara-de-proteccao-para-basebol/
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SUPORTE DE BOLA REGULÁVEL 
PARA BASEBOL

REF: JALT040

PROTECÇÃO PERNAS CATCHER 
BASEBOL

Protecção para as pernas do Catcher de 
basebol; Tamanho único.

REF: JALT148

PEITILHO DE PROTECÇÃO PARA 
BASEBOL

Peitilho de protecção para basebol; Con-
strução em espuma de alta densidade.

REF.TAMANHO

JALT081JÚNIOR
SÉNIOR JALT081SR

cordas e LençOs 

CORDAS

Corda para jogo de tracção; Pon-
tas com remate especial; Compri-
mento: 10m para grupos pequenos 
e 22,5m para grupos grandes.

REF.COMPRIMENTO

JALT03410m
22,5m JALT147

CORDA JOGO DE  
TRACÇÃO

JALT108REF:

CORDA DE SALTAR PARA 
GRUPOS

Corda de saltar – “Speed Rope”; 
Adequada para a actividade de 
“Rope Skipping”.

JALT073REF:

CORDA PARA JOGO DE 
TRACÇÃO CRIANÇAS

Esta corda em algodão macio é 
excelente para a iniciação a este 
jogo; Adequada apenas para 
crianças.

REF.DIÂMETRO

JALT0502,4m
2,7m JALT051
3m JALT052

CORDA DE SALTAR PVC

Corda de saltar em PVC, com 
pegas; Material de grande dura-
bilidade adequado para escolas.

CORDA SALTAR GRUPOS PP PE-
GAS FOAM 5,0m

JALT033REF:

GANCHO PARA CORDA DE 
TREPAR

ACES030REF:
Inclui a ferragem no topo para ser suspensa 
e o acabamento no final.

REF.COMPRIMENTO

JALT0694m
5m JALT070
6m JALT146

CORDA PARA TREPAR

6m

2cm

10m

https://topgim.com/811-suporte-de-bola-regulavel-para-basebol/
https://topgim.com/2645-proteccao-para-as-pernas-do-catcher-de-basebol/
https://topgim.com/802-peitilho-de-proteccao-para-basebol/
https://topgim.com/802-peitilho-de-proteccao-para-basebol/?attribute_pa_tamanho=junior
https://topgim.com/802-peitilho-de-proteccao-para-basebol/?attribute_pa_tamanho=senior
https://topgim.com/839-corda-para-jogo-de-traccao/?attribute_pa_comprimento=1000m
https://topgim.com/839-corda-para-jogo-de-traccao/?attribute_pa_comprimento=2250m
https://topgim.com/839-corda-para-jogo-de-traccao/
https://topgim.com/1629-corda-de-saltar-para-grupos-speed-rope-6m/
https://topgim.com/840-corda-para-jogo-de-traccao/
https://topgim.com/863-corda-de-saltar-em-pvc-com-pegas/?attribute_pa_comprimento=240m
https://topgim.com/863-corda-de-saltar-em-pvc-com-pegas/?attribute_pa_comprimento=270m
https://topgim.com/863-corda-de-saltar-em-pvc-com-pegas/?attribute_pa_comprimento=300m
https://topgim.com/863-corda-de-saltar-em-pvc-com-pegas/
https://topgim.com/834-corda-de-saltar-para-grupos-5mt/
https://topgim.com/2540-gancho-para-corda-de-trepar/
https://topgim.com/corda-para-trepar/?attribute_pa_comprimento=400m
https://topgim.com/corda-para-trepar/?attribute_pa_comprimento=500m
https://topgim.com/corda-para-trepar/?attribute_pa_comprimento=600m
https://topgim.com/corda-para-trepar/
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LENÇOS PARA EXPRESSÃO  
DRAMÁTICA

JALT068REF:
Conjunto de 6 lenços; As dimensões generos-
as e as cores vivas tornam-nos ideais para os 
primeiros passos nas expressões.

LENÇOS MALABARISMO

Pela leveza, permitem à criança inciar diver-
tidos movimentos de malabarismo, enquanto 
desenvolve factores psicomotores impor-
tantes, como a coordenação óculo-manual 
e a estruturação espácio-temporal; Vendido 
à unidade.

JALT067REF:

CONJUNTO DE 4 LENÇOS 
TRIANGULARES

Conjunto de 4 lenços triangulares coloridos 
para jogos; Vermelho, verde, azul e amarelo.

JALT041REF:

DISCOS VOADORES

CESTO PARA LANÇAMENTO DE 
DISCOS VOADORES

JALT077REF:
Cesto para lançamento de discos voadores; 
Pode também ser utilizado para outros jogos, 
como o lançamento de “sacos de feijões” ou 
de pequenas bolas de espuma.

DISCO COMPETIÇÃO

JALT032REF:25,5cm

DISCO VOADOR EM ESPUMA

JALT085REF:24cm

JOGOS ALTERNATIVOS Lazer e Recreativos

ARO VOADOR EM MOUSSE

Excelente alternativa ao disco voador para 
jogar em segurança.

JALT155REF:23cm

DISCO VOADOR EM ESPUMA 
RECOBERTA

REF: JALT03122cm

DISCO VOADOR EM PLÁSTICO

REF: JALT08422cm

140 x 140cm
80 x 50 x 50cm

40 x 40cm

https://topgim.com/835-conjunto-de-6-lencos-para-expressao-dramatica/
https://topgim.com/836-lencos-coloridos-para-malabarismo/
https://topgim.com/838-conjunto-de-4-lencos-coloridos-para-jogos/
https://topgim.com/849-cesto-para-lancamento-de-discos-voadores/
https://topgim.com/854-disco-voador-competicao-o255mm/
https://topgim.com/852-disco-voador-em-espuma/
https://topgim.com/2965-aro-voador-em-mousse/
https://topgim.com/853-disco-voador-soft-em-espuma-recoberta/
https://topgim.com/851-disco-voador-em-plastico/
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MESA DE MATRAQUILHOS DE 
FUTEBOL

REF: JALT035
Mesa de matraquilhos de futebol; Modelo 
livre sem moedeiro; Opcional: com moedas 
ou com fichas.

BOLA PARA MATRAQUILHOS

REF.MATERIAL

JALT157MADEIRA
PVC JALT156

raquetes

Lazer e Recreativos JOGOS ALTERNATIVOS

REF: JALT166
Cada conjunto é constituído por 
24 raquetes + 24 bolas soft de 
Ø70mm + 36 paus de giz + 2 
cartões explicativos de como jogar 
+ 1 saco de transporte.

CONJUNTO STREET 
RACKET

REF: JALT082
Par de raquetes de mini-ténis com 
54cm + bola em espuma 70mm.

PAR DE RAQUETES DE 
MINI-TÉNIS + BOLA

CONJ. 2 RAQUETES DE 
PVC C/ 1 BOLA

Conjunto de 2 raquetes em PVC; 
Fornecido com 1 bola fluorescen-
te de 39mm.

JALT047REF:REF: JALT079

CONJ. 2 RAQUETES DE 
MADEIRA Com 1 BOLA

Conjunto de 2 raquetes em ma-
deira compacta e extra-resistente; 
Fornecido com 1 bola.

jogos de cooperação

REF: JALT160

PARAQUEDAS ONDA 
8,0×1,0m – 16 PEGAS

JOGO DAS FITAS

Inclui uma base de 42cm, um 
mastro e um conjunto de fitas.

JALT023REF:REF: JALT042

CATERPILLAR PARA 
JOGO DE COOPERAÇÃO

“Caterpillar” para jogo de coop-
eração; Em PVC muito resistente 
com 7mt de comprimento por 
50cm de largura.

Muito úteis em jogos de cooper-
ação, apresentação de esquemas 
de ginástica, saraus, etc.

PARAQUEDAS GIGANTE

REF.DIÂMETRO

JALT0203,5m
6m JALT021
8m JALT022

https://topgim.com/841-mesa-de-matraquilhos-de-futebol/
https://topgim.com/2994-bola-para-jogo-de-matraquilhos/?attribute_pa_material=madeira
https://topgim.com/2994-bola-para-jogo-de-matraquilhos/?attribute_pa_material=pvc
https://topgim.com/3220-conjunto-street-racket/
https://topgim.com/822-par-de-raquetes-de-mini-tenis-c-slash-54cm-plus-bola-em-espuma-7m/
https://topgim.com/828-conjunto-de-2-raquetes-em-pvc/
https://topgim.com/827-conjunto-de-2-raquetes-em-madeira-compacta-e-extra-resistente/
https://topgim.com/3150-paraquedas-onda/
https://topgim.com/832-jogo-das-fitas/
https://topgim.com/831-caterpillar-para-jogo-de-cooperacao/
https://topgim.com/837-paraquedas-de-grandes-dimensoes/
https://topgim.com/837-paraquedas-de-grandes-dimensoes/?attribute_pa_diametro=350m
https://topgim.com/837-paraquedas-de-grandes-dimensoes/?attribute_pa_diametro=600m
https://topgim.com/837-paraquedas-de-grandes-dimensoes/?attribute_pa_diametro=800m
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REF: JALT025
Kit de basquetebol infantil. Altura regulável 
entre 0.9m e 1.35m.

BABY BASKET

Por ser desmontável, torna-se perfeita para 
utilizar nas aulas de Educação Física; Rede 
incluída.

JALT125REF:

BALIZA LACROSSE BALIZA INFANTIL HDPE +REDe

JALT090REF:
Baliza em plástico de alta densidade; Muito 
fácil de montar e desmontar e muito segura 
na utilização por crianças; As partes laterais 
podem-se encher com água, o que lhe confere 
grande estabilidade; Pode ser utilizada no 
exterior ou interior; Rede incluída.

LANÇAMENTOS

KIT LANÇAMENTO C/ CESTO

JALT027REF:
O kit de lançamento é composto pelo cesto 
e apenas por duas argolas.

Cada conjunto é constituído por 6 pinguins 
em material soft e uma bola igualmente soft.

CONJUNTO DE BOWLING SOFT 
PINGUIM

JALT165REF:

JOGO DE CESTOS

JALT086REF:
Jogo de lançamento dos 5 cestos e bastões; 
Contribui para o desenvolvimento da co-
ordenação óculo-manual de forma lúdica; 
Composto por uma base, 5 cestos, 2 bolas, 
5 bastões e 4 argolas.

JALT026REF:

KIT LANÇAMENTO

Composto por 3 bases com 20cm, 3 bastões com 25cm 
e 15 arcos com 17,50cm.

JALT049REF:
Argolas com 15cm; Pinos com 17cm.

JOGO DE LANÇAMENTO DE RINGUES

DIVERSOS

180 x 180 x 180cm

108 x 18 x 68cm

14cm

8,5cm

https://topgim.com/830-kit-de-basquetebol-infantil/
https://topgim.com/1849-baliza-para-lacrosse/
https://topgim.com/819-baliza-em-plastico-de-alta-densidade/
https://topgim.com/850-kit-de-lancamento-de-precisao-c-slash-cesto/
https://topgim.com/3218-conjunto-de-bowling-soft-pinguim/
https://topgim.com/847-jogo-de-lancamento-dos-5-cestos-e-bastoes/
https://topgim.com/848-kit-de-lancamento-de-precisao/
https://topgim.com/846-jogo-de-lancamento-de-ringues/
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Inclui 4 blocos de 68x60x8cm, 1 
bloco pequeno, 1 pano fechado 
para a traseira e 1 pano com porta 
para a frente; Os blocos podem 
ser conjugados para formar um 
colchão, um sofá, um tapete para 
brincadeiras, etc.

JALT074REF:

CASA EM ESPUMA

KIT TÉNIS / VOLEIBOL

JALT024REF:
Kit de ténis e voleibol; Largura: 4,0m;  
Altura: 1,0m ou 2,0m; Inclui bases grandes 
com rodas, postes e rede.

KIT BADMINTON / VOLEIBOL 
EDUCATIVO

JALT064REF:JALT091REF:

KIT MULTISPORT MONDO

REF.DIÂMETRO

JALT15145cm
60cm JALT152
75cm JALT153

120cm JALT154

CÂMARA DE AR PARA 
BOLAS FLUTUANTES

REF: JALT142
Disponível para bolas de 84cm.

CÂMARA DE AR P/ BOLA 
KIN-BALL OMNIKIN

JALT159REF:
O modelo Extreme ressalta mais 
rápido e mais alto; Pode ser usa-
da em piscinas, rios, barragens e 
praias; Utilizadores com +8 anos

BOLA WABOBA EX-
TREME BOUNCES ON 
WATER

Bola flutuante com balão de látex 
no interior.

REF.DIÂMETRO
JALT09845cm

60cm JALT099
75cm JALT100

BOLA FLUTUANTE

JALT161REF:

BODY SOCK – SACO 
CORPORAL 

CANGURU INSUFLÁVEL

REF: JALT072
Para todo o tipo de jogos dentro 
da sala ou ao ar livre.

BALÃO REVESTIDO A 
NYLON 

30cm

 Pode ser utilizado para a prática de voleibol, 
badminton, ténis ou futebol; Inclui 2 bases, 
postes, rede, 1 bola de futebol, 1 bola de 
voleibol, 1 par de raquetes de badminton + 
voador, 1 par de raquetes de ténis em plástico 
+ bola em espuma, 1 disco voador e 1 bomba.

Concebido para a introdução ao badminton 
e voleibol no 1º ciclo; Composto por: 2 bases 
lastráveis, 2 postes ajustáveis de 90cm a 
160cm e uma rede de 3,00m; Permite colocar 
a rede a várias alturas para a prática de ténis, 
badminton e voleibol.

REF.DIÂMETROCOR
JALT01545cm AMARELA 

55cm JALT016VERMELHA
65cm JALT017AZUL

140 x 70cm

5,6cm

https://topgim.com/873-casa-em-espuma/
https://topgim.com/829-kit-de-tenis-e-voleibol/
https://topgim.com/824-kit-badminton-slash-voleibol-escolar/
https://topgim.com/820-kit-multisport/
https://topgim.com/2906-camara-de-ar-de-substituicao-para-bolas-flutuantes/?attribute_pa_diametro=45cm
https://topgim.com/2906-camara-de-ar-de-substituicao-para-bolas-flutuantes/?attribute_pa_diametro=60cm
https://topgim.com/2906-camara-de-ar-de-substituicao-para-bolas-flutuantes/?attribute_pa_diametro=75cm
https://topgim.com/2906-camara-de-ar-de-substituicao-para-bolas-flutuantes/?attribute_pa_diametro=120cm
https://topgim.com/2906-camara-de-ar-de-substituicao-para-bolas-flutuantes/
https://topgim.com/2363-camara-de-ar-para-bola-kin-ball-omnikin/
https://topgim.com/3076-bola-waboba-extreme/
https://topgim.com/866-bola-flutuante-com-balao-de-latex-no-interior/?attribute_pa_diametro=45cm
https://topgim.com/866-bola-flutuante-com-balao-de-latex-no-interior/?attribute_pa_diametro=60cm
https://topgim.com/866-bola-flutuante-com-balao-de-latex-no-interior/?attribute_pa_diametro=75cm
https://topgim.com/866-bola-flutuante-com-balao-de-latex-no-interior/
https://topgim.com/3151-body-sock/
https://topgim.com/867-canguru-insuflavel/
https://topgim.com/865-balao-revestido-a-nylon-30cmo/
https://topgim.com/867-canguru-insuflavel/?attribute_pa_diametro=45cm-amarelahttps://topgim.com/867-canguru-insuflavel/?attribute_pa_diametro=45cm-amarela
https://topgim.com/867-canguru-insuflavel/?attribute_pa_diametro=55cm-vermelha
https://topgim.com/867-canguru-insuflavel/?attribute_pa_diametro=65cm-azul
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ESCORREGA INFANTIL

JALT096REF:JALT058REF:

BASE BALOIÇO PARA 
CAVALO RODY

JALT097REF:

BARCO DE BALANÇO CAVALO RODY SEM  
BALOIÇO

JALT057REF:
Cavalo “Rody” insuflável; Pode ser 
insuflado de acordo com a idade 
da criança; Para crianças a partir 
dos 3 anos; Disponível com ou 
sem baloiço.

CONJ. DE 6 PARES DE 
BANDAS NÃO ELÁS-
TICAS P/ JOGO DO 
ELÁSTICO

Um dos jogos tradicionais mais 
célebres em Portugal está de 
volta; As bandas incluem uma 
alça para colocar o pé.

JALT138REF:
Cada Tag é constituído por uma 
braçadeira e uma tira colorida que 
adere por velcro; Permite a real-
ização de inúmeras actividades e 
jogos do tipo “O Rabo da Raposa”; 
Cada conjunto é constituído por 6 
pares de cada cor.

CONJUNTO DE 12 TAGS 
PARA O PULSO

JALT145REF:

CONJUNTO DE 6 
JOGOS “APANHA A 
BOLA” CONE E BOLA

REF: JALT133

CONJUNTO DE 6 JOGOS 
“RODA E SALTA”

REF: JALT132

Um dos jogos tradicionais mais cé-
lebres em Portugal está de volta.

JALT129REF:

ELÁSTICO PARA JOGO 
DO ELÁSTICO

EXTRAS:
recarga de penas para 
indaka
REF: JALT030

REF: JALT071

CORRIDA DE TRÊS 
PERNAS – CONJUNTO 6 
UNIDADES

Um jogo de equipa muito divertido 
e importante no desenvolvimento 
da capacidade de cooperação; 
Aplica-se e retira-se rapidamente 
através de velcro; Preço para um 
conjunto de 6 unidades.

JALT029REF:

INDIAKA/PETECA – 
28cm

Excelente alternativa para os 
jogos prédesportivos, permitindo 
a aquisição de “skills” funda-
mentais.

O Waboba Flyer é algo que está en-
tre o “Hacky Sack” ou “Footbag” e 
o badminton; Pode ser jogado com 
a mão, o pé, o joelho ou uma ra-
quete de badminton; O importante 
é mantê-lo no ar pelo maior tempo 
possível: Trata-se de um excelente 
jogo para treinar a agilidade e a 
coordenação de forma divertida.

WABOBA FLYER

REF: JALT158

210 x 2,5cm

3m (não esticado)

https://topgim.com/872-escorrega-infantil/
https://topgim.com/869-baloico-para-cavalo-rody/
https://topgim.com/871-barco-de-balanco/
https://topgim.com/868-cavalo-rody-insuflavel/
https://topgim.com/2268-conjunto-de-6-pares-de-bandas-nao-elasticas-para-jogo-do-elastio/
https://topgim.com/2441-conjunto-de-12-tags-para-o-pulso-ou-para-o-braco/
https://topgim.com/2261-conjunto-de-6-jogos-cone-e-bola/
https://topgim.com/2259-conjunto-de-6-jogos-roda-e-salta/
https://topgim.com/2088-par-de-elasticos-para-o-jogo-do-elastico/
https://topgim.com/856-recarga-de-penas-para-indiaka/
https://topgim.com/875-corrida-de-tres-pernas/
https://topgim.com/855-indiaka/
https://topgim.com/3054-waboba-flyer/


105

Lazer e Recreativos JOGOS ALTERNATIVOS

Bolas metálicas fornecidas em 
estojo de grande qualidade; Me-
didas das bolas: 73mm; Peso: 
715g; Medida da bola de madeira: 
29mm; Peso: 5g

JOGO DA PETANCA 
COM ESTOJO

JALT048REF: DIVE217REF:

RACKET BALL – TUBO 2

Bola para jogo de raquetes – 
“Racketball” ou “Frescobol”; Em-
balagem de 2 unidades.

Excelente instrumento para tra-
balho do ritmo e da estruturação 
temporal; Vendido ao par.

JALT066REF:

PAUS DE RITMO – PAR

Com esta luva lançar e agarrar 
tornam-se mais divertidos; A 
área-alvo é bastante grande 
(27,5cm) pelo que este artigo 
também é adequado para as 
actividades adaptadas; Inclui 
um bola soft.

LUVA ALVO COM VEL-
CRO SPORDAS + BOLA 
SOFT

JALT163REF:

NERF VORTEX

Máxima distância e velocidade 
garantida por este objecto em 
espuma; Produz um som quando 
lançado, para melhor percepção 
auditiva.

REF.TAMANHO

JALT07818cm
35cm JALT045

CONJUNTO DE 3 BOLAS 
DE TÉNIS PARA ALVO DE 
VELCRO

Esta bolas têm um feltro especial 
que agarra em qualquer superfície 
com velcro; Podem ser usadas 
como bolas de ténis normais.

JALT106REF:

SATURNO SALTITANTE

JALT095REF:

SACO PARA ARCOS COM 
ALVO EM VELCRO

Este saco permite guardar arcos 
até 75cm (cerca de 10 arcos), ao 
mesmo tempo que serve de alvo 
para lançamento de bolas; O saco 
tem umas alças na parte posterior 
e na parte superior para poder ser 
suspenso; As bolas e os arcos não 
estão incluídos.

JALT105REF:

JOGO DA MACACA EM PLACAS 
DESMONTÁVEIS

JALT094REF:
Jogo da macaca em placas desmontáveis 
tipo puzzle; Composto por 10 placas macias 
e antiderrapantes.

KIT BOCCIA 8 BOLAS

JALT088REF:JALT060REF:

DADO EM ESPUMA 15x15cm

https://topgim.com/1647-jogo-da-petanca/
https://topgim.com/1401-bola-para-jogo-de-raquetes-racketball-ou-frescobol/
https://topgim.com/1647-jogo-da-petanca/
https://topgim.com/3147-luva-com-alvo-em-velcro-e-bola-soft/
https://topgim.com/58-nerf-vortex-mega-howler-35cm/
https://topgim.com/58-nerf-vortex-mega-howler-35cm/?attribute_pa_comprimento=18cm
https://topgim.com/58-nerf-vortex-mega-howler-35cm/?attribute_pa_comprimento=35cm
https://topgim.com/1255-conjunto-de-3-bolas-de-tenis-para-alvo-de-velcro/
https://topgim.com/860-saturno-saltitante/
https://topgim.com/1254-saco-para-arcos-com-alvo-em-velcro/
https://topgim.com/874-jogo-da-macaca-em-placas-desmontaveis-tipo-puzzle/
https://topgim.com/845-kit-boccia-8-bolas/
https://topgim.com/858-dado-em-espuma-15x15cm/
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SAFER POGO BOUNCER SPORDAS

Permite saltar de forma divertida com todo o controlo; Sempre que bate no 
chão o “Pogo” emite um som que estimula a criança a saltar novamente; 
É construído em borracha para dar o máximo de ressalto e controlo; Peso 
máximo a utilizar: 60kg

JALT162REF:

EXTRA:
TAPETE SPEED CUPS
REF: JALT103  

Conjunto de 12 copos e 1 saco de transporte.
REF: JALT102

SPEED CUPSSCOOTER COM PEGAS E RODAS 
PU

JALT131REF:
Crianças e adultos podem usar este meio para 
desenvolvimento de capacidades motoras 
ou simplesmente para redução do stress; 
Adequado para uma utilização doméstica ou 
pouco intensiva; Quando usado por crianças, 
é indispensável a supervisão de um adulto.

JALT124REF:

TRAMPOLIM REDONDO

100cm

25 x 15 x 76cm

30 x 30cm

https://topgim.com/3104-safer-pogo-bouncer-spordas/
https://topgim.com/876-speed-cups/
https://topgim.com/2257-scooter-com-pegas-e-rodas/
https://topgim.com/1767-trampolim-redondo-de-o100cm/
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PAR DE ANDAS ALTAS EM MADEIRA

JALT164REF:
Reguláveis a 7 alturas diferentes de 17cm a 46cm;  
Comprimento total: 150cm.

REF: JALT019

ANDAS BAIXAS COM CORDA 
(par)

ARCO E GUIA

JALT028REF:
Jogo tradicional que solicita capacidades 
como o equilíbrio, o controlo da impulsivi-
dade e o trabalho de equipa; Fornecido como 
um conjunto de seis colheres de madeira 
com seis ovos de borracha cheios de areia, 
um de cada cor: púrpura, azul, laranja, ver-
melho, verde e amarelo.

JOGO DA COLHER E DO OVO 
(CONJ. 6)

JALT122REF:

Composto por 4 malhas (11 cm X 1 cm) + 2 
pinos (20 cm X 3,5 cm); Peso Malha: 0.840g

REF: JALT061

JOGO DA MALHa

Pião de 8cm com bico metálico arredondado.
JALT150REF:

PIÃO DE MADEIRA COM CORDA 
8cm

Pode ser utilizada para jogos tradicionais 
com a “Cabra Cega” mas também é um 
excelente instrumento para jogos de equipa
Fornecido como um conjunto de 6, uma de 
cada cor: vermelho, amarelo, azul, verde, 
laranja e roxo.

VENDA PARA OS OLHOS

JALT121REF:

JALT036REF:

ANDAS ALTAS EM PVC ALTURA REGULÁVEL 
(par)

Reguláveis a 7 alturas diferentes de 17cm a 46cm;  
Comprimento total: 150cm

jogos TRADICIONAIS

https://topgim.com/3179-par-de-andas-altas-em-madeira/
https://topgim.com/862-par-de-andas-c-slash-corda/
https://topgim.com/857-conjunto-de-arco-e-guia/
https://topgim.com/1521-jogo-da-colher-e-do-ovo/
https://topgim.com/844-jogo-da-malha/
https://topgim.com/2903-piao-de-madeira-com-corda/
https://topgim.com/1520-venda-para-os-olhos/
https://topgim.com/861-par-de-andas-em-pvc/
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JOGOS TRADICIONAIS Lazer e Recreativos

JALT107REF:

CONJUNTO DE 6 SACOS PARA CORRIDA DE 
SACOS

Os sacos têm cores diferentes e são numerados para 
proporcionarem actividades mais versáteis; Altura: 60cm

REF.COR
 JALT043.AMAMARELO

AZUL JALT043.AZ
 JALT043.VDVERDE

VERMELHO JALT043.VE

Saco com pegas para “Corrida de Sacos”; 
Diponível em 4 cores: azul, amarelo, vermelho 
e verde.

SACO CORRIDA DE SACOS

SACO SERAPILHEIRA JOGO CORRIDA DE 
SACOS

JALT144REF:
90 x 50cm

60 x 44cm

30cm

https://topgim.com/1532-conjunto-de-6-sacos-para-corrida-de-sacos/
https://topgim.com/833-saco-com-pegas-para-corrida-de-sacos/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/833-saco-com-pegas-para-corrida-de-sacos/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/833-saco-com-pegas-para-corrida-de-sacos/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/833-saco-com-pegas-para-corrida-de-sacos/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/833-saco-com-pegas-para-corrida-de-sacos/
https://topgim.com/2443-saco-em-sarapilheira-para-jogo-de-corrida-de-sacos/
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xadrez
PEÇAS E TABULEIROS

TABULEIRO XADREZ  
DEMONSTRAÇÃO  
MAGNÉTICO

JOGO010REF:
Enrolável para facilitar o transporte; 
Inclui um saco.

REF: JOGO009
Altura do rei 9,0cm; Para treino 
e competições em escolas ou 
clubes; Entregue em caixa de 
madeira.

PEÇAS XADREZ  
MADEIRa

JOGO007REF:
Com letras e números para iden-
tificação das jogadas; Para com-
petições em escolas ou clubes; 
Peças não incluídas.

TABULEIRO XADREZ  
MADEIRA NOGUEIRA

JOGO003REF:
Com letras e números para 
identificação das jogadas; Ex-
celente elemento para escolas 
ou clubes; Permite guardar uma 
grande quantidade num espaço 
reduzido; Peças não incluídas.

TABULEIRO XADREZ 
VINIL

JOGO008REF:
Altura do rei 7,7cm; Para treino 
competições em escolas ou 
clubes; Entregue em caixa de 
madeira.

PEÇAS XADREZ  
MADEIRA

JOGO004REF:
Altura do rei 7,7cm;Excelente ele-
mento para escolas ou clubes; En-
tregue em embalagem de plástico.

PEÇAS XADREZ PVC 

JOGO006REF:

TABULEIRO XADREZ  
MADEIRa

TRIPÉ PARA TABULEIRO 
DE XADREZ PARA  
DEMONsTRAÇÃO

JOGO024REF:
Desmontável para armazenamen-
to e transporte; Altura: 162cm. 

Lazer e Recreativos JOGOS DE MESA

EXTRA:
tABULEIRO PARA XADREZ GIGANTE
REF: JALT118

Esta caixa contém tudo o que precisa para 
aprender a jogar xadrez: Um tutor com 45 
lições e 1900 exercícios (Inglês); Tabuleiro 
dobrável cartonado 50x50cm e peças em PVC 
com 8,6cm (Rei).

REF: JOGO011

DGT CHESS STARTER BOX (BLUE)

Inclui: tabuleiro dobrável cartonado 50x50cm, 
conjunto de peças em PVC com 8,6cm (Rei) 
e um relógio digital DGT1002 Bonus Timer.

JOGO023REF:

DGT CHESS STARTER BOX 
(BROWN)

Altura do rei: 63,5cm; Adequado para ac-
tividades ao ar livre.

JOGO DE XADREZ GIGANTE

JALT117REF:

2,74 x 2,74m

35 x 35cm

55 x 55 x 1,5cm

44 x 44cm

76 x 65cm

EXTRA:
tripé para tabuleiro de  
xadrez para demonstração
REF: JOGO024

EXTRA:
TABULEIRO XADREZ  
DEMONSTRAÇÃO MAGNÉTICO
REF: JOGO010

https://topgim.com/1803-tabuleiro-magnetico-de-xadrez-para-demonstracao/
https://topgim.com/1802-pecas-para-xadrez-em-madeira/
https://topgim.com/1800-tabuleiro-para-xadrez-em-madeira-de-nogueira-com-55x55x15cm/
https://topgim.com/1323-tabuleiro-para-xadrez-em-vinil-com-44x44cm/
https://topgim.com/1801-pecas-para-xadrez-em-madeira/
https://topgim.com/1324-pecas-para-xadrez-em-pvc/
https://topgim.com/1799-tabuleiro-para-xadrez-em-madeira-com-35x35cm/
https://topgim.com/3052-tripe-para-suporte-de-tabuleiro-de-demonstracao-de-xadrez/
https://topgim.com/2400-tabuleiro-em-nylon-para-jogo-de-damas-ou-xadrez-gigante/
https://topgim.com/2245-dgt-chess-starter-box-blue/
https://topgim.com/2246-dgt-chess-starter-box-red/
https://topgim.com/2399-jogo-de-xadrez-gigante/
https://topgim.com/2400-tabuleiro-em-nylon-para-jogo-de-damas-ou-xadrez-gigante/
https://topgim.com/2400-tabuleiro-em-nylon-para-jogo-de-damas-ou-xadrez-gigante/
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JOGOS DE MESA Lazer e Recreativos

RELÓGIO ANALÓGICO PARA 
XADREZ

JOGO002REF:
Este relógio é recomendado para escolas e 
clubes que preferem a simplicidade de um 
sistema analógico.

Relógio oficial da Federação Internacional de 
Xadrez; Cumpre com todos os requisitos dos 
regulamentos internacionais.

RELÓGIO DIGITAL PARA XADREZ 
DGT 2010

JOGO013REF:

RELÓGIO DIGITAL PARA XADREZ 
DGT EASY

JOGO001REF:
O 1º relógio digital de xadrez para toda a 
gente e para todos os níveis de jogo; Combi-
na uma grande qualidade com uma grande 
simplicidade; É o relógio ideal para escolas, 
clubes ou para ter em casa.

RELÓGIOS

oUTROS JOGOS 

Adequado para actividades ao 
ar livre; Medidas Dama: 24 x 
10 cm. 

PEÇAS DE DAMAS  
GIGANTES

JALT116REF:
Para utilizadores com mais de 6 
anos; Entregue em caixa de madei-
ra – Peças com 2,5cm diâmetro.

CONJUNTO DE PEÇAS 
DAMAS MADEIRA

JOGO014REF:

JOGO MIKADO 33cm

Proporciona uma excelente activ-
idade de controlo de movimentos 
finos e controlo da impulsividade; 
Para utilizadores com mais de 
6 anos; Entregue em caixa de 
madeira.

JOGO015REF:

JOGO DOMINÓ BÁSICO

JOGO016REF:

EXTRA:
tABULEIRO PARA DAMAS 
GIGANTE

REF: JALT118
2,74 x 2,74m.

BARALHO CARTAS POKER  
INGLÊS

JOGO019REF:

JOGO SOLITÁRIO MADEIRA

jogo017REF:

JOGO TANGRAM MADEIRA

JOGO018REF:

JOGO021REF:

CONJ. 2 BARALHOS CARTAS CANASTA

JOGO020REF:

BARALHO CARTAS POKER

https://topgim.com/1322-relogio-analogico-para-xadrez/
https://topgim.com/1806-relogio-digital-para-xadrez-dgt-2010/
https://topgim.com/2174-joelheira-para-voleibol-myfit/
https://topgim.com/2398-jogo-de-damas-gigante/
https://topgim.com/2400-tabuleiro-em-nylon-para-jogo-de-damas-ou-xadrez-gigante/
https://topgim.com/1808-jogo-do-mikado-com-33cm/
https://topgim.com/1809-jogo-de-domino-basico/
https://topgim.com/2400-tabuleiro-em-nylon-para-jogo-de-damas-ou-xadrez-gigante/
https://topgim.com/1812-baralho-de-cartas-para-poker-ingles/
https://topgim.com/1810-jogo-do-solitario-em-madeira/
https://topgim.com/1811-jogo-do-tangram-em-madeira/
https://topgim.com/1814-conjunto-de-2-baralhos-de-cartas-para-jogo-da-canasta/
https://topgim.com/1813-baralho-de-cartas-para-poker/
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ATIVIDADES COLETIVAS

CONJ. DE 4 SACOS COM CORES

PMOT059REF:
Conjunto de 4 sacos em algodão com cores: 
amarelo, vermelho, verde e azul; “Feijões de 
plástico no interior”.

CONJ. DE 10 SACOS COM NUME-
RAÇÃO DE 1 A 10

PMOT061REF:
Conjunto de 10 sacos em algodão com 
numeração de 1 a 10; “Feijões de plástico 
no interior”.

ALVO PARA LANÇAMENTO

PMOT009REF:
Alvo em PVC para jogo de lançamento; Permite 
o jogo em equipa ou individual; Desenvolve a 
capacidade de coordenação óculo-manual e 
o controlo da impulsividade; Inclui um alvo e 
12 sacos de “feijões” em nylon.

BOLA ESTRELA – 6 PONTAS CO-
LORIDAS E NUMERADAS

JALT130REF:
A bola de 6 pontas ou Catchball pode ser us-
ada como uma forma divertida de trabalhar a 
coordenação óculo-manual, memória, cálculo, 
cores e socialização; É construída num mate-
rial suave e de fácil manipulação; Cada uma 
das pontas é numerada e de uma cor diferente
Um dos jogos pode consistir em somar o maior 
número de pontos, o que implica seguir a cor 
e controlar o movimento para capturar a ponta 
mais valiosa; Várias outras possibilidades são 
interessantes e desafiantes.

PALETA DE CORES SENSORIAL

PMOT001REF:
Conjunto de 12 bases com texturas diferentes; 
Permitem trabalhar várias sensações: quente, 
frio, liso, rugoso, etc, conjugado c/ a discrim-
inação visual das cores. (12 placas com 38 
cm x 38 cm)

CONJ. DE 4 SACOS COM FORMAS 
GEOMÉTRICAS

PMOT060REF:
Conjunto de 4 sacos em algodão com formas 
geométricas: quadrado, triângulo, círculo e 
rectângulo; “Feijões de plástico no interior”.

PÉS DE GIGANTE 51x23x3cm 
(PAR)

PMOT301REF:

SKIS DE VERÃO

REF.LUGARES

PMOT1322
3 PMOT133

Simples de usar mas com um grande poten-
cial no desenvolvimento das capacidades de 
coordenação e cooperação; Construção em 
madeira com borracha na parte inferior.

PSICOMOTRICIDADE Psicomotricidade

LABIRINTO, ZIGUE-ZAG E JOGO 
DO RATO

PMOT151REF:
Este material é adequado para jogar, treinar ou 
reabilitar. Através destas actividades, podemos 
desenvolver capacidades psicomotoras, tais 
como a coordenação, concentração, postura 
e velocidade de reacção; O jogo inclui uma 
prancha e três tabuleiros que podem trocar 
facilmente.

https://topgim.com/604-conjunto-de-4-sacos-em-algodao-com-cores-amarelo-vermelho-verde-l/
https://topgim.com/607-conjunto-de-10-sacos-em-algodao-com-numeracao-de-1-a-10/
https://topgim.com/606-alvo-em-pvc-para-jogo-de-lancamento/
https://topgim.com/2247-bola-estrela-com-6-pontas-coloridas-e-numeradas/
https://topgim.com/591-paleta-de-cores-sensorial/
https://topgim.com/604-conjunto-de-4-sacos-em-algodao-com-cores-amarelo-vermelho-verde-l/
https://topgim.com/2274-pes-de-gigante-51x23x3cm/
https://topgim.com/638-skis-de-verao/
https://topgim.com/638-skis-de-verao/?attribute_pa_numero-de-lugares=2-lugares
https://topgim.com/638-skis-de-verao/?attribute_pa_numero-de-lugares=3-lugares
https://topgim.com/1381-labirinto-zigue-zag-e-jogo-do-rato/
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Psicomotricidade PSICOMOTRICIDADE

CHAPÉU DE PALHAÇO

PMOT157REF:
Este material encoraja as crianças a trabalhar 
o seu equilíbrio, já que não é fácil caminhar 
com algo na cabeça. Simultâneamente é 
requerida atenção à postura, concentração e 
consciência corporal; Composto por 5 peças 
de material macio.

CARDUME DE PEIXES

PMOT154REF:
A actividade pode consistir em apanhar 
o maior número possível de peixes ou em 
encontrar uma determinada peça dentro 
do peixe; A vontade de capturar os peixes 
mantém as crianças atentas e concentradas, 
ao mesmo tempo que desenvolvem as suas 
capacidades de coordenação óculo-manual 
e equilíbrio; O jogo Inclui 5 peixes em EVA.

CONJUNTO DE 6 ANEIS MULTIU-
SOS COLORIDOS 16cm

PMOT156REF:
Conjunto de anéis multiusos; Estes anéis 
podem ser utilizados de imensas formas: para 
dança em círculo, caminhar na ponta dos pés, 
colocar sobre a cabeça e equilibrar, malabaris-
mo, construção de figuras, etc.; Conjunto de 6 
anéis de cores diferentes com 16,4cm.

CANA DE PESCA

PMOT155REF:

PÉ ESQ.+ DRTO. EM PVC

PMOT068REF:

MÃO ESQ. + DRTA. EM PVC

PMOT069REF:

CÍRCULO EM PVC 

PMOT063REF:

QUADRADO EM PVC

PMOT067REF: PMOT071REF:

TRIÂNGULO EM PVC 

9 x 18cm 11 x 16cm

30 x 30cm 17 x 28cm22,5cm

https://www.youtube.com/watch?v=9nNWYKf0QW4
https://topgim.com/1383-cardume-de-peixes/
https://topgim.com/1385-conjunto-de-aneis-multiusos/
https://topgim.com/1384-cana-de-pesca-com-ponta-magnetica/
https://topgim.com/640-pe-esq-dot-plus-drto-em-pvc-9x18cm/
https://topgim.com/641-mao-esq-plus-drta-em-pvc-11x16cm/
https://topgim.com/642-circulo-em-pvc-25cm/
https://topgim.com/643-quadrado-em-pvc-30x30cm/
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PSICOMOTRICIDADE Psicomotricidade

PMOT064REF:

SETA EM PVC

PMOT303REF:

CONJUNTO DE 6 PARES 
DE MÃOS EM BORRACHA

PMOT065REF:

RECTÂNGULO EM PVC CONJUNTO DE 6 PARES 
DE PÉS EM BORRACHA

PMOT304REF:

As cores vivas e as dimensões das 
letras tornam fácil a sua visual-
ização, mesmo de longe; Através 
destes elementos, as crianças 
podem divertir-se enquanto apren-
dem os números; São possíveis 
várias actividades: aprendizagem 
dos números, sequência, con-
strução de operações, etc., ao 
mesmo tempo que se podem 
trabalhar as habilidades motoras.

PMOT135REF:

CONJUNTO DE BASES DE 
BORRACHA NUMERADAS 
DE 1 a 25

PMOT309REF:
Borracha antiderrapante para 
poder ser pisada em segurança.

CONJUNTO DE 10 MAR-
CADORES NUMERADOS 
0-9

22,5cm

CONJUNTO DE 4 BASES 
DE BORRACHA C/ SÍM-
BOLOS MATEMÁTICOS

PMOT300REF:
De A a Z; As cores vivas e as 
dimensões das letras tornam 
fácil a sua visualização, mesmo 
de longe; São possíveis inúmeras 
actividades: aprendizagem das 
letras, sequência do alfabeto, 
construção de palavras, etc., 
ao mesmo tempo que se podem 
trabalhar as habilidades motoras.

PMOT134REF:

CONJUNTO DE BASES 
DE BORRACHA

TIJOLO MULTI-ACTIVIDADES EM PLÁSTICO

REF.COR

PMOT072.AMAMARELO
AZUL PMOT072.AZ

PMOT072.VDVERDE
VERMELHO PMOT072.VE

LINHA EM PVC

PMOT062REF:

CANTO EM PVC

PMOT070REF: PMOT066REF:

CURVA EM PVC

10cm

Os tijolos podem-se unir ou empilhar para 
construir percursos, obstáculos ou traves 
de equilíbrio. Podem ser utilizados sós ou 
com arcos e bastões.

24 x 12 x 6cm

20m 28 x 28cm 7 x 40cm

7 x 35cm 7 x 34cm

https://topgim.com/639-seta-em-pvc-7x34cm/
https://topgim.com/2276-conjunto-de-6-pares-de-maos-em-borracha-esq-dot-a-plus-drta-dot/
https://topgim.com/648-rectangulo-em-pvc-7x35cm/
https://topgim.com/2277-conjunto-de-6-pares-de-pes-em-borracha-esq-dot-a-plus-drta-dot/
https://topgim.com/1418-conjunto-de-bases-coloridas-em-borracha-com-numeros-de-1-a-25/
https://topgim.com/3202-conjunto-de-10-marcadores-numerados-de-0-a-9/
https://topgim.com/2262-conjunto-de-4-bases-de-borracha-com-simbolos-matematicos/
https://topgim.com/1417-conjunto-de-bases-coloridas-em-borracha-com-letras-de-a-a-z/
https://topgim.com/597-tijolos-multi-actividades-em-plastico-24x12x6cm/
http://
https://topgim.com/597-tijolos-multi-actividades-em-plastico-24x12x6cm/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/597-tijolos-multi-actividades-em-plastico-24x12x6cm/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/597-tijolos-multi-actividades-em-plastico-24x12x6cm/?attribute_pa_cor=vermelho
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Psicomotricidade PSICOMOTRICIDADE

PMOT294REF:

TÚNEL CIRCULAR EM NYLON 

A estrutura metálica de suporte está no exte-
rior para que seja confortável para as mãos e 
para os joelhos das crianças; O túnel fecha-se 
completamente e pode ser guardado num 
saco (opccional PMOT291); Pode ser utilizado 
no interior ou no exterior. 

PMOT295REF:

KIT ACTIVIDADE MOTORA 1  
TÚNEL + 2 TENDAS

Este kit permite inúmeras configurações e 
proporciona momentos de jogo muito diverti-
dos; Composto por 2 tendas com 150x150x-
100cm, 4 túneis com 240x60cm e uma peça 
de ligação.

PMOT008REF:

TÚNEL EM NYLON 

ATIVIDADES Gímnicas

CONJUNTO DE 6 SEMIESFERAS 
PARA TREINO DO EQUILÍBRIO

PMOT079REF:

CONJUNTO DE 6 ILHAS PARA 
TREINO DE EQUILÍBRIO

PMOT310REF:
Construa um percurso para as crianças 
caminharem e desenvolverem o seu equilibrio, 
controlo postural e controlo da impulsividade.

BARRA DE EQUILÍBRIO  
SEMI-CILÍNDRICA

Conjunto de peças coloridas com 3mt de 
comprimento.

RECTA PMOT004

REF.MODELO

PMOT005CURVA

REF.COR

PMOT313.AMAMARELO
AZUL PMOT313.AZ

PMOT313.VDVERDE
VERMELHO PMOT313.VE

Podem também ser usados para 
ligar as pranchas com os blocos 
para formar percursos psicomo-
tores; Disponíveis em 4 cores: 
amarelo, azul, verde e vermelho.

MINI-CONECTOR PARA 
LIGAÇÃO BLOCOS/
PRANCHAS

Semi-cilindro em plástico 24x6x-
3cm; Montam-se sobre os tijolos 
de plástico para formar barras 
de equilíbrio; Possuem uma 
superfície que funciona simultân-
eamente como estimulador sen-
sorial e anti-derrapante.

PMOT074REF:

SEMI-CILINDROS EM 
PLÁSTICO

Aceita bastões de 25mm e ar-
cos planos; Pode ser utilizado 
para construções ou para a 
organização de percursos psi-
comotores.

PMOT083REF:

CONJUNTO DE 4 TIJO-
LOS COMPACTOS

REF.COR

PMOT312.AZAZUL
VERDE PMOT312.VD

Estes blocos plásticos podem 
ser ligados entre si usando os 
mini-conectores apropriados (ven-
didos separadamente); Os blocos 
podem também ser usados para 
fixar bastões e ou arcos, usando 
os orifícios ou as ranhuras.

BLOCO PARA PERCUR-
SOS PSICOMOTORES

36 x 15 x 10cm 5 x 2,5cm

15 x 15 x 9cm

240 x 71cm

240 x 60cm
15 x 15 x 9cm

https://topgim.com/1848-tunel-circular-em-nylon-com-240x60cm/
https://topgim.com/1844-kit-para-actividades-motoras/
https://topgim.com/588-tunel-em-nylon/
https://topgim.com/590-conjunto-de-6-ilhas-para-treino-do-equilibrio/
https://topgim.com/3213-conjunto-de-6-ilhas-para-treino-de-equilibrio/
http://
https://topgim.com/592-barra-de-equilibrio-semi-cilindrica/?attribute_pa_modelo=recta
https://topgim.com/592-barra-de-equilibrio-semi-cilindrica/?attribute_pa_modelo=curva
https://topgim.com/3235-mini-conector-para-ligacao-de-blocos-plasticos/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/3235-mini-conector-para-ligacao-de-blocos-plasticos/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/3235-mini-conector-para-ligacao-de-blocos-plasticos/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/3235-mini-conector-para-ligacao-de-blocos-plasticos/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/3235-mini-conector-para-ligacao-de-blocos-plasticos/
https://topgim.com/600-semi-cilindro-em-plastico-24x6x3cm/
https://topgim.com/2256-conjunto-de-4-tijolos-compactos/
https://topgim.com/3234-bloco-compacto-para-construcao-de-percursos-psicomotores/
https://topgim.com/3234-bloco-compacto-para-construcao-de-percursos-psicomotores/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/3234-bloco-compacto-para-construcao-de-percursos-psicomotores/
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BARRA DE EQUILÍBRIO O RIO

PMOT131REF:
Conjunto de 7 peças; Os elementos são fáceis 
de encaixar e a imaginação é o único limite 
para a variedade de percursos que é possível 
criar; Feitos de um plástico muito resistente 
e com um design original e atractivo, estes 
elementos possuem também uma superfície 
antiderrapante.

CONJ. DE PEDRAS DO RIO

Conj. de 6 peças (3 pequenas: 25x25x-
25/4,5cm e 3 grandes: 36x36x36/8,5cm); 
Excelente instrumento para o trabalho de 
coordenação e equilíbrio com garantia de di-
vertimento; A superfície inferior está protegida 
com borracha para evitar os deslizamentos e 
para proteger o chão.

PMOT130REF:

BARRA DE EQUILÍBRIO CONFIGU-
RÁVEL 10 PEÇAS 4,00m

PMOT308REF:
Podem ser feitos percurso rectos, curvos ou 
mistos; 10 peças com 40cm de comprimento, 
14cm de largura e 15cm de altura.

CONJUNTO DE DISCOS TÁCTEIS

Os discos, construídos em borracha com 
diferentes formas e cores, existem em dois 
tamanhos: os pequenos para segurar com as 
mãos e os grandes para sentir com os pés; O 
conjunto inclui: 10 discos pequenos, 10 discos 
grandes, 1 venda e 1 saco.

PMOT150REF:

PRANCHA DE EQUILÍBRIO INFAN-
TIL SPORDAS

PMOT307REF:
Prancha resistente em madeira para estim-
ular o equilíbrio e a coordanação; Aspecto 
atractivo com a marcação da posição para 
os pés; Recomendado para crianças com 3 
anos ou mais.

CONJUNTO DE 4 PRANCHAS 
PARA PERCURSO DE EQUILÍBRIO

PMOT302REF:

CONJUNTO DE 6 BALOIÇOS PARA 
TREINO DE EQULIBRIO

PMOT311REF:
Pode ser usado no trabalho de equilíbrio com 
crianças mas também no trabalho de controlo 
postural, estabilização e controlo da impulsivi-
dade; Pode ser usado em várias posições, com 
as mão ou com os pés.

CONJUNTO DE 6 SEMIESFERAS 
TÁCTEIS P/ TREINO DE EQUILÍ-
BRIO

PMOT305REF:

PERCURSO PSICOMOTOR COM 
ILHAS E PRANCHAS

PMOT306REF:
Percurso psicomotor com 5 ilhas e 5 pranchas
Ferramenta muito importante para trabalho 
do equilbrio, controlo da impulsividade e aqui-
sições matemáticas; Podem ser adicionadas 
mais bases e pranchas e a parte superior dos 
discos pode ser mudada para criar novos desa-
fios; Composto por 5 bases de Ø30cmx10cm 
e 5 pranchas de 72×12,5cm.

PSICOMOTRICIDADE Psicomotricidade

13,8 x 8cm

42 x 24 x 7cm

81,5 x 15 x 4cm

https://topgim.com/636-barra-de-equilibrio-o-rio-7-pecas/
https://topgim.com/637-pedras-do-rio/
https://topgim.com/592-barra-de-equilibrio-semi-cilindrica/
https://topgim.com/1380-conjunto-de-discos-tacteis/
https://topgim.com/3105-prancha-de-equilibrio-infantil-spordas/
https://topgim.com/2275-conjunto-de-4-pranchas-para-percurso-de-equilibrio/
https://topgim.com/3215-conjunto-de-6-baloicos-para-treino-de-equilibrio/
https://topgim.com/2993-conjunto-de-6-semiesferas-tacteis-para-treino-de-equilibrio/
https://topgim.com/3045-percurso-psicomotor-com-5-ilhas-e-5-pranchas/
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Psicomotricidade PSICOMOTRICIDADE

CONJUNTOS
KIT DE PSICOMOTRICIDADE 1

PMOT055REF:
Proporciona a realização de multiactiv-
idades sempre diferentes e originais. 
Permite jogar com diferentes factores 
psicomotores: equilíbrio, estruturação 
espacial, lateralidade, etc. Inclui 20 
tijolos multicolores (5 de cada cor), 4 
bastões amarelos de 80cm, 2 arcos 
planos laranjas, 2 arcos planos roxos, 
4 fixadores multidireccionais e um saco 
de transporte.

CONJUNTO:

1X SACO PARA BOLAS C/ 
FECHO DE CORRER 15-20 
BOLAS
REF: DIVE184

4X BASTÃO DE GINÁSTICA 
REF: GINA065.MAIN

4x FIXADOR MULTIUSOS 
BASTÃO - ARCO REDONDO - 
ARCO PLANO
REF: MTRE034

5x TIJOLO MULTI-ACTIVIDADES 
EM PLÁSTICO - amarelo
REF: PMOT072.AM

5x TIJOLO MULTI-ACTIVIDADES 
EM PLÁSTICO - azul
REF: PMOT072.AZ

5x TIJOLO MULTI-ACTIVIDADES 
EM PLÁSTICO - VERde
REF: PMOT072.VD

2x ARCO DE GINÁSTICA 
PERFIL PLANO - 50cm, 
Laranja
REF: GINA092.LA

2x ARCO DE GINÁSTICA 
PERFIL PLANO - 60cm, 
Roxo
REF: GINA093.RX

5x TIJOLO MULTI-ACTIVIDADES 
EM PLÁSTICO - VERMELHO
REF: PMOT072.VE

CONJUNTO:

2x BOLA SOFT EM ESPUMA 
- 12,5cm
REF: DIVE188

12x BASTÃO DE GINÁSTICA
REF:  GINA065.MAIN

PMOT076REF:
Proporciona a realização de multiactiv-
idades sempre diferentes e originais. 
Permite jogar com diferentes factores 
psicomotores: equilíbrio, estruturação 
espacial, lateralidade, etc. Inclui 3 cones 
perfurados amarelos de 30cm, 3 cones 
perfurados azuis de 30cm, 3 cones per-
furados laranjas de 50cm, 10 bastões 
amarelos de 80cm, 2 bastões azuis de 
100cm, 2 arcos planos roxos de 35cm, 
2 arcos planos laranjas de 50cm, 12 
fixadores multidireccionais, 2 bolas de 
espuma de 70mm, 2 bolas de espuma 
de 125mm e um saco de transporte.

KIT DE PSICOMOTRICIDADE 2

6X FIXADOR BASTÃO-BAS-
TÃO
REF: MTRE035

3X CONE DE SINALIZAÇÃO 
PERFURADO LUXO - 50cm, 
Laranja
REF: MTRE121.LA

2X BOLA SOFT TÉNIS EM 
ESPUMA - 70mm
REF: TCAM022

1X SACO PARA BOLAS C/ 
FECHO DE CORRER 15-20 
BOLAS
REF: DIVE184

4x FIXADOR MULTIUSOS 
BASTÃO - ARCO REDONDO - 
ARCO PLANO
REF: MTRE034

2x ARCO DE GINÁSTICA 
PERFIL PLANO - 50cm, 
Laranja
REF: GINA092.LA

2x ARCO DE GINÁSTICA 
PERFIL PLANO - 60cm, 
Roxo
REF: GINA093.RX

3X CONE DE SINALIZAÇÃO 
PERFURADO LUXO - 50cm, 
amarelo
REF: MTRE121.AM
3X CONE DE SINALIZAÇÃO  
PERFURADO LUXO - 50cm, 
azul
REF: MTRE121.AZ

https://topgim.com/kit-de-psicomotricidade-1/
https://topgim.com/1082-saco-para-transporte-de-bolas-com-fecho-de-correr/
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/
https://topgim.com/3177-fixador-multidireccional-bastao-slash-arco-redondo-slash-arco-p/
https://topgim.com/597-tijolos-multi-actividades-em-plastico-24x12x6cm/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/597-tijolos-multi-actividades-em-plastico-24x12x6cm/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/597-tijolos-multi-actividades-em-plastico-24x12x6cm/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=50cm&attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=60cm&attribute_pa_cor=roxo
https://topgim.com/597-tijolos-multi-actividades-em-plastico-24x12x6cm/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/1058-bola-em-espuma-para-jogos-pre-desportivos/?attribute_pa_diametro=125cm
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/
https://topgim.com/kit-de-psicomotricidade-2/
https://topgim.com/894-fixador-multidireccional-bastao-slash-bastao/
https://topgim.com/1269-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-luxo/?attribute_pa_altura=50cm&attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/665-bola-de-soft-tenis-em-espuma-de-70mmo/?attribute_pa_diametro=70mm
https://topgim.com/1082-saco-para-transporte-de-bolas-com-fecho-de-correr/
https://topgim.com/3177-fixador-multidireccional-bastao-slash-arco-redondo-slash-arco-p/
http://
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=60cm&attribute_pa_cor=roxo
https://topgim.com/1269-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-luxo/?attribute_pa_altura=50cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/1269-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-luxo/?attribute_pa_altura=50cm&attribute_pa_cor=azul
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KIT DE PSICOMOTRICIDADE 5

PMOT297REF:
Com estes tijolos e com as pranchas, 
é possível construir percursos rectos 
ou com diferentes direcções, onde o 
equilíbrio é sempre estimulado mas 
também o controlo da impulsividade e 
a concentração. Inclui 6 tijolos multiac-
tividades (2 de cada cor) e 6 pranchas 
(2 de cada cor).

CONJUNTO:

6 × PRANCHA DE EQUILÍBRIO 
C/ BASE DE INSTABILIDADE
REF: PMOT299

3 × MINI-CONECTOR PARA 
LIGAÇÃO BLOCOS/ 
PRANCHAS - Amarelo
REF: PMOT313.AM

2x TIJOLO MULTI-ACTIVIDADES 
EM PLÁSTICO - Azul
REF: PMOT072.AZ

2x TIJOLO MULTI-ACTIVIDADES 
EM PLÁSTICO - VERDE
REF: PMOT072.VD

2x TIJOLO MULTI-ACTIVIDADES 
EM PLÁSTICO - VERMELHO
REF: PMOT072.VE

KIT DE PSICOMOTRICIDADE 3

PMOT077REF:
Permite formar 4 zonas de jogo para 
desenvolvimento psicomotor em am-
biente de brincadeira. Inclui 4 cones 
perfurados amarelos de 20cm, 4 cones 
perfurados laranjas de 20cm, 12 tijolos 
multi-actividades (3 de cada cor), 4 
bases rígidas, 1 corda, 4 semi-arcos, 12 
bastões amarelos de 80cm e um saco 
de transporte.

CONJUNTO:

12x BASTÃO DE GINÁSTICA
REF:  GINA065.MAIN

3x TIJOLO MULTI-ACTIVIDADES 
EM PLÁSTICO - amarelo
REF: PMOT072.AM

3x TIJOLO MULTI-ACTIVIDADES 
EM PLÁSTICO - azul
REF: PMOT072.AZ

3x TIJOLO MULTI-ACTIVIDADES 
EM PLÁSTICO - VERde
REF: PMOT072.VD

3x TIJOLO MULTI-ACTIVIDADES 
EM PLÁSTICO - VERMELHO
REF: PMOT072.VE

2x ARCO DE GINÁSTICA 
PERFIL PLANO - 60cm, 
AMARELO
REF: GINA093.AM

4x CONE DA SINALIZAÇÃO 
PERFURADO ECONÓMICO - 
Amarelo
REF: MTRE095.AM

4x CONE DA SINALIZAÇÃO 
PERFURADO ECONÓMICO - 
laranja
REF: MTRE095.LA

1x SACO PARA BOLAS C/ 
FECHO DE CORRER 15-20 
BOLAS
REF: DIVE184

1x CORDA DE GINÁSTICA RÍT-
MICA ESCOLAR - 2,70m
REF: GINA008

4X BASE RÍGIDA PARA KIT DE 
OBSTÁCULOS
REF: MTRE146

KIT DE PSICOMOTRICIDADE 4

PMOT078REF:
Estas marcações proporcionam a organização de 
multiactividades, em que podem ser trabalhados 
diferentes objectivos: lateralidade, orientação 
espacial, controlo da impulsividade e equilíbrio. 
Inclui 1 linha de 20m, 12 setas, 12 pés, 10 mãos 
e 4 cantos.

CONJUNTO:
1x FITA DE BORRACHA PARA 
MARCAÇÃO DE CAMPOS - 
20,00m
REF: DIVE213  

12x SETA EM PVC - 7x34cm
REF: PMOT064

6X PÉ ESQ.+ DRTO. EM 
PVC -9x18cm
REF: PMOT068  

5x MÃO ESQ. + DRTA. EM 
PVC - 11x16cm
REF: PMOT069

4x CANTO EM PVC - 
28x28cm
REF: PMOT070

PSICOMOTRICIDADE Psicomotricidade

3 × MINI-CONECTOR PARA 
LIGAÇÃO BLOCOS/ 
PRANCHAS - AZUL
REF: PMOT313.AZ
3 × MINI-CONECTOR PARA 
LIGAÇÃO BLOCOS/ 
PRANCHAS - verde
REF: PMOT313.VD

3 × MINI-CONECTOR PARA 
LIGAÇÃO BLOCOS/ 
PRANCHAS - VERMELHO
REF: PMOT313.VE

https://topgim.com/kit-de-psicomotricidade-5/
https://topgim.com/2260-prancha-de-equilibrio-com-base-de-instabilidade/
https://topgim.com/3235-mini-conector-para-ligacao-de-blocos-plasticos/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/597-tijolos-multi-actividades-em-plastico-24x12x6cm/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/597-tijolos-multi-actividades-em-plastico-24x12x6cm/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/597-tijolos-multi-actividades-em-plastico-24x12x6cm/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/kit-de-psicomotricidade-3/
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/
https://topgim.com/597-tijolos-multi-actividades-em-plastico-24x12x6cm/
https://topgim.com/597-tijolos-multi-actividades-em-plastico-24x12x6cm/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/597-tijolos-multi-actividades-em-plastico-24x12x6cm/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/597-tijolos-multi-actividades-em-plastico-24x12x6cm/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=60cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/885-cone-de-sinalizacao-em-pvc-economico/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/885-cone-de-sinalizacao-em-pvc-economico/?attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/1082-saco-para-transporte-de-bolas-com-fecho-de-correr/
https://topgim.com/355-corda-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_comprimento=270m
https://topgim.com/1872-base-rigida-com-ranhura/
https://topgim.com/kit-de-psicomotricidade-4/
https://topgim.com/1261-fita-elastica-para-marcacao-de-campos-ou-linhas-de-jogo/?attribute_pa_comprimento=2000m
https://topgim.com/639-seta-em-pvc-7x34cm/
https://topgim.com/640-pe-esq-dot-plus-drto-em-pvc-9x18cm/
https://topgim.com/641-mao-esq-plus-drta-em-pvc-11x16cm/
https://topgim.com/646-canto-em-pvc-28x28cm/
https://topgim.com/3235-mini-conector-para-ligacao-de-blocos-plasticos/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/3235-mini-conector-para-ligacao-de-blocos-plasticos/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/3235-mini-conector-para-ligacao-de-blocos-plasticos/?attribute_pa_cor=vermelho
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KIT DE PSICOMOTRICIDADE 6

PMOT298REF:
Este conjunto de elementos proporciona 
a criação de um conjunto de percursos 
psicomotores sempre diferentes, desa-
fiantes e divertidos. É uma forma simples 
e eficaz de trabalhar a agilidade, coor-
denação e o equilíbrio. Inclui 9 tijolos 
multicolores (3 de cada cor), 4 pran-
chas (1 de cada cor), 4 arcos planos 
laranjas de 60cm, 4 arcos planos roxos 
de 60cm, 3 cones laranjas de 30cm, 3 
cones amarelos de 30cm, 6 fixadores 
multidireccionais, 6 bastões amarelos de 
80cm e um saco de transporte.

CONJUNTO:

1X CONJUNTO DE 4 PRAN-
CHAS PARA PERCURSO DE 
EQUILÍBRIO
REF: PMOT302

7X BASTÃO DE GINÁSTICA
REF: GINA065.MAIN

6X FIXADOR MULTIUSOS 
BASTÃO - ARCO REDONDO-
ARCO PLANO
REF: MTRE034

4X ARCO DE GINÁSTICA 
PERFIL PLANO - 60cm, 
Laranja
REF: GINA093.LA

3 × CONE DE SINALIZAÇÃO 
PERFURADO LUXO - 30cm, 
Laranja
REF: MTRE120.LA

1x SACO PARA BOLAS C/ 
FECHO DE CORRER 15-20 
BOLAS
REF: DIVE184

3x TIJOLO MULTI-ACTIVIDADES 
EM PLÁSTICO - azul
REF: PMOT072.AZ

3x TIJOLO MULTI-ACTIVIDADES 
EM PLÁSTICO - VERDE
REF: PMOT072.VD

3x TIJOLO MULTI-ACTIVIDADES 
EM PLÁSTICO - VERMELHO
REF: PMOT072.VE

4X ARCO DE GINÁSTICA 
PERFIL PLANO - 60cm, 
ROXO
REF: GINA093.RX

3X CONE DE SINALIZAÇÃO 
PERFURADO LUXO - 30cm, 
Amarelo
REF: MTRE120.AM

Psicomotricidade PSICOMOTRICIDADE

Bolas multiusos

BOLA BORRACHA CELULAR  
MULTIUSOS

Bola de borracha celular multiusos. Muito 
útil nos jogos pré-desportivos no interior ou 
exterior.

BOLA MULTIUSOS FANTYBALL

Bola multiusos Fantyball fabricada em material 
extremamente macio e agradável ao toque. 
Diferentes tamanhos para diferentes idades e 
actividades. Adequada aos jogos pré-desport-
ivos e às actividades de manipulação

REF.DIÂMETRO

DIVE06013cm
15cm DIVE059

DIVE05818cm
22cm DIVE057
26cm DIVE056

BOLA LEDRA GYMNIC CLASSIC

Fabricado com matérias- primas não tóxicas; 
Indicada para ginástica infantil, reabilitação, 
fisioterapia e ergonomia.

REF.DIÂMETRO

GINA15830cm | ROSA
45cm | AMARELA GINA140

GINA14155cm | VERMELHA
65cm | AZUL GINA142

75cm | AMARELA GINA143
85cm | VERMELHA GINA150

95cm | AZUL GINA151
120cm | VERMELHA GINA152

REF.DIÂMETRO

DIVE15715cm
18cm DIVE158

DIVE15924cm

https://topgim.com/kit-de-psicomotricidade-6/
https://topgim.com/2275-conjunto-de-4-pranchas-para-percurso-de-equilibrio/
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/
https://topgim.com/3177-fixador-multidireccional-bastao-slash-arco-redondo-slash-arco-p/
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=60cm&attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/1269-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-luxo/?attribute_pa_altura=30cm&attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/1082-saco-para-transporte-de-bolas-com-fecho-de-correr/
https://topgim.com/597-tijolos-multi-actividades-em-plastico-24x12x6cm/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/597-tijolos-multi-actividades-em-plastico-24x12x6cm/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/597-tijolos-multi-actividades-em-plastico-24x12x6cm/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=60cm&attribute_pa_cor=roxo
https://topgim.com/1269-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-luxo/?attribute_pa_altura=30cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/1055-bola-de-borracha-multiusos/
https://topgim.com/1057-bola-multiusos-fantyball/
https://topgim.com/1055-bola-de-borracha-multiusos/?attribute_pa_diametro=13cm
https://topgim.com/1055-bola-de-borracha-multiusos/?attribute_pa_diametro=15cm
https://topgim.com/1055-bola-de-borracha-multiusos/?attribute_pa_diametro=18cm
https://topgim.com/1055-bola-de-borracha-multiusos/?attribute_pa_diametro=22cm
https://topgim.com/1055-bola-de-borracha-multiusos/?attribute_pa_diametro=26cm
https://topgim.com/342-bola-ledra-gymnic-classic/
https://topgim.com/342-bola-ledra-gymnic-classic/?attribute_pa_diametro=30cm-rosa
https://topgim.com/342-bola-ledra-gymnic-classic/?attribute_pa_diametro=45cm-amarela
https://topgim.com/342-bola-ledra-gymnic-classic/?attribute_pa_diametro=55cm-vermelha
https://topgim.com/342-bola-ledra-gymnic-classic/?attribute_pa_diametro=65cm-azul
https://topgim.com/342-bola-ledra-gymnic-classic/?attribute_pa_diametro=75cm-amarela
https://topgim.com/342-bola-ledra-gymnic-classic/?attribute_pa_diametro=85cm-vermelha
https://topgim.com/342-bola-ledra-gymnic-classic/?attribute_pa_diametro=95cm-azul
https://topgim.com/342-bola-ledra-gymnic-classic/?attribute_pa_diametro=120cm-vermelha
https://topgim.com/1057-bola-multiusos-fantyball/?attribute_pa_diametro=15cm
https://topgim.com/1057-bola-multiusos-fantyball/?attribute_pa_diametro=18cm
https://topgim.com/1057-bola-multiusos-fantyball/?attribute_pa_diametro=24cm
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REF.DIÂMETRO

DIVE18812,5cm
17,5cm DIVE045

DIVE04620cm
22cm DIVE044

REF.DIÂMETRO

DIVE1534cm
5,5cm DIVE154

DIVE1557cm
12,5CM DIVE156

CONES

CONJUNTO de 26 CONES de 
23cm com LETRAS

PMOT057REF:
Conjunto de 26 cones de 23cm com letras de 
A a Z; Excelente auxiliar na descoberta das 
letras em situação de jogo.

CONJUNTO DE 5 CONES DE 23cm 
COM SÍMBOLOS MATEMÁTICOS

PMOT058REF:
Conjunto de 5 cones de 23cm com símbolos 
matemáticos; Permite a introdução às oper-
ações matemáticas de forma lúdica.

CONJUNTO DE 10 CONES DE 
23cm NUMERADOS DE 0 A 9

Conjunto de 10 cones de 23cm numerados de 
0 a 9; Facilita a aprendizagem dos números em 
situação de jogo.

PMOT056REF:

CONJUNTO DE 26 CAPAS P/ CO-
NES COM LETRAS

PMOT100REF:
Conjunto de 10 capas coloridas com letras 
de A a Z; A aprendizagem das letras pode ser 
facilitada com este jogo simples e divertido; 
Podem ser compostas palavras simples, se-
quências, separar vogais de consoantes, etc.

CONJUNTO DE 5 CAPAS P/ CONES 
COM SÍMBOLOS MATEMÁTICOS

PMOT161REF:
Conjunto de 5 capas coloridas com símbolos 
matemáticos; Em conjunto com as capas 
numeradas, podem ser realizados jogos para 
aprendizagem de operações matemáticas.

CONJUNTO DE 10 CAPAS P/ CO-
NES NUMERADAS DE 0 A 9

Conjunto de 10 capas coloridas e numeradas 
de 1 a 10; A sua utilização com os cones per-
mite diversificar as actividades de aprendiza-
gem dos números, sequência, operações, etc.

PMOT082REF:

PSICOMOTRICIDADE Psicomotricidade

Modelo de bola multiusos fab-
ricada com matéria-prima não 
tóxica. Diferentes tamanhos 
para diferentes idades e activ-
idades. Adequada aos jogos 
pré-desportivos e às actividades 
de manipulação.

GINA160REF:
Bola de grandes dimensões fabri-
cada em materiais de elevada quali-
dade; Pode ser usada em situações 
de recreio, jogos de cooperação 
ou apresentação de espectáculos; 
Disponível em 180cm.

MEGABALL 180cm –  
Vermelha

BOLA SOFT EM ESPUMA

“Sportball” multiusos; Material 
extramente macio e agradável ao 
toque; Bola especial para a aqui-
sição de skills básicos ou para o 
treino de gestos técnicos.

22,5cm

DIVE160REF:

SPORTBALLFREEBALL MULTIUSOS

https://topgim.com/1058-bola-em-espuma-para-jogos-pre-desportivos/?attribute_pa_diametro=125cm
https://topgim.com/1058-bola-em-espuma-para-jogos-pre-desportivos/?attribute_pa_diametro=175cm
https://topgim.com/1058-bola-em-espuma-para-jogos-pre-desportivos/?attribute_pa_diametro=20cm
https://topgim.com/1058-bola-em-espuma-para-jogos-pre-desportivos/?attribute_pa_diametro=22cm
https://topgim.com/1056-freeball-multiusos/?attribute_pa_diametro=400cm
https://topgim.com/1056-freeball-multiusos/?attribute_pa_diametro=550cm
https://topgim.com/1056-freeball-multiusos/?attribute_pa_diametro=700cm
https://topgim.com/1056-freeball-multiusos/?attribute_pa_diametro=1250cm
https://topgim.com/603-conjunto-de-26-cones-de-23cm-com-letras-de-a-a-z/
https://topgim.com/603-conjunto-de-26-cones-de-23cm-com-letras-de-a-a-z/
https://topgim.com/602-conjunto-de-10-cones-de-23cm-numerados-de-0-a-9/
http://
https://topgim.com/1856-conjunto-de-5-capas-coloridas-com-simbolos-matematicos/
https://topgim.com/1854-conjunto-de-10-capas-coloridas-e-numeradas-de-1-a-10/
https://topgim.com/343-megaball/
https://topgim.com/1058-bola-em-espuma-para-jogos-pre-desportivos/
https://topgim.com/1059-sportball-multiusos/
https://topgim.com/1056-freeball-multiusos/?attribute_pa_diametro=400cm
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FIGURAS EM ESPUMA

Psicomotricidade PSICOMOTRICIDADE

FIGURA 10

PMOT010REF:
25 x 25 x 25cm

FIGURA 11

PMOT011REF:
50 x 25 x 25cm

FIGURA 12

PMOT012REF:
25 x 25 x 25cm

FIGURA 13

PMOT013REF:
50 x 25 x 25cm

FIGURA 14

PMOT014REF:
50 x 25 x 12,5cm

FIGURA 15

PMOT015REF:
25 x 25 x 25 x 12,5cm

FIGURA 16

PMOT016REF:
50 x 25 x 25 x 12,5cm

FIGURA 17

PMOT017REF:
25 x 25cm

FIGURA 18

PMOT018REF:
50 x 25cm

FIGURA 19

PMOT019REF:
25 x 25 x 12,5cm

FIGURA 23

PMOT023REF:
60 x 30 x 30 x 15cm

FIGURA 25

PMOT025REF:
60 x 60 x 30cm

FIGURA 27

PMOT027REF:
120 x 30cm

FIGURA 35

PMOT035REF:
100 x 80 x 60cm

FIGURA 36

PMOT036REF:
100 x 80 x 60cm

FIGURA 39

PMOT039REF:
120 x 30cm

FIGURA 40

PMOT040REF:
120 x 30 x 30cm

FIGURA 45

PMOT145REF:
60 x 60 x 30cm

FIGURA 46

PMOT146REF:
60 x 30cm

FIGURA 47

PMOT147REF:
60 x 60 x 60cm

https://topgim.com/563-figura-no-10/
https://topgim.com/564-figura-no-11/
https://topgim.com/565-figura-no-12/
https://topgim.com/566-figura-no-13/
https://topgim.com/567-figura-no-14/
https://topgim.com/585-figura-no-15/
https://topgim.com/571-figura-no-16/
https://topgim.com/570-figura-no-17/
https://topgim.com/573-figura-no-18/
https://topgim.com/572-figura-no-19/
https://topgim.com/574-figura-no-23/
https://topgim.com/576-figura-no-25/
https://topgim.com/575-figura-no-27/
https://topgim.com/578-figura-no-35/
https://topgim.com/577-figura-no-36/
https://topgim.com/582-figura-no-39/
https://topgim.com/1719-figura-no40-120x30x30-cm/
https://topgim.com/583-figura-no-45/
https://topgim.com/584-figura-no-46/
https://topgim.com/586-figura-no-47/
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Mobiliário infantil

REF.MODELO

INST097PEQUENO
GRANDE INST047

PSICOMOTRICIDADE Psicomotricidade

INST039REF:

RODAS PARA CATRE (CONJ. DE 4UN)

INST050REF:

MESA DE APOIO SOFÁ SEM APOIO DE BRAÇOS

INST048REF:

SOFÁ COM APOIO DE BRAÇOS

INST051REF:

CARRINHO 4 PRATELEIRAS

CATRE EMPILHÁVEL 

INST038REF:132 x 58 x 15cm

CARRINHO 4 GAVETAS

INST052REF:39 x 39 x 75cm

https://topgim.com/1181-sofa-sem-apoio-de-bracos-1-lugar/?attribute_pa_modelo=pequeno
https://topgim.com/1181-sofa-sem-apoio-de-bracos-1-lugar/?attribute_pa_modelo=grande
https://topgim.com/1178-rodas-para-catre-conj-de-4-unidades/
https://topgim.com/1173-mesa-em-espuma-recoberta/
https://topgim.com/1181-sofa-sem-apoio-de-bracos-1-lugar/
https://topgim.com/1172-sofa-com-apoio-de-bracos-1-lugar/
https://topgim.com/1176-carrinho-para-arrumacao-com-4-prateleiras/
https://topgim.com/1179-catre-para-jardim-de-infancia/
https://topgim.com/1177-carrinho-para-arrumacao-com-4-gavetas/
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PISCINAS DE BOLAS

BOLA PARA PISCINA DE BOLAS

PISCINA DE BOLAS DE CANTO

Fundo em tela de PVC fixa às paredes por 
velcro; Paredes em espuma revestida por 
material lavável; Bolas não incluídas.

PISCINA DE BOLAS QUADRADA

Fundo em tela de PVC fixa às paredes por vel-
cro; Paredes em espuma revestida por material 
lavável. Bolas não incluídas.

PISCINA DE BOLAS RECTANGULAR

Fundo em tela de PVC fixa às paredes por vel-
cro; Paredes em espuma revestida por material 
lavável; Bolas não incluídas.

PISCINA DE BOLAS CIRCULAR

Fabricadas em plástico não tóxico conforme 
norma EN71; Disponíveis com Ø65mm ou 
Ø75mm.

REF.DIÂMETRO

PMOT16265mm
75mm PMOT052

Piscina de bolas circular; Fundo em tela de 
PVC fixa às paredes por velcro; Paredes em 
espuma revestida por material lavável; Bolas 
não incluídas.

REF.DIÂMETRO

PMOT136130x30cm
180x30cm PMOT137
200x30cm PMOT138

REF.DIMENSÕES

PMOT159130x130x35cm
200x200x40cm PMOT160

REF.DIMENSÕES

PMOT139100x30cm
150x30cm PMOT140
240x30cm PMOT141

REF.DIMENSÕES

PMOT142180x140x40cm
200x150x4 cm PMOT143
300x200x50cm PMOT144

Psicomotricidade PSICOMOTRICIDADE

PISCINA DE BOLAS COM ONDAS

Piscina de bolas para bebés; A entrada da pi-
scina faz-se através de um estrutura ondulada 
unida ao fundo por velcro; Fundo em tela de 
PVC fixa às paredes por velcro Paredes em 
espuma revestida por material lavável; Bolas 
não incluídas.

PMOT098REF:

165 x 120 x 35cm

https://topgim.com/653-bola-para-piscina-de-bolas/
https://topgim.com/1530-piscina-de-bolas-de-canto/
https://topgim.com/1528-piscina-de-bolas-quadrada/
https://topgim.com/1529-piscina-de-bolas-rectangular/
https://topgim.com/1527-piscina-de-bolas-circular/
https://topgim.com/653-bola-para-piscina-de-bolas/?attribute_pa_diametro=65mm
https://topgim.com/653-bola-para-piscina-de-bolas/?attribute_pa_diametro=75mm
https://topgim.com/1527-piscina-de-bolas-circular/?attribute_pa_diametro=130cm
https://topgim.com/1527-piscina-de-bolas-circular/?attribute_pa_diametro=180cm
https://topgim.com/1527-piscina-de-bolas-circular/?attribute_pa_diametro=200cm
https://topgim.com/1530-piscina-de-bolas-de-canto/?attribute_pa_dimensoes=130x130cm
https://topgim.com/1530-piscina-de-bolas-de-canto/?attribute_pa_dimensoes=200x200cm
https://topgim.com/1528-piscina-de-bolas-quadrada/?attribute_pa_medida=100cm
https://topgim.com/1528-piscina-de-bolas-quadrada/?attribute_pa_medida=150cm
https://topgim.com/1528-piscina-de-bolas-quadrada/?attribute_pa_medida=240cm
https://topgim.com/1529-piscina-de-bolas-rectangular/?attribute_pa_dimensoes=180x140cm
https://topgim.com/1529-piscina-de-bolas-rectangular/?attribute_pa_dimensoes=200x150cm
https://topgim.com/1529-piscina-de-bolas-rectangular/?attribute_pa_dimensoes=300x200cm
https://topgim.com/1525-piscina-de-bolas-para-bebes/
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sinais de trÂnsito
SEMÁFORO VEÍCULOS + SEMÁ-
FORO PEÕES

Cada conjunto é formado por um semáforo 
para veículos e um semáforo para peões com 
iluminação LED; A mudança de cor pode 
ser automática ou manual, controlada por 
um controlo remoto; Estão disponíveis vários 
programas de tempo para mudança de cores
Funciona com 6 pilhas AA não incluídas.

RAQUETE DE SINALIZAÇÃO 
TRANSPORTES COLECTIVOS

DIVE315REF:
Stop (vermelho) em ambas as faces;  Utilização 
obrigatória nos transportes colectivos de 
crianças e jovens até aos 16 anos. Vendido 
por unidade.

RAQUETE DE SINALIZAÇÃO DU-
PLA FACE VERMELHO/VERDe

DIVE313REF:
Vermelho numa face e verde na outra face; 
Utilização obrigatória nos transportes colec-
tivos de crianças e jovens até aos 16 anos. 
Vendido  por unidade.

REF.MODELO

EDUR032C/ BASE
PAREDE EDUR031

EDUCAÇÃO RODIVIÁRIA Psicomotricidade

EDUR003REF:

ESTACIONAMENTO 
PROÍBIDO

EDUR026REF:

PASSAGEM DE NÍVEL 
COM GUARDA

EDUR011REF:

ESTACIONAMENTO  
AUTORIZADO

EDUR022REF:

CURVA À ESQUERDA

EDUR018REF:

CEDÊNCIA DE  
PASSAGEM

EDUR024REF:

SINAL TRÂNSITO 
CRIANÇAS

EDUR012REF:

SINAL TRÂNSITO  
AUTO-ESTRADA

EDUR029REF:

APROXIMAÇÃO DE  
ROTUNDA

EDUR021REF:

CURVA À DIREITA

EDUR017REF:

CRUZAMENTO OU  
ENTRONCAMENTO

EDUR027REF:

PASSAGEM DE NÍVEL 
SEM GUARDA

EDUR028REF:

PASSAGEM DE PEÕES

SINAIS

https://topgim.com/2071-raquete-de-sinalizacao-stop/
https://topgim.com/2070-raquete-de-sinalizacao-dupla-face/
https://topgim.com/3083-semaforos-luminosos-para-educacao-rodoviaria-2/
https://topgim.com/3083-semaforos-luminosos-para-educacao-rodoviaria/
https://topgim.com/610-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-estacionamento-proibi/
http://
https://topgim.com/618-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-estacionamento-autori/
https://topgim.com/628-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-curva-a-esquerda/
https://topgim.com/624-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-cedencia-de-passagem/
https://topgim.com/630-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-criancas/
https://topgim.com/619-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-auto-estrada/
https://topgim.com/635-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-aproximacao-de-rotund/
https://topgim.com/627-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-curva-a-direita/
https://topgim.com/623-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-cruzamento-ou-entronc/
https://topgim.com/633-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-passagem-de-nivel-sem/
https://topgim.com/634-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-passagem-de-peoes/
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Psicomotricidade EDUCAÇÃO RODOVIÁRIA

EDUR007REF:

PISTA OBRIGATÓRIA 
PARA PEÕES

EDUR016REF:

POSTO DE SOCORROS

EDUR013REF:

PASSAGEM PARA  
PEÕES

EDUR020REF:

PASSAGEM ESTREITA

EDUR004REF:

PROÍBIÇÃO DE VIRAR 
À ESQUERDA

EDUR005REF:

PROÍBIÇÃO DE VIRAR  
À DIREITA

ROTUNDA

EDUR008REF:

SENTIDO OBRIGATÓRIO

EDUR009REF:

EDUR019REF:

SINALIZAÇÃO LUMINOSA

EDUR006REF:

STOP – PARAGEM  
OBRIGATÓRIA

EDUR001REF:

SENTIDO PROÍBIDO

EDUR010REF:

SENTIDO OBRIGATÓRIO 
DIREITA

EDUR023REF:

TRÂNSITO NOS DOIS 
SENTIDOS

EDUR002REF:

TRÂNSITO PROÍBIDO A 
VELOCÍPEDES

EDUR025REF:

TRABALHOS NA VIA

EDUR014REF:

TELEFONE

http://v
https://topgim.com/622-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-posto-de-socorros/
https://topgim.com/626-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-passagem-estreita/
https://topgim.com/611-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-proibicao-de-virar-a/
https://topgim.com/612-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-proibicao-de-virar-a/
https://topgim.com/615-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-rotunda/
https://topgim.com/616-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-sentido-obrigatorio/
https://topgim.com/625-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-sinalizacao-luminosa/
https://topgim.com/613-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-stop-paragem-obrigato/
https://topgim.com/608-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-sentido-proibido/
https://topgim.com/617-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-sentido-obrigatorio-d/
https://topgim.com/629-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-transito-nos-dois-sen/
https://topgim.com/609-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-transito-proibido-a-v/
https://topgim.com/631-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-trabalhos-na-via/
https://topgim.com/621-sinal-de-transito-para-educacao-rodoviaria-telefone/
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VEÍCULOS

CARRO DE PEDAIS GRANDE 6-12 
ANOS

Fabricado em ferro com pintura epóxi; Rodas 
insufláveis resistentes à abrasão; Assento 
ergonómico com profundidade regulável; 
Adequado para crianças dos 6 aos 12 anos.

EDUR038REF:

110 x 59 x 60cm

CARRO DE PEDAIS PEQUENO 2-6 
ANOS

Fabricado em ferro com pintura epóxi; Rodas 
insufláveis resistentes à abrasão; Assento 
ergonómico com profundidade regulável; 
Adequado para crianças dos 2 aos 6 anos.

EDUR037REF:

91 x 46 x 55cm

TRICICLO ESCOLAR DUPLO

Diâmetro da roda da frente: 23cm; diâmetro 
das rodas de trás: 18cm; altura do assento: 
35cm.

EDUR035REF:

135 x 55 x 65cm

15kg

TRICICLO ESCOLAR INDIVIDUAl

Diâmetro da roda da frente: 23cm; diâmetro 
das rodas de trás: 18cm; Altura do assento: 
35cm.

EDUR033REF:

86 x 56 x 66cm

11kg

TRICICLO ESCOLAR TÁXi 
108x50x65cm

Diâmetro da roda da frente: 23cm; Diâmetro 
das rodas de trás: 18cm; Altura do assento: 
32cm.

EDUR034REF:

108 x 50 x 65cm

14kg

TROTINETE ESCOLAR 90x34x-
60cm

Diâmetro da roda da frente: 23cm; Diâmetro 
das rodas de trás: 18cm.

EDUR036REF:

90 x 34 x 60cm

7,5kg

https://topgim.com/3089-carro-de-pedais-medio/
https://topgim.com/3088-carro-de-pedais-pequeno/
https://topgim.com/3086-triciclo-escolar-duplo/
https://topgim.com/3084-triciclo-escolar-individual/
https://topgim.com/3085-triciclo-escolar-taxi/
https://topgim.com/3087-trotinete-escolar/
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outdoor
ESCALADA

Cordas e Fitas
Mosquetões
Roldanas
Parafusos e Roscas
Presas
Acessórios

TIRO COM ARCO
Alvos e Bastidores
Arcos e Flechas
Iniciação

ORIENTAÇÃO

128-132
128-129

129

130

131

131

132

133

133-134

Acessórios
134

134-135

133-135

136

DESPORTOS

Balizas
Bússulas

136

Acessórios
136

136
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CORDAS E fitas

ESCALADA Outdoor

PROFISSIONAL

Possui uma capa fina que o torna muito 
maneável e facilita a acção dos bloqueadores. 
Enrançado 48 (2 a 2): Cores: branco, vermelho 
ou preto; Força de impacto: 4,6kN.

Construído com tecnologia Endurance: toque 
agradável, excelente nó e maleabilidade. Re-
sistência excepcional à abrasão. Trança de re-
sistência de 48 fios; Cores: branco ou vermelho; 
Força de impacto: 4,72kN.

CORDA ESCALADA PROFISSIONAL  
“FIXE PRO ENDURANCE 9.5”

CORDA ESCALADA PROFISSIONAL 
“FIXE PRO ROPE 10.5”

REF.COMPRIMENTO

ESCA108.5050m
100m ESCA108.100
200m ESCA108.200

REF.COMPRIMENTO

ESCA107.5050m
100m ESCA107.100
200m ESCA107.200

DINÂMICA

Construção clássica com trança de 48 
fios e tratamento Nature; Cores: bran-
co-vermelho e branco-azulado; Força 
de impacto: 8,2kN

Filamentos com tecnologia SPD e Nature. 
O tipo de construção reduz a penetração 
de gelo, poeira e areia entre os fila-
mentos, prolongando a vida útil; Cores: 
branco-vermelho e branco-verde; Força 
de impacto: 7,8kN (single) / 6,0kN (half) 
/ 9,2 kN (twin)

CORDA ESCALADA DINÂMI-
CA “DOMINATOR SPD 9.2”

CORDA ESCALADA DINÂMI-
CA “FIXE SPORT NATURE 9.8”

CORDA ESCALADA ROCÓ-
DROMO “FIXE PRO GYM 
NATURE 10.2”

Entrançado de 48 fios na versão Nature, 
sem nenhum tratamento; Cores: vermel-
ho e verde; Força de impacto: 7,5kN.

REF.COMPRIMENTO

ESCA101.5050m
60m ESCA101.60

REF.COMPRIMENTO

ESCA100.4040m
50m ESCA100.50

REF.COMPRIMENTO

ESCA102.4040m
50m ESCA102.50
60m ESCA102.60

SEMIESTÁTICA

59g/m9,5mm
72,5g/m10,5mm

9,2mm 9,8mm 10,2mm

69g/m

REF: ESCA104.100
Cores: laranja: Força de impac-
to: 4,47kN.

CORDA ESCALADA 
SEMIESTÁTICA “FIXE 
CANYON 10.0”

100m

54g/m

10mm

ESCA106.100REF:

CORDA ESCALADA 
SEMIESTÁTICA “FIXE 
ESPELEO 10.0”

Homologação tipo A; Cores: 
branco/vermelho: Força de 
impacto: 4,47kN.

100m

65g/m

10mm

REF: ESCA103.50

CORDA ESCALADA 
SEMIESTÁTICA “FIXe-
CANYON ENDURANCE 
9.5”

Alta resistência à abrasão; Cores: 
vermelho: Força de impacto: 
4,72kN.

50m

59g/m

9,5mm

REF: ESCA105.50

CORDA ESCALADA  
SEMIESTÁTICA “FIXE  
ESPELEO ENDURANCE  
9.5”

Limita a penetração da lama e a 
retenção da água; Cores: bran-
co/vermelho: Força de impacto: 
4,72kN.

50m

59g/m

9,5mm

https://topgim.com/corda-escalada-profissional-fixe-pro-endurance-9-5/
https://topgim.com/corda-escalada-profissional-fixe-pro-endurance-9-5/?attribute_pa_comprimento=50m
https://topgim.com/corda-escalada-profissional-fixe-pro-endurance-9-5/?attribute_pa_comprimento=100m-2
https://topgim.com/corda-escalada-profissional-fixe-pro-endurance-9-5/?attribute_pa_comprimento=200m-2
https://topgim.com/corda-escalada-profissional-fixe-pro-rope-10-5/?attribute_pa_comprimento=50m
https://topgim.com/corda-escalada-profissional-fixe-pro-rope-10-5/?attribute_pa_comprimento=100m-2
https://topgim.com/corda-escalada-profissional-fixe-pro-rope-10-5/?attribute_pa_comprimento=200m-2
https://topgim.com/corda-escalada-dinamica-dominator-spd-9-2/
https://topgim.com/corda-escalada-dinamica-fixe-sport-nature-9-8/
https://topgim.com/corda-escalada-rocodromo-fixe-pro-gym-nature-10-2/
https://topgim.com/corda-escalada-dinamica-dominator-spd-9-2/?attribute_pa_comprimento=50m
https://topgim.com/corda-escalada-dinamica-dominator-spd-9-2/?attribute_pa_comprimento=60m
https://topgim.com/corda-escalada-dinamica-fixe-sport-nature-9-8/?attribute_pa_comprimento=40m
https://topgim.com/corda-escalada-dinamica-fixe-sport-nature-9-8/?attribute_pa_comprimento=50m
https://topgim.com/corda-escalada-rocodromo-fixe-pro-gym-nature-10-2/?attribute_pa_comprimento=40m
https://topgim.com/corda-escalada-rocodromo-fixe-pro-gym-nature-10-2/
https://topgim.com/corda-escalada-rocodromo-fixe-pro-gym-nature-10-2/?attribute_pa_comprimento=60m
https://topgim.com/corda-escalada-semiestatica-fixe-canyon-10-0-100m/
https://topgim.com/corda-escalada-semiestatica-fixe-espeleo-10-0-100m/
https://topgim.com/corda-escalada-semiestatica-fixe-canyon-endurance-9-5-50m/
https://topgim.com/corda-escalada-semiestatica-fixe-espeleo-endurance-9-5-50m/


REF.COMPRIMENTO
ESCA05550cm

65cm ESCA056
80cm ESCA057
125cm ESCA058

REF.ESPESSURA

ESCA0147mm
6mm ESCA046
8mm ESCA047

Fita costurada Petzl para express, 
com constrição das extremidades 
para melhor funcionamento do 
mosquetão.

REF.ESPESSURA

ESCA04311cm
17cm ESCA044
25cm ESCA045

REF.ESPESSURA

ESCA01316mm
26mm ESCA048

Outdoor ESCALADA
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MOSQUETÕES

EXPRESS FIXE

Express “Fixe” constituída por 
fita express e 2 mosquetões 
“Montgrony”. 1 mosquetão rec-
to e 1 mosquetão curvo. Inclui 
uma borracha de segurança no 
mosquetão curvo.

REF.ESPESSURA

ESCA03611cm
16cm ESCA037
21cm ESCA050

Para montar uma reunião, uma 
amarração ou prolongar um 
ponto de ancoragem. Muito 
resistente à abrasão.

Peso por metro: 23gr, 31gr e 40gr. 
Resistência à ruptura: 750kg, 
1050kg e 1400kg, respectiva-
mente. 

CORDOLETA BEAL  
MULTIUSOS

FITA COSTURADA PETZL 
PARA EXPRESS

ANEL COSTURADO FIXE 
DYNEMA

FITA TUBULAR BEAL

Fita Tubular Beal de acordo com 
as normas europeias. Extrema-
mente suave. Resistência à rup-
tura: 1350kg, 1100kg e 1500kg, 
respectivamente. 

MOSQUETÃO FIXE  
LOTUS 

ESCA033REF:
Grande capacidade; Máxima con-
fiança em situações onde possa 
ocorrer uma abertura involuntária.

78gr

MOSQUETÃO FIXE 
MONTGRONY RECTO

Dedo direito; Sistema keylock; 
Versátil em todo o tipo de esca-
ladas.

ESCA034REF:

52gr

MOSQUETÃO PETZL 
Am`D LOCK FECHO 
MANUAL

ESCA066REF:
Sistema de segurança manual 
de rosca; Testemunho visual ver-
melho quando o mosquetão está 
aberto; Aforma assimétrica con-
fere-lhe uma relação resistência/
leveza excepcional.

75gr

MOSQUETÃO PETZL OK 
FECHO MANUAL

ESCA067REF:
Sistema de segurança manual 
de rosca; Testemunho visual ver-
melho quando o mosquetão está 
aberto; Para sistemas de desmul-
tiplicação de forças e utilização 
directa nas roldanas; Ideal para 
mosquetonar as amarrações (fácil 
para dar a volta).

75gr

MOSQUETÃO PETZL 
SPIRIT COURBE SISTEMA 
KEYLOCK

ESCA020REF:
Mosquetão Petzl “Spirit Cour-
be”; Dedo curvo – Sistema key-
lock; Particularmente destinado à 
mosquetagem da corda.

49gr

MOSQUETÃO PETZL 
SPIRIT DROIT SISTEMA 
KEYLOCK

ESCA018REF:
Mosquetão Petzl “Spirit Droit”; 
Dedo direito – Sistema keylock; 
Particularmente leve, fazem par 
com todas as express Petzl; Fab-
ricados em “ZicCrAl”, forjados a 
quente.

49gr

ESCA035REF:
Dedo curvo; Sistema keylock; 
Mosquetão curvo utilizável apenas 
em conjunto express.

52gr

MOSQUETÃO FIXE  
MONTGRONY CURVO

https://topgim.com/203-anel-costurado-beal-flat-super-18/?attribute_pa_comprimento=50cm
https://topgim.com/203-anel-costurado-beal-flat-super-18/?attribute_pa_comprimento=65cm
https://topgim.com/203-anel-costurado-beal-flat-super-18/?attribute_pa_comprimento=80cm
https://topgim.com/203-anel-costurado-beal-flat-super-18/?attribute_pa_comprimento=80cm
https://topgim.com/203-anel-costurado-beal-flat-super-18/
https://topgim.com/179-fita-tubular-beal/?attribute_pa_espessura=6mm
https://topgim.com/179-fita-tubular-beal/?attribute_pa_espessura=8mm
https://topgim.com/202-fita-costurada-petzl-para-express/?attribute_pa_comprimento=11cm
https://topgim.com/202-fita-costurada-petzl-para-express/?attribute_pa_comprimento=17cm
https://topgim.com/202-fita-costurada-petzl-para-express/?attribute_pa_comprimento=25cm
https://topgim.com/178-fita-tubular-beal/?attribute_pa_espessura=16mm
https://topgim.com/178-fita-tubular-beal/
https://topgim.com/201-express-fixe-constituida-por-fita-express-e-2-mosquetoes-montgro/?attribute_pa_comprimento=11cm
https://topgim.com/201-express-fixe-constituida-por-fita-express-e-2-mosquetoes-montgro/?attribute_pa_comprimento=11cm
https://topgim.com/201-express-fixe-constituida-por-fita-express-e-2-mosquetoes-montgro/?attribute_pa_comprimento=18cm
https://topgim.com/201-express-fixe-constituida-por-fita-express-e-2-mosquetoes-montgro/?attribute_pa_comprimento=24cm
https://topgim.com/179-fita-tubular-beal/
https://topgim.com/202-fita-costurada-petzl-para-express/
https://topgim.com/203-anel-costurado-beal-flat-super-18/
https://topgim.com/178-fita-tubular-beal/
https://topgim.com/184-mosquetao-fixe-lotus-fecho-manual/
https://topgim.com/180-mosquetao-fixe-montgrony/
https://topgim.com/186-mosquetao-petzl-am%60d-lock-forma-assimetrica/
https://topgim.com/185-mosquetao-petzl-ok-forma-simetrica/
https://topgim.com/182-mosquetao-fixe-montgrony/
https://topgim.com/183-mosquetao-petzl-spirit-droit/
https://topgim.com/180-mosquetao-fixe-montgrony/
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ESCALADA Outdoor

ROLDANAS

PUNHO BLOQUEADOR DE SUBIDA 
PETZL ASCENSION

Concebido para subida em cordas simples 
de 8 a 13mm. Instala-se na corda com uma 
só mão. Disponível em duas versões: mão 
esquerda e mão direita.

ESCA059REF:

APARELHO DE SEGU-
RANÇA E DESCENSOR 
REVERSO

Utiliza-se com corda simples ou 
dupla; Aparelho multifunções: 
dar segurança ao primeiro, dar 
segurança a um ou dois segun-
dos e descensor; Para cordas de 
diâmetro de 8 a 11mm.

ESCA009REF:

ASEGURADOR/DESCEN-
SOR PETZL GRIGRI +

O novo Grigri Plus possui a nova 
função anti-pânico que em caso 
de descida brusca bloqueia au-
tomaticamente a descida do topo 
da via do escalador; Utiliza-se 
com cordas entre 8,5mm e 11mm.

200gr

DESCENSOR PETZL HUIT

ESCA010REF:
Forma quadrada reduz a abrasão 
da corda e os riscos de formação 
de nós no travamento do rapel; 
Fabricados em alumínio forja-
do; Utilizam-se sobre cordas de 
8-13mm, simples ou duplas.

100gr

DESCENSOR STOP PETZL

Descensor autoblocante para 
corda simples; O aparelho pode 
ser aplicado e removido facilmente 
da corda sem o desligar do arnês; 
Pode também ser usado como 
ascensor para distâncias curtas; 
Pode ser usado com cordas entre 
9mm e 12mm.

ESCA090REF:

326gr

REF.MÃO

ESCA061ESQUERDA
DIREITA ESCA060

ROLDANA DUPLA DE PROGRES-
SÃO PETZL TANDEM

ESCA065REF:
Concebida para tirolesas em corda; A Tandem 
tem roldanas de alumínio montadas em buchas 
autolubrificantes para aumentar a eficiência; 
Aceita até três mosquetões para facilitar as 
manobras: Aceita cordas até 13mm; Carga 
máxima de trabalho: 10 kN

195gr

ROLDANA BLOQUEADORA PETZL 
PRO TRAXION

ESCA062REF:
Para a içagem confortável e eficaz de uma 
carga pesada; Também muito útil em tirolesa, 
com função anti-retorno; Multi-usos: roldana 
simples, roldana bloqueadora e bloqueador; 
Rendimento: 95%.

265gr

270gr

ESCA093REF:

ROLDANA DUPLA DE 
PROGRESSÃO PETZL 
TANDEM SPEED

Concebida para tirolesas ou 
slides em cabo de aço ou corda; 
Aceita cordas até 13mm e cabos 
até 12mm; Pode receber até 3 
mosquetões; Velocidade máxima 
autorizada: 20m/s. 130gr

ESCA063REF:

ROLDANA DUPLA PETZL 
GEMINI

Roldana dupla de placas móveis 
Petzl “Gemini”; Concebida para 
sistemas de desmultiplicação de 
forças e içagens de cargas pesa-
das; Rendimento: 91%.

ROLDANA DUPLA PARA 
TIROLESA OU SLIDE FIXE

ESCA096REF:
Aceita cabos de 8 a 12mm; Os 
eixos e as roldanas são de inox 
com rolamentos de esferas; Carga 
de trabalho: 10kN

290gr 90gr

ROLDANA SIMPLES  
PETZL FIXE

Roldana simples de placas fixas 
“Petzl “Fixe”; Para completar 
sistemas de desmultiplicação de 
forças; Rendimento: 71%.

ESCA064REF:

https://topgim.com/192-punho-bloqueador-de-subida-petzl-ascension/
https://topgim.com/194-aparelho-de-seguranca-e-descensor-reverso/
https://topgim.com/193-asegurador-slash-descensor-petzl-grigri-plus/
https://topgim.com/195-descensor-petzl-huit/
https://topgim.com/2973-descensor-stop-petzl/
https://topgim.com/192-punho-bloqueador-de-subida-petzl-ascension/?attribute_pa_mao=esquerda
https://topgim.com/192-punho-bloqueador-de-subida-petzl-ascension/?attribute_pa_mao=direita
https://topgim.com/189-roldana-dupla-de-progressao-petzl-tandem-cable/
https://topgim.com/190-roldana-bloqueadora-de-alto-rendimento-petzl-pro-traxion/
https://topgim.com/189-roldana-dupla-de-progressao-petzl-tandem-cable/
https://topgim.com/191-roldana-dupla-de-placas-moveis-petzl-gemini/
https://topgim.com/roldana-dupla-para-tirolesa-ou-slide-fixe/
https://topgim.com/188-roldana-simples-de-placas-fixas-petzl-fixe/
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Outdoor ESCALADA

Parafusos e roscas

REF.DIMENSÕES

ESCA07008x40mm
10x60mm ESCA082

ESCA069REF:

NEGATIVO PARA PARA-
FUSO

PARAFUSO EXPANSÍVEL 
FIXE CLIP INOX

ESCA068REF:

CAMISA PARA RESINA 
10MM

Parafuso sextavado 
interior para fixa-
ção de presas

REF.COMPRIMENTO

ESCA030M10x70
M10x90 ESCA029

ESCA040REF:

PARAFUSO FIXE PARA 
FIXAÇÃO DE PRESAS 
D10mm INVIOLÁVEL

ESCA027REF:

PARAFUSO FIXE 10mm 
INOX

PARAFUSO EXPANSÍVEL 
FIXE INOX

REF.COMPRIMENTO

ESCA032M10x70
M10x90 ESCA031

ROSCA D10mm E PARA-
FUSO D10x60 FIXE PARA 
PAINEL DE MADEIRA

ESCA041REF:

PRESAS

CONJUNTO DE 4 PRE-
SAS GRANDES – L

ESCA085REF:

CONJUNTO DE 15 PRE-
SAS PEQUENAS – S

ESCA087REF:

CONJUNTO DE 10 PRE-
SAS PEQUENAS – S

ESCA083REF:

CONJUNTO DE 5 PRE-
SAS GRANDES – L

ESCA089REF:

CONJUNTO DE 8 PRESAS  
MÉDIAS – M

ESCA088REF:

CONJUNTO DE 6 PRESAS  
MUITO GRANDES – XL

ESCA086REF: ESCA084REF:

CONJUNTO DE 7 PRESAS  
MÉDIAS – M

https://topgim.com/209-parafuso-sextavado-interior-para-fixacao-de-presas/?attribute_pa_tamanho=8x40mm
https://topgim.com/209-parafuso-sextavado-interior-para-fixacao-de-presas/?attribute_pa_tamanho=10x60mm
https://topgim.com/211-negativo-para-parafuso/
https://topgim.com/204-parafuso-expansivel-zincado-fixe-clip-inox/
https://topgim.com/210-camisa-para-resina-10mm/
https://topgim.com/209-parafuso-sextavado-interior-para-fixacao-de-presas/
https://topgim.com/204-parafuso-expansivel-zincado-fixe-clip-inox/?attribute_pa_comprimento=m10x70
https://topgim.com/204-parafuso-expansivel-zincado-fixe-clip-inox/?attribute_pa_comprimento=m10x90
https://topgim.com/208-parafuso-fixe-para-fixacao-de-presas-10mm/
https://topgim.com/206-parafuso-fixe-m10x20mm-inox/
https://topgim.com/205-parafuso-expansivel-fixe-inox/
https://topgim.com/205-parafuso-expansivel-fixe-inox/?attribute_pa_comprimento=m10x70
https://topgim.com/205-parafuso-expansivel-fixe-inox/?attribute_pa_comprimento=m10x90
https://topgim.com/207-rosca-e-parafuso-fixe-para-fixacao-de-presas/
https://topgim.com/2673-conjunto-de-4-presas-grandes-l/
https://topgim.com/2675-conjunto-de-15-presas-pequenas-s/
http://
https://topgim.com/2677-conjunto-de-5-presas-grandes-l/
https://topgim.com/2676-conjunto-de-8-presas-medias-m/
https://topgim.com/2674-conjunto-de-6-presas-muito-grandes-xl/
https://topgim.com/2672-conjunto-de-7-presas-medias-m/
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ESCALADA Outdoor

ACESSÓRIOS

REF.TAMANHO

ESCA053S-M
L-XL ESCA054

REF.TAMANHO

ESCA094S-M
L - XL ESCA095

REF.DIÂMETRO

ESCA02210mm
12mm ESCA023

285gr - 295gr

86gr - 118gr

ARNÊS PETZL CORAX CAPACETE PETZL BOREO

Robusto e polivalente com protecção reforçada 
para escalada e alpinismo. Pode igualmente 
ser usado em espeleologia.

Cinto largo e maleável em mousse respirável. 
Fivelas “Double Back” no cinto e perneiras para 
precisão no ajuste. Quatro porta-materiais 
rígidos e inclinados para a frente.

ARNÊS FIXE LINUS

ESCA042REF:
Recomendado para colectividades, escaladas 
em ginásios e em barrancos; Tamanho único; 
Homologação: EN12277

414gr

CONJUNTO DE AMARRAÇÃO 
PETZL COEUR GOUJON

ESCA072REF:

EMBALAGEM DE MAGNÉSIO 
CRUNCHY 125g FIXE

Composto por uma plaqueta “Coeur”, uma 
porca e uma cavilha de auto expansão. Con-
forme as normas EN795 e EN959.

ESCA071REF:

CARTUXO DE RESINA 300ml + 
ADAPTADORES

ESCA026REF:
Características semelhantes à plaqueta 
“Fixe 2”; Oferece maior capacidade para 
mosquetões; Oferece uma resistência radial 
ligeiramente superior.

PLAQUETA FIXE – 3 INOX 10mm

ESCA025REF:

280gr

PLAQUETA FIXE – 2 BICROMADA 
10mm

Para utilização em rapel; A posição perpen-
dicular dos anéis garante sempre uma fácil 
recuperação da corda.

ESCA024REF:
Robusta e fácil de colocar; Possui capaci-
dade para mais do que um mosquetão; 3 
protuberâncias evitam que rode; Alojamento 
do mosquetão com arestas redondas p/ não 
o danificar.

66gr

PLAQUETA FIXE – 1 INOX 10mm

https://topgim.com/172-arnes-petzl-corax/?attribute_pa_tamanho=s-m
https://topgim.com/172-arnes-petzl-corax/?attribute_pa_tamanho=l-xl
https://topgim.com/2981-capacete-para-escalada-petzl-boreo/?attribute_pa_tamanho=s-m
https://topgim.com/2981-capacete-para-escalada-petzl-boreo/?attribute_pa_tamanho=m-l
https://topgim.com/199-conjunto-completo-de-amarracao-inoxidavel-petzl-coeur-goujon/?attribute_pa_diametro=10mm
https://topgim.com/199-conjunto-completo-de-amarracao-inoxidavel-petzl-coeur-goujon/?attribute_pa_diametro=12mm
https://topgim.com/172-arnes-petzl-corax/
https://topgim.com/2981-capacete-para-escalada-petzl-boreo/
https://topgim.com/173-arnes-fixe-gym/
https://topgim.com/199-conjunto-completo-de-amarracao-inoxidavel-petzl-coeur-goujon
https://topgim.com/3171-embalagem-de-magnesio-crunchy-125g-fixe/
https://topgim.com/213-cartuxo-de-resina-300ml-plus-adaptadores/
https://topgim.com/198-plaqueta-fixe-3-inox-10mm-514gr/
https://topgim.com/197-plaqueta-fixe-2-inox-10mm-280gr/
https://topgim.com/196-plaqueta-fixe-1-inox-10mm-66gr/
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Outdoor TIRO COM ARCO

ALVOS E BASTIDORES

REF.DIMENSÕES

TARC01460x60x7cm
80x80x7cm TARC050

REF.DIMENSÕES

TARC017.C40x40cm
60x60cm TARC018.C

Pode ser usado com bastidores 
de palha ou de foam; Monta-se 
e desmonta-se com grande 
facilidade.

REF.DIMENSÕES

TARC01740x40cm
60x60cm TARC018
80x80cm TARC025

REF.DIMENSÕES

TARC01560x60x5cm
90x90x5cm TARC016

127x127x10cm TARC046

arcos e flechas

REF.DIMENSÕES

TARC01960-70cm
80-90cm TARC020

Capacidade para bastidores até 
127x127cm

TARC048REF:

SUPORTE PARA BASTI-
DOR DE TIRO COM ARCO

CAVALETE ALTO EM ME-
TAL PARA BASTIDOR DE 
TIRO COM ARCO

BASTIDOR PALHA  
ENTRANÇADA

BASTIDOR MULTIFOAM 
TIRO COM ARCO

Bastidor Multifoam para tiro com 
arco; Construído em aglomerado 
de espuma de poliuretano de 
várias densidades; 

ALVO EM CARTÃO JVD ALVO EM CARTÃO JVD PARA 
CAÇA

Papel reforçado para uma maior durabilidade.
TARC055REF:

ALVO TIRO COM ARCO TEMPLE 
PAPEL REFORÇADO 50cm

ARCO DE INICIAÇÃO

Punho em madeira com desenho especial destinado 
aos principiantes; Componentes resistentes para su-
portar o desgaste de uma utilização frequente; Inclui 
corda e rampa; Disponível para destro e esquerdino.

MODELO

TA
M

A
N

H
O 54”

62”

66”

68”

ESQUERDO

TARC001.54.E

TARC001.62.E

TARC002.66.E

TARC002.68.E

DIREITO

TARC001.54

TARC001.62

TARC002.66

TARC002.68

REF.TAMANHO

TARC047.5454”|14lb
62”|16lb TARC047.62

TARC047.6666”|18lb
68”|22lb TARC047.68

KIT COMPLETO PARA TIRO COM ARCO

O kit inclui: arco, corda, corda de armar, saco de trans-
porte, suporte para o arco, aljava, mira de iniciação, 
rampa, protecção para o braço, dedeira e 3 flechas.

https://topgim.com/719-bastidor-multifoam-para-tiro-com-arco/?attribute_pa_dimensoes=60x60x7cm
https://topgim.com/719-bastidor-multifoam-para-tiro-com-arco/?attribute_pa_dimensoes=80x80x7cm
https://topgim.com/721-alvo-em-cartao-jvd-2/?attribute_pa_dimensoes=40x40cm
https://topgim.com/721-alvo-em-cartao-jvd-2/?attribute_pa_dimensoes=60x60cm
https://topgim.com/721-alvo-em-cartao-jvd/?attribute_pa_dimensoes=40x40cm
https://topgim.com/721-alvo-em-cartao-jvd/?attribute_pa_dimensoes=60x60cm
https://topgim.com/721-alvo-em-cartao-jvd/?attribute_pa_dimensoes=80x80cm
https://topgim.com/720-bastidor-em-palha-entrancada-90x90cm/?attribute_pa_dimensoes=60x60x5cm
https://topgim.com/720-bastidor-em-palha-entrancada-90x90cm/
https://topgim.com/720-bastidor-em-palha-entrancada-90x90cm/?attribute_pa_dimensoes=127x127x10cm-2
https://topgim.com/722-cavalete-em-metal-para-bastidores-de-tiro-com-arco/?attribute_pa_dimensoes=60-70cm
https://topgim.com/722-cavalete-em-metal-para-bastidores-de-tiro-com-arco/?attribute_pa_dimensoes=80-90cm
https://topgim.com/2049-suporte-para-bastidor-de-tiro-com-arco/
https://topgim.com/722-cavalete-em-metal-para-bastidores-de-tiro-com-arco/
https://topgim.com/720-bastidor-em-palha-entrancada-90x90cm/
https://topgim.com/719-bastidor-multifoam-para-tiro-com-arco/
https://topgim.com/721-alvo-em-cartao-jvd/
https://topgim.com/721-alvo-em-cartao-jvd-2/
https://topgim.com/3059-alvo-para-tiro-com-arco-temple-50cm/
https://topgim.com/724-arco-de-iniciacao/?attribute_pa_modelo=direito&attribute_pa_tamanho=68
https://topgim.com/724-arco-de-iniciacao/?attribute_pa_modelo=esquerdo&attribute_pa_tamanho=54
https://topgim.com/724-arco-de-iniciacao/?attribute_pa_modelo=esquerdo&attribute_pa_tamanho=62
https://topgim.com/724-arco-de-iniciacao/?attribute_pa_modelo=esquerdo&attribute_pa_tamanho=66
https://topgim.com/724-arco-de-iniciacao/?attribute_pa_modelo=esquerdo&attribute_pa_tamanho=68
https://topgim.com/724-arco-de-iniciacao/?attribute_pa_modelo=direito&attribute_pa_tamanho=54
https://topgim.com/724-arco-de-iniciacao/?attribute_pa_modelo=direito&attribute_pa_tamanho=62
https://topgim.com/724-arco-de-iniciacao/?attribute_pa_modelo=direito&attribute_pa_tamanho=66
http://
https://topgim.com/2041-kit-completo-para-tiro-com-arco/?attribute_pa_tamanho=54-14lb
https://topgim.com/2041-kit-completo-para-tiro-com-arco/?attribute_pa_tamanho=62-16lb
https://topgim.com/2041-kit-completo-para-tiro-com-arco/?attribute_pa_tamanho=66-18lb
https://topgim.com/2041-kit-completo-para-tiro-com-arco/?attribute_pa_tamanho=68-22lb
https://topgim.com/?s=kit+comple&post_type=product&dgwt_wcas=1
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REF.TAMANHO

TARC032.120069cm
70cm TARC032.1000
72,4cm TARC032.0900
75cm TARC032.0750
79cm TARC032.0630

REF.TAMANHO

TARC0445.0|54gr
5.5|70gr TARC045
5.9|115gr TARC031

ACESSÓRIOS

TIRO COM ARCO Outdoor

TARC013REF:

ALJAVA ECONÓMICA

TARC056REF:

ALICATE TOYO PARA 
APLICAÇÃO DE NOCK 
POINT

CONJUNTO DE 6 DAR-
DOS COM VENTOSA 
PARA TIRO COM BESTA

TARC054REF:
Para ser usado com a besta 
TARC052; Idade recomendada: 
+6 anos

TARC041REF:

ARRANCA FLECHAS

TARC043REF:

APLICADOR DE NOCKS

REF.TAMANHO

TARC0494.5
5.0 TARC007

TARC0295.5
5.9 TARC008

NOCK EXTERIOR BEMAN 
PARA FLECHAS

TARC028REF:
Vendido em embalagem de 12 
unidades; Pena com 2.5” (5,5cm)

EASTON PENA DIA-
MOND 235

PONTA PARA FLECHASFLECHA EASTON CAR-
BON INSPIRE

INICIAÇÃO

TARC052REF:
Para ser usado com dardos e fle-
chas com ventosa; 3 dardos incluí-
dos; Dardo adicionais: TARC054; 
Idade recomendada: +6 anos

BESTA INFANTIL PARA 
INICIAÇÃO AO TIRO 
COM BESTA 56cm

TARC051REF:

ALVO PARA INICIAÇÃO 
AO TIRO COM ARCO OU 
BESTA

Para ser usado com dardos e 
flechas com ventosa; Dardos não 
incluídos; Idade recomendada: 
+6 anos.

28 x 28 x 3cm

TARC053REF:
Para ser usado com flechas com 
ventosa; 3 flechas incluídos; Idade 
recomendada: +6 anos.

ARCO INFANTIL PARA 
INICIAÇÃO AO TIRO 
COM ARCO 90cm

90cm

https://topgim.com/2625-flecha-easton-carbon-inspire/
https://topgim.com/2625-flecha-easton-carbon-inspire/?attribute_pa_tamanho=70cm
https://topgim.com/2625-flecha-easton-carbon-inspire/?attribute_pa_tamanho=724cm
https://topgim.com/2625-flecha-easton-carbon-inspire/?attribute_pa_tamanho=75cm
https://topgim.com/2625-flecha-easton-carbon-inspire/?attribute_pa_tamanho=79cm
https://topgim.com/1644-ponta-para-flecha/?attribute_pa_tamanho=5-0-54gr
https://topgim.com/1644-ponta-para-flecha/?attribute_pa_tamanho=5-5-70gr
https://topgim.com/1644-ponta-para-flecha/?attribute_pa_tamanho=5-9-115gr
https://topgim.com/733-aljava-economica/
https://topgim.com/3077-alicate-toyo-para-aplicacao-de-nock-point/
https://topgim.com/2688-conjunto-de-6-dardos-para-iniciacao-ao-tiro-com-besta/
https://topgim.com/1993-arranca-flechas/
http://
https://topgim.com/731-nock-exterior-beman/?attribute_pa_tamanho=4-5
https://topgim.com/731-nock-exterior-beman/?attribute_pa_tamanho=5-0
https://topgim.com/731-nock-exterior-beman/?attribute_pa_tamanho=5-5
https://topgim.com/731-nock-exterior-beman/?attribute_pa_tamanho=5-9
https://topgim.com/1642-pena-para-flecha/
https://topgim.com/1644-ponta-para-flecha/
https://topgim.com/2625-flecha-easton-carbon-inspire/
https://topgim.com/2686-besta-infantil-para-iniciacao-ao-tiro-com-besta/
https://topgim.com/2685-alvo-para-iniciacao-ao-tiro-com-arco-ou-com-besta/
https://topgim.com/2687-arco-infantil-para-iniciacao-ao-tiro-com-arco/


135

REF.TAMANHO
TARC003.4848”

54” TARC003.54
TARC003.5858”

62” TARC003.62
TARC003.6464”

66” TARC003.66
TARC003.6868”

70” TARC003.70

Outdoor TIRO COM ARCO

CORDA PARA ARCO 
RECURVO DACRON

REF.MODELO

TARC037.2EESQUERDO
DIREITO TARC037.2D

PROTECTOR DE PEITO

TARC012REF:

BRAÇADEIRA DE INICIA-
ÇÃO DELUXE

TARC038REF:

BRAÇADEIRA DE  
INICIAÇÃO

TARC009REF:

CORDA DE ARMAR em 
couro

TARC011REF:

DEDEIRA DE INICIAÇÃO 
C/ AFASTADOR

TARC030REF:

COLA PARA PENAS DE 
FLECHAS

TARC042REF:

CERA PARA CORDAS

EXTRA NOCK POINTS 
METAL MÉDIO

TARC004REF: TARC010REF:

MIRA DE INICIAÇÃO

REF.MODELO

TARC021.EESQUERDO
DIREITO TARC021.D

REDE PROTECÇÃO TIRO 
COM ARCO

RAMPA PARA TIRO COM 
ARCO

REF.DIMENSÕES

TARC0264,0X2,7m
8,0X2,7m TARC027

Evita possíveis acidentes e a 
perda das flechas; Cor: branco; 
Também disponível em verde e 
por medida.

TARC040REF:

SUPORTE Para ARCO

TARC022REF:

SACO PARA ARCO DE INICIAÇÃO TUBO DE FLECHAS EASTON

TARC039REF:
Tubo para armazenar e transportar flechas 
de tiro com arco; Com sistema que permite 
adaptar o tubo consoante as dimensões 
das flechas.

https://topgim.com/730-corda-para-arco-recurvo-dacron/?attribute_pa_tamanho=48
https://topgim.com/730-corda-para-arco-recurvo-dacron/?attribute_pa_tamanho=54
https://topgim.com/730-corda-para-arco-recurvo-dacron/?attribute_pa_tamanho=58
https://topgim.com/730-corda-para-arco-recurvo-dacron/?attribute_pa_tamanho=62
https://topgim.com/730-corda-para-arco-recurvo-dacron/?attribute_pa_tamanho=64
https://topgim.com/730-corda-para-arco-recurvo-dacron/?attribute_pa_tamanho=66
https://topgim.com/730-corda-para-arco-recurvo-dacron/?attribute_pa_tamanho=68
https://topgim.com/730-corda-para-arco-recurvo-dacron/?attribute_pa_tamanho=70
https://topgim.com/730-corda-para-arco-recurvo-dacron/
https://topgim.com/1990-protector-de-peito/?attribute_pa_modelo=esquerdo
https://topgim.com/1990-protector-de-peito/?attribute_pa_modelo=direito
https://topgim.com/1990-protector-de-peito/
https://topgim.com/734-bracadeira-de-iniciacao-black-sheep/
https://topgim.com/1989-bracadeira-de-iniciacao-para-tiro-ao-arco/
https://topgim.com/729-corda-de-armar-gompy/
https://topgim.com/735-dedeira-de-iniciacao-com-afastador-gompy/
https://topgim.com/1994-cera-para-cordas-de-tiro-com-arco/
https://topgim.com/732-nock-points-em-metal/
https://topgim.com/728-mira-de-iniciacao/
https://topgim.com/736-rampa-super-resistente/?attribute_pa_modelo=esquerdo
https://topgim.com/736-rampa-super-resistente/?attribute_pa_modelo=direito
https://topgim.com/737-rede-especial-para-proteccao-de-bastidores-de-tiro-com-arco/
https://topgim.com/736-rampa-super-resistente/
https://topgim.com/737-rede-especial-para-proteccao-de-bastidores-de-tiro-com-arco/?attribute_pa_dimensoes=400x270m
https://topgim.com/737-rede-especial-para-proteccao-de-bastidores-de-tiro-com-arco/?attribute_pa_dimensoes=800x270m
https://topgim.com/1992-suporte-para-arco/
https://topgim.com/738-saco-para-arco-de-iniciacao-73cm/
https://topgim.com/1991-tubo-para-armazenar-e-transportar-flechas-de-tiro-com-arco/
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ORIENTAÇÃO Outdoor

balizas

REF.MODELO

ORIE023TREINO
COMPETIÇÃO ORIE024

Para a aprendizagem de per-
cursos de orientação; As cores 
diferentes por série de 10 uni-
dades permitem organizar vários 
percursos no mesmo espaço.

REF.MODELO

ORIE032.AMAMARELO
AZUL ORIE032.AZ

ORIE032.LALARANJA
VERMELHO ORIE032.VEBÚSSOLAS

BÚSSOLA DE POLEGAR 
PARA ORIENTAÇÃO

MALA COM 24 BÚSSO-
LAS

ORIE029REF:
Agulha precisa e rápida e devida-
mente calibrada; Moldura giratória 
360º com marcações graduadas 
de 2,5º; Fixação no polegar para 
ler o mapa e a bússola ao mesmo 
tempo.

REF.MODELO

ORIE034.EESQUERDO
DIREITO ORIE034.D

MODELO REF.

TIPO A ORIE020
TIPO B ORIE021

ORIE022TIPO C

15cm

15cm

ACESSóRIOS
ALICATES PICOTADORES 
PARA ORIENTAÇÃO

LOTE DE 10 BALIZAS DE 
ORIENTAÇÃO  
IMPERMEÁVEIS

BALIZAS PARA  
ORIENTAÇÃO

DISPOSITIVO PARA 
FIXAÇÃO DE BALIZAS DE 
ORIENTAÇÃO

ORIE033REF:
Sistema extensível, até 1,0m, com 
um mosquetão e uma argola que 
permite instalar de forma rápida 
as balizas nos percursos de ori-
entação.

CONJUNTO DE 100 CAR-
TÕES DE CONTROLE

ORIE028REF:

CONJUNTO DE 100 
CARTÕES DE CONTROLE 
WATERPROOF

ORIE030REF:

Dimensões: Treino: 15x15 cm 
Competição: 30x30 cm

ORIE018REF:

PASTA COMPLETA PARA 
ORIENTAÇÃO

Contém: 10 balizas 15x15cm, 10 
bússolas, 10 pinças A, 10 cartões 
de controle e um apito.

40 x 32cm

BÚSSOLA ESCOLAR 
AMARELA C/ CORDÃO

ORIE031REF:
90 x 65 x 1,2mm

BÚSSOLA ESCOLAR 
TRANSPARENTE C/ COR-
DÃO

ORIE017REF:
90 x 56cm

PORTA-MAPA  
TRANSPARENTE

ORIE014REF:
Possui um fecho que protege o 
mapa da chuva e humidade.

30 x 28cm

https://topgim.com/544-balizas-p-slash-treino-dim-15x15cm/?attribute_pa_modelo=treino&attribute_pa_dimensoes=15x15cm
https://topgim.com/544-balizas-p-slash-treino-dim-15x15cm/?attribute_pa_modelo=competicao&attribute_pa_dimensoes=30x30cm
https://topgim.com/2547-lote-de-10-balizas-de-orientacao-escolares-impermeaveis/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/2547-lote-de-10-balizas-de-orientacao-escolares-impermeaveis/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/2547-lote-de-10-balizas-de-orientacao-escolares-impermeaveis/?attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/2547-lote-de-10-balizas-de-orientacao-escolares-impermeaveis/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/bussola-de-polegar-para-orientacao/
https://topgim.com/2538-mala-com-24-bussolas/
https://topgim.com/bussola-de-polegar-para-orientacao/?attribute_pa_modelo=esquerdo
https://topgim.com/bussola-de-polegar-para-orientacao/?attribute_pa_modelo=direito
https://topgim.com/553-alicates-picotadores-para-orientacao/?attribute_pa_modelo=tipo-a
https://topgim.com/553-alicates-picotadores-para-orientacao/?attribute_pa_modelo=tipo-b
https://topgim.com/553-alicates-picotadores-para-orientacao/?attribute_pa_modelo=tipo-c
https://topgim.com/544-balizas-p-slash-treino-dim-15x15cm/
https://topgim.com/2548-dispositivo-para-fixacao-de-balizas-de-orientacao/
https://topgim.com/2043-conjunto-de-100-cartoes-de-controle/
https://topgim.com/2044-conjunto-de-50-cartoes-de-controle-resistentes-a-humidade/
https://topgim.com/543-pasta-completa-para-orientacao/
https://topgim.com/2505-bussola-escolar-com-cordao/
https://topgim.com/534-bussola-escolar-c-slash-cordao/
https://topgim.com/2546-porta-mapa-transparente-30x28cm/
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objetos flutuantes

NATAÇÃO Desportos  Aquáticos

CONJ. DE 10 TIJOLOS 
FLUTUANTES EM PLAS-
TAZOTE

NATA030REF:
Conjunto de 10 tijolos flutuantes 
em espuma de plastazote; Para 
jogos na borda da piscina ou na 
água; Macios, seguros e com 
cores atractivas.

FANTASMA FLUTUANTE

NATA056REF:
100 x 75 x 4,5cm

FÓRMULA 1 

NATA054REF:
200 x 100cm

MÃO FLUTUANTE 

NATA057REF:
90 x 70 x 4,5cm

100 x 50 x 4,5cm

NATA058REF:

PÉ FLUTUANTE 

NATA026REF:

OVNIS FLUTUANTES BICOLORES 
EM PVC

“Ovnis” flutuantes bicolores em PVC; Instru-
mento para correcção da respiração.

80 x 50 x 4,5cm
NATA055REF:

OITO FLUTUANTE 

REF.TIPO

NATA052DUPLA
SIMPLES NATA051

200 x 25cm

NATA053REF:

TRONCO FLUTUANTe PISCINA PARA BEBÉ

47 x 28 x 4,5cm

NATA059REF:

POLVO FLUTUANTE

https://topgim.com/501-conjunto-de-10-tijolos-flutuantes-em-espuma-de-plastazote/
https://topgim.com/484-fantasma-flutuante-100x75x4-5cm/
https://topgim.com/494-tronco-flutuante-200x25cm/
https://topgim.com/488-mao-flutuante-90x70x4-5cm/
https://topgim.com/498-ovnis-flutuantes-bicolores-em-pvc/
https://topgim.com/498-ovnis-flutuantes-bicolores-em-pvc/
https://topgim.com/486-oito-flutuante-80x50x4-5cm/
https://topgim.com/482-piscina-para-bebe/?attribute_pa_tipo=dupla
https://topgim.com/482-piscina-para-bebe/?attribute_pa_tipo=simples
https://topgim.com/494-tronco-flutuante-200x25cm/
https://topgim.com/482-piscina-para-bebe/
https://topgim.com/485-polvo-flutuante-47x28x4-5cm/
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Desportos Aquáticos NATAÇÃO

Objetos submergiveis

NATA029REF:
Mantém-se verticais a 3 níveis diferentes.

CONJUNTO DE 3 ARCOS DE 75cm 
PARA PISCINA

NATA012REF:

CONJ. DE AROS PARA NATAÇÃO

Conjunto de 4 argolas de fundo coloridas.
NATA082REF:

Conjunto de 3 animais submergíveis para 
piscina; Os brinquedos são coloridos e têm 
dimensões atractivas para as brincadeiras na 
piscina; Dimensões aproximadas: 12cm

ANIMAIS SUBMERGÍVEIS (conj. 
de 3)

NATA081REF:

DISCOS SUBMERGÍVEIS (conj. 
de 6)

NATA066REF:

ESTRELA DO MAR SUBMERGÍVEL

NATA027REF:

CONJUNTO DE 5 VARAS DE FUN-
DO COLORIDAS

Conjunto de fitas para slalom; Com flutuadores 
em cima e pesos em baixo.

NATA063REF:

JOGO DE 8 FITAS SLALOM

NATA065REF:

PEIXE SUBMERGÍVEL

NATA067REF:

FLOR SUBMERGÍVEL

https://topgim.com/511-conjunto-de-3-arcos-de-75cm-para-piscina/
https://topgim.com/499-conjunto-de-4-argolas-de-fundo-coloridas/
https://topgim.com/3148-conjunto-de-3-animais-submergiveis-para-piscina/
https://topgim.com/1633-conjunto-de-6-discos-submergiveis/
https://topgim.com/492-estrela-do-mar-submergivel/
https://topgim.com/502-conjunto-de-5-varas-de-fundo-coloridas/
https://topgim.com/500-conjunto-de-fitas-para-slalom/
https://topgim.com/489-peixe-submergivel/
https://topgim.com/490-flor-submergivel/
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PRANCHAS, ROLOS E TAPETES

MODELO REF.

JÚNIOR NATA043
SÉNIOR NATA009

NATAÇÃO Desportos  Aquáticos

SUPERFÍCIE

D
IM

E
N

S
Õ

E
S 100x75x3cm

150x100x3cm

150x100x6cm

200x100x9cm

FURADO

NATA047

NATA048

NATA049

NATA050

LISO

NATA044

NATA045

NATA017

NATA018

TAPETE FLUTUANTE

TAPETE FLUTUANTE REDONDO 

REF: NATA020
100 x 4,5cm

ROLOS EM ESPUMA PARA  
NATAÇÃO

NATA013REF:
152 x 6,5cm

NATA064REF:

SAPO SUBMERGÍVELPEIXE SUBMERGÍVEL (conj. de 6)

NATA080REF: NATA028REF:

PÉROLAS DE FUNdo

POOL BUOY PLASTAZOTE

NATA015REF:

PRANCHA NATAÇÃO GRANDE 
EUROKICK

47 x 28cm
NATA016REF:

PRANCHA NATAÇÃO MÉDIA

38 x 23cm

NATA014REF:

PRANCHA NATAÇÃO PEQUENA

29 x 22cm

https://topgim.com/506-pool-buoy-fabricado-em-plastazote/?attribute_pa_modelo=junior
https://topgim.com/506-pool-buoy-fabricado-em-plastazote/?attribute_pa_modelo=senior
https://topgim.com/520-tapete-flutuante-infantil/?attribute_pa_superficie=furado&attribute_pa_dimensoes=100x75x3cm
https://topgim.com/520-tapete-flutuante-infantil/?attribute_pa_superficie=furado&attribute_pa_dimensoes=150x100x3cm
https://topgim.com/520-tapete-flutuante-infantil/?attribute_pa_superficie=furado&attribute_pa_dimensoes=150x100x6cm
https://topgim.com/520-tapete-flutuante-infantil/?attribute_pa_superficie=furado&attribute_pa_dimensoes=200x100x9cm
https://topgim.com/520-tapete-flutuante-infantil/?attribute_pa_superficie=liso&attribute_pa_dimensoes=100x75x3cm
https://topgim.com/520-tapete-flutuante-infantil/?attribute_pa_superficie=liso&attribute_pa_dimensoes=150x100x3cm
https://topgim.com/520-tapete-flutuante-infantil/?attribute_pa_superficie=liso&attribute_pa_dimensoes=150x100x6cm
https://topgim.com/520-tapete-flutuante-infantil/?attribute_pa_superficie=liso&attribute_pa_dimensoes=200x100x9cm
https://topgim.com/520-tapete-flutuante-infantil/
https://topgim.com/483-tapete-flutuante-redondo/
https://topgim.com/507-rolos-em-espuma/
https://topgim.com/491-sapo-submergivel/
https://topgim.com/1632-conjunto-de-6-peixes-submergiveis/
https://topgim.com/510-conjunto-de-6-perolas-de-fundo-c-slash-70mm/
https://topgim.com/506-pool-buoy-fabricado-em-plastazote/
https://topgim.com/503-prancha-para-natacao-grande-eurockick/
https://topgim.com/504-prancha-para-natacao-media/
https://topgim.com/505-prancha-para-natacao-pequena/
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CESTO DE BASQUETEBOL  
FLUTUANTE

NATA033REF:
Inclui flutuadores e redes; Diam. 52cm; Alt. 
40cm.

REF.DIMENSÕES

NATA073100x87x80cm
200x87x80cm NATA074

Desportos Aquáticos NATAÇÃO

ESTANTE PARA MATERIAL DE 
PISCINA

Estante em PVC para material de piscina; 
Fabricado em material resistente à humidade, 
ácidos e gorduras; As rodas giratórias simpli-
ficam a deslocação.

REF.DIMENSÕES

NATA075195x100x50cm
195x150x50cm NATA076
195x200x50cm NATA077

acessórios
ARMÁRIO ALUMÍNIO PARA PIS-
CINA

NATA034REF:
Rodas em inox; Garantido contra a corrosão.

150 x 145 x 62cm

KIT P/ VOLEIBOL AQUÁTICO 
ALUMÍNIO

NATA061REF:
Fabricado com tubo de alumínio anodizado. 
Inclui flutuadores de espuma e rede; Rede 
para Voley Flutuante fabricada em nylon.

NATA062REF:

CESTO DE BASQUETEBOL FLUTU-
ANTE INOX

Fabricado em aço inox. Flutuadores e rede 
incluídos. Bastante robusto. 

60 x 40cm

NATA032REF:

KIT Para VOLEIBOL AQUÁTICO

186 x 100cm

CESTO PARA MATERIAL DE  
PISCINA

Fabricado em material resistente à humidade, 
ácidos e gorduras.

NATA079REF:
Permite o escoamento da água e pode ser 
empilhado.

CESTO PLÁSTICO PARA MATE-
RIAL DE PISCINA 

60 x 40 x 30cm

CRONÓMETRO DE PISCINA

NATA072REF:
80 x 80cm

http://TCAM039
https://topgim.com/530-cesto-em-pvc-para-material-de-piscina/?attribute_pa_dimensoes=100x87x80cm
https://topgim.com/530-cesto-em-pvc-para-material-de-piscina/?attribute_pa_dimensoes=200x87x80cm
https://topgim.com/529-estante-em-pvc-para-material-de-piscina/
https://topgim.com/529-estante-em-pvc-para-material-de-piscina/?attribute_pa_dimensoes=195x100x50cm
https://topgim.com/529-estante-em-pvc-para-material-de-piscina/?attribute_pa_dimensoes=195x150x50cm
https://topgim.com/529-estante-em-pvc-para-material-de-piscina/?attribute_pa_dimensoes=195x200x50cm
https://topgim.com/533-armario-em-aluminio-para-piscina/
https://topgim.com/515-kit-p-slash-voleibol-aquatico-em-aluminio/
https://topgim.com/517-cesto-de-basquetebol-flutuante-em-inox/
https://topgim.com/514-kit-p-slash-voleibol-aquatico/
https://topgim.com/530-cesto-em-pvc-para-material-de-piscina/
https://topgim.com/531-cesto-em-plastico-para-material-de-piscina-60x40x30cm/
https://topgim.com/525-cronometro-de-piscina-80x80cm/
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NATAÇÃO Desportos  Aquáticos

45cm

RELÓGIO ANALÓGICO DE  
PAREDE

NATA071REF:
Adaptado às condições especiais de tempera-
tura e humidade das piscinas.

REF.

NATA007

MATERIAL

LÁTEX
LICRA NATA004

SILICONE NATA005

TOUCA PARA NATAÇÃO

Touca para natação em licra, silicone ou látex; 
Possibilidade de impressão a uma cor (quan-
tidade mínima de 150 unidades)

CINTO FLUTUADOR JÚNIOR 5 
ELEMENTOS

NATA069REF:
O nº de elementos pode ser variado con-
forme o nível de aprendizagem; Fecho 
simples e rápido.

NATA068REF:

FLUTUADOR DORSAL 3 ELEMEN-
TOS

O nº de elementos pode ser variado conforme 
o nível de aprendizagem; Fecho simples e 
rápido. REF.

NATA024

MODELO

JÚNIOR
SÉNIOR NATA025

BRAÇADEIRAS ESPUMA DE  
PLASTAZOTE

Não irrita a pele; Rápido de colocar e apertar; 
Não escorrega.

JOGO DE CONTA VOLTAS

NATA070REF:
Numeração: de 1 a 59; Altura: 33cm

LIGAÇÃO 7 ORIFÍCIOS JANGADA

NATA023REF:
Ligação para rolos em espuma; 7 orifícios para 
ligação; Permite formar uma jangada.

REF.

NATA046

Nº DE ORIFICIOS

2
4 NATA021
6 NATA022

LIGAÇÃO PARA ROLOS EM  
ESPUMA

https://topgim.com/526-relogio-analogico-de-parede-45cm/
https://topgim.com/481-touca-para-natacao-em-silicone/
https://topgim.com/496-cinto-flutuador-junior-com-5-elementos/
https://topgim.com/495-flutuador-dorsal-com-3-elementos/
https://topgim.com/497-bracadeiras-em-espuma-de-plastazote/
https://topgim.com/518-jogo-de-conta-voltas/
https://topgim.com/508-ligacao-para-rolos-em-espuma/
https://topgim.com/509-ligacao-para-rolos-em-espuma/
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Desportos Aquáticos PÓLO AQUÁTICO

bolas
BOLA PÓLO AQUÁTICO W6600

PAQU005REF:
Bola de treino para as equipas masculinas.

BOLA POLO AQUÁTICO T5 
W6000W MAS. APROV. FINA

PAQU002REF:
Bola de jogo aprovada pela FINA para a com-
petição masculina.

BALIZAS

BOLA POLO AQUÁTICO T5 
W6009W FEM. APROV. FINA

PAQU001REF:
Bola de jogo aprovada pela FINA para a com-
petição feminina.

BALIZA POLO AQUÁTICO OFI-
CIAL P/ ENCAIXAR NO SOLO

PAQU008REF:
Construída em perfil de alumínio de 75x40mm
Sistema de ancoragem permite regular a baliza 
em altura e profundidade.

300 x 90cm

MINI-BALIZA P/ POLO AQUÁTICO

NATA031REF:
Inclui flutuadores e rede.

60 x 45cm

MINI-BALIZA POLO AQUÁTICO 
ALUMÍNIO – PAR

NATA060REF:
Inclui flutuadores e rede.

180 x 90 x 65cm

BALIZA POLO AQUÁTICO OFICIAL 
C/ FLUTUADORES (PAR)

PAQU006REF:
Construída em perfil de alumínio de 75x40mm
Montagem simples e rápida com 2 pontos 
de amarração; Fácil de armazenar porque as 
ilhargas e os flutuadores rebatem lateralmente.

PAR REDES POLO AQUÁTICO 
XSPORTS

300 x 90cm

PAQU007 REF:
Fio de 4,0mm branco; Malha sem nós 
10x10cm; Medida atrás em cima: 100cm; 
Medida atrás em baixo: 100cm

300 x 100CM

https://topgim.com/1980-bola-de-polo-aquatico-mikasa-w6600/
https://topgim.com/1977-bola-de-polo-aquatico-mikasa-w6000w/
https://topgim.com/1976-bola-de-polo-aquatico-mikasa-w6009w/
https://topgim.com/1986-baliza-de-polo-aquatico-oficial-para-encaixar-no-solo/
https://topgim.com/512-mini-baliza-p-slash-polo-aquatico/
https://topgim.com/516-mini-baliza-p-slash-polo-aquatico-em-inox/
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HIDROGINÁSTICA

HALTERES REDONDOS PARA 
HIDROGINÁSTICA (Par)

HIDR006REF:

HALTERES TRIANGULARES PARA 
HIDROGINÁSTICA (Par)

HIDR007REF:

CINTO PARA HIDROGINÁSTICA

REF: HIDR001

HALTERES QUADRADOS PARA 
HIDROGINÁSTICA (Par)

HIDR008REF:

LUVAS PARA HIDROGINÁSTICA

REF.

HIDR005

TAMANHO

M
L HIDR012

CANELEIRAS PARA HIDROGI-
NÁSTICA

REF.

HIDR004

TAMANHO

STANDARD
GRANDE HIDR013

HIDROGINÁSTICA Desportos  Aquáticos

https://topgim.com/460-par-de-halteres-redondos-para-hidroginastica/
https://topgim.com/461-par-de-halteres-triangulares-para-hidroginastica/
https://topgim.com/463-cinto-ajustavel-para-hidroginastica/
https://topgim.com/462-par-de-halteres-quadrados-para-hidroginastica/
https://topgim.com/luvas-para-hidroginastica/
https://topgim.com/caneleiras-para-hidroginastica/
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MEDIÇÃO DE  
PERÍMETROS E PREGAS
ESCALA PARA MEDIÇÃO 
DE PERÍMETROS – ECO-
NÓMICA

Com a utilização de apenas uma 
mão, este instrumento permite 
medir com precisão os perímet-
ros corporais; O mecanismo de 
recolha é automático; Medição: 
15-150cm; graduação: 1mm.

REF: MEDI086

ADIPÓMETRO PESSOAL

REF: MEDI084
É um excelente instrumento para 
o controlo da dieta e do exercício 
físico; De uma forma simples e 
rápida é possível avaliar as pregas 
adiposas e usar essa informação 
para adequar quer o treino quer 
a dieta.

ESCALA PARA MEDIÇÃO 
DE PERÍMETROS SECA 
201

REF: MEDI058
Com a utilização de apenas uma 
mão, este instrumento permite 
medir com precisão os perímet-
ros corporais; O mecanismo de 
recolha é automático; Medição: 
0-205cm; graduação: 1mm; Made 
in Germany.

ADIPÓMETRO CLÁSSI-
CO – SKINFOLD CALI-
PER

REF: MEDI059
Este é o aparelho mais utilizado 
em todo o mundo para medir 
pregas adiposas; Trata-se de um 
instrumento com uma validade 
cada vez maior, quer nas escolas, 
quer nos clubes

CAPACIDADES FÍSICAS
AUTOCOLANTE SENTA E ALCANÇA

MEDI078REF:
Autocolante “Senta e Alcança”; Pode ser 
aplicado num banco sueco ou numa caixa, 
permitindo avaliar a flexibilidade no teste 
“Senta e Alcança” do Fitnessgram®

BARRA AVALIAÇÃO DO EQUILI-
BRIO

MONO100REF:

MONO102REF:
O aparelho permite introduzir a idade e o 
sexo do utilizador para desta forma obter um 
valor que pode ser comparado com a tabela 
(incluída); Unidade: Kg/lb; Capacidade máxi-
ma: 90kg/198lb; 2 pilhas AAA (não incluídas); 
tolerância: +-0,5kg/1lb

DINAMÓMETRO DIGITAL P/ AVA-
LIAÇÃO DA PREENSÃO MANUAL

GONIÓMETRO 12` – 30,5cm

REF: MEDI088
Com este dispositivo podemos medir a ampli-
tude dos movimentos em várias articulações 
do corpo humano e aferir a flexibilidade de 
uma articulação; Esta informação é muito 
importante em termos desportivos e tambem 
em fisioterapia.

CAIXA PARA AVALIAÇÃO DA  
FLEXIBILIDADE

REF: MEDI071
Com este dispositivo pode avaliar-se a flex-
ibilidade das pernas, ancas e tronco; Teste 
“Senta e Alcança”; A caixa metálica inclui uma 
régua com escala de 0 a 50cm e um cursor 
magnético para uma medição perfeita.

AVALIAÇÃO E MONITORIZAÇÃO Diversos

ESCALA PAREDE AVALIAÇÃO IM-
PULSÃO VERTICAL FITESCOLA

MONO103REF:
Escala graduada de 0 a 80cm, com intervalos 
de 5 cm.

85 x 20cm

9 x 6 x 2cm

60 x 5 x 2,4cm

https://topgim.com/2066-escala-de-circunferencias-fita-de-medicao-de-perimetros/
https://topgim.com/2055-adipometro-para-uso-pessoal/
https://topgim.com/999-escala-de-circunferencias-seca-201/
https://topgim.com/998-adipometro-classico/
https://topgim.com/1483-autocolante-senta-e-alcanca/
https://topgim.com/1870-barra-para-avaliacao-e-treino-de-equilibrio/
https://topgim.com/2063-dinamometro-digital-para-avaliacao-da-preensao-manual/
https://topgim.com/2068-goniometro-para-medicao-de-angulos-articulares/
https://topgim.com/1392-caixa-para-avaliacao-da-flexibilidade/
https://topgim.com/3055-escala-de-parede-para-avaliacao-da-impulsao-vertical-no-fitesco/
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Diversos AVALIAÇÃO E MONITORIZAÇÃO

pressão arterial

MONITOR DE COMPOSIÇÃO CORPORAL OMRON BF306

O monitor Tanita BC-545N incorpora a tecnologia avançada da Tanita BIA (Advanced Segmental 
Bio-Electrical Impedance Analysis) para analisar e medir a percentagem de massa gorda e 
massa muscular em 5 segmentos: braços, pernas e zona abdominal, em apenas 15 segundos. 
Esta avaliação aprofundada, além da medição do corpo inteiro, significa que é possível ajustar 
o treino para áreas específicas e prevenir lesões. 

MEDI090REF:

COMPOSIÇÃO CORPORAL E 
BIOIMPEDÂNCIA

MONITOR DE  
COMPOSIÇÃO CORPO-
RAL OMRON BF306

Este monitor portátil e compacto 
pode memorizar os dados de 9 
utilizadores; Efectua a medição 
da percentagem de Massa Gorda 
(%MG) e o cálculo do Índice de 
Massa Corporal (IMC) em cerca 
de 7 segundos, apresentando os 
resultados e a sua interpretação 
num mostrador de LCD.

REF: MEDI080

MONITOR DE  
COMPOSIÇÃO CORPO-
RAL OMRON BF508

REF: MEDI089
Obtenha uma imagem completa 
da sua composição corporal, in-
cluindo a gordura visceral e o IMC; 
Efectua a pesagem, a medição 
da percentagem de Massa Gorda 
(%MG) e Massa Visceral (%MV), e 
o cálculo do Índice de Massa Cor-
poral (IMC); Limite de pesagem: 
150 kg; incrementos de 100g; até 
4 utilizadores; Funciona com 4 
pilhas de 1,5V (AA)

REF: MEDI083

MONITOR DE  
COMPOSIÇÃO CORPO-
RAL OMRON BF511

Fu n c i o n a m e n to  te t r a p o l a r 
(medição nas mãos e nos pés), 
com balança. A classificação 
deste produto como Dispositivo 
Médico realça a sua fiabilidade e 
precisão, fundamentais para os 
seus potenciais utilizadores.”; Lim-
ite de medição da %MG: 5,0% a 
60,0%; Limite de medição da % de 
Músculos Estriados: 5,0 a 50,0%; 
Limite de cálculo do IMC: 7,0 a 
90,0; Limite de pesagem: 150 kg;.

MONITOR DE  
COMPOSIÇÃO CORPO-
RAL TANITA BC-602

REF: MEDI070
Inclui um SD Card para transferir 
os dados para um PC; O software 
para ver e gerir a informação 
vem com o aparelho e está dis-
ponível gratuitamente; Fornece 
informação sobre o consumo 
calórico em Kj e Kcal e dá a idade 
metabólica; Funciona em 3 modos: 
adulto, criança e atleta; Abaixo dos 
5 anos apenas mede o peso. Entre 
os 5 e os 18 anos mede o peso e 
% de gordura. A partir dos 18 anos 
fornece todos os dados de com-
posição corporal: Capacidade: 
150Kg; graduação: 100g

MEDIDOR AUTOMÁTICO DA PRESSÃO 
ARTERIAL MEDEL CHECK ELITE

Medi075REF:
Aparelho de gama profissional com nova tecnologia 
“Check3” que valida o resultado com 3 medições au-
tomáticas de pressão sanguínea; Precisão validada pela 
“British Hypertension Society” com o nível máximo de 
validação A:A; Inclui uma bolsa de transporte.

OXÍMETRO DE DEDO DIGITAL COCOBEAR

medi098REF:
Permite de forma fácil e não evasiva medir a saturação 
de oxigénio no sangue e a frequência cardíaca; O ecrã 
OLED funciona na vertical e na horizontal, para facilitar a 
leitura; Este exame é importante quando há suspeita de 
doença pulmonar, doenças cardíacas ou neurológicas; 
Pode ser usado também para monitorizar o estado de 
saúde na infecção por Coronavírus; Inclui uma bolsa de 
transporte e pilhas.

https://topgim.com/2618-monitor-de-composicao-corporal-impedancimetro-tanita-bc-545n/
https://topgim.com/1718/
https://topgim.com/2236-monitor-de-composicao-corporal-omron-bf508/
https://topgim.com/1897-monitor-de-composicao-corporal-omron-bf511t/
https://topgim.com/1299-monitor-de-composicao-corporal-impedancimetro-tanita-bc-601/
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MEDI102REF:

A estabilidade é comprovado pela capacidade de carga muito alta e pela base estável 
de ferro fundido. Mesmo os pacientes afetados pela obesidade podem ser pesados com 
segurança e com precisão particularmente alta; Tecnologia de pesagem seca extrema-
mente robusta e altamente precisa com capacidade de 300 kg; Base anti-basculante em 
ferro fundido resistente; Revestimento em pó resistente a impactos e riscos; Ampla gama 
de funções: IMC, pré-TARA, HOLD, Auto-HOLD, função mãe + filho, amortecimento em 
três etapas; Expansível para estação de medição com uma haste de medição de altura 
opcional (SECA 220)

BALANÇA ELECTRÓNICA COM COLUNA SECA 703

PESO

MEDI052REF:
Com um design muito simples e puro, esta balança é um elemento 
indispensável em qualquer gabinete médico; Capacidade: 150Kg; 
graduação: 1000g.

BALANÇA DE CHÃO MECÂNICA SECA 750

Com um mostrador de grandes dimensões, esta balança é pre-
cisa e muito fácil de ler; Liga-se e desliga-se automaticamente; 
Capacidade: 140Kg; graduação: 100g.

BALANÇA DE CHÃO ELECTRÓNICA SECA 803

MEDI053REF:

medição de altura

MEDI056REF:
A base confere-lhe grande estab-
ilidade e a altura pode ser medida 
de ambos os lados; Medição: 20-
205cm; graduação: 1mm.

ESTADIÓMETRO PARA 
MEDIÇÃO DA ALTURA 
SECA 213

Sem ocupar espaço, este disposi-
tivo económico permite medições 
rápidas; A aplicação na parede 
é simples e rápida; Medição: 
0-200cm; graduação: 1mm

REF: MEDI087

FITA MÉTRICA DE PARE-
DE PARA MEDIÇÃO DA 
ALTURA – ECONÓMICA

FITA MÉTRICA DE PARE-
DE PARA MEDIÇÃO DA 
ALTURA

Sem ocupar espaço, este disposi-
tivo económico permite medições 
rápidas; Fita metálica de grande 
durabilidade; Medição: 0-220cm; 
graduação: 1mm

REF: MEDI096 REF: MEDI097

ESTADIÓMETRO DE PA-
REDE PARA MEDIÇÃO DA 
ALTURA

Modelo telescópico para ser fixa-
do na parede; A haste telescópica 
garante que a altura pode ser lida 
facilmente ao nível dos olhos de 
60cm a 200cm; Quando não está 
em uso esta haste dobra-se por 
questões de espaço e segurança.

AVALIAÇÃO E MONITORIZAÇÃO Diversos

https://topgim.com/balanca-electronica-com-coluna-seca-703/
https://topgim.com/997-balanca-de-chao-mecanica-seca-750/
https://topgim.com/996-balanca-de-chao-electronica-seca-803/
https://topgim.com/1002-estadiometro-seca-213/
https://topgim.com/2067-escala-de-parede-economica/
https://topgim.com/3244-fita-metrica-de-parede-para-medicao-da-altura/
https://topgim.com/3186-estadiometro-de-parede-para-medicao-da-altura/
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Diversos MEDICINA

medicina

Contém: 1 tesoura, 1 rolo de fita strap (5mx-
1,5cm), 1 ligadura extensível, 1 ligadura de 
gaze, 5 compressas de clorexidina, 5 com-
pressas de gaze, 1 rolo de penso com 50x8cm 
e 1 par de luvas.

ESTOJO PRIMEIROS SOCORROS

REF: MEDI005

23 x 18 x6cm

SACO MÉDICO

REF.DIMENSÕES

MEDI00127 x 17 x 8cm
38 x 24 x 24cm MEDI002

MEDI00344 x 35 x 17cm

REF: MEDI006
Contém: 1 tesoura, 1 pinça, 1 rolo de fita 
(5mx1,5cm), 1 ligadura extensível, 1 ligadura 
de gaze, 10 pensos embebidos em álcool, 
1 conjunto de 10 compressas (20x20cm), 
10 pensos, 1 par de luvas, 5 saquetas com 
3 suturas, 1 penso extensível (50x8cm), 1 
compressa de frio, 1 ligadura auto-fixante 
(4,5x8cm), 1 spray de frio e 1 spray de 
álcool a 70º

SACO MÉDICO MÉDIO  
COMPLETO

38 x 24 x 24cm

SACO MÉDICO GRANDE COMPLETO

Contém: 1 tesoura, 1 pinça, 1 rolo de fita (5mx1,5cm), 2 ligaduras extensíveis, 2 
ligaduras de gaze, 2 conjuntos de 10 pensos embebidos em álcool, 1 conjunto de 
10 compressas (20x20cm), 2 conjuntos de 10 pensos, 2 pares de luvas, 5 saque-
tas com 3 suturas, 1 penso extensível (50x8cm), 2 compressas de frio, 1 ligadura 
auto-fixante (4,5x8cm), 2 sprays de frio, 1 spray de álcool a 70º, 1 óleo de cânfora, 
1 água oxigenada, 10 doses de eosina, 1 gel de massagem, 1 banda adesiva elásti-
ca (2,5x3cm), 2 bandas adesivas elásticas (2,5x6cm), 1 banda adesiva elástica 
(2,5x8cm) e 2 fitas de “strapping” (10mx4cm)

REF: MEDI007
47 x 27 x 24cm

SACO DE GELO – Ø28cm

REF: MEDI046
Embalagem de gelo instantâneo; Forma-se 
por rompimento do saco interior e permanece 
frio durante 25 a 30 minutos; O frio previne e 
reduz o inchaço após a lesão.

GELO INSTANTÂNEO

REF: MEDI012

GELEIRA MÉDICA COOL BOX 10l

REF: MEDI091
As pequenas dimensões desta mala térmica 
tornam-na extremamente prática para o 
uso desportivo; Conserva produtos frios ou 
quentes por 12 horas; Capacidade: 10 litros.

21 x 20 x 31cm

28cm

https://topgim.com/948-estojo-para-1os-socorros/
https://topgim.com/?s=saco&post_type=product&dgwt_wcas=1
https://topgim.com/947-saco-medico-pequeno/?attribute_pa_dimensoes=27x17x8cm
https://topgim.com/947-saco-medico-pequeno/?attribute_pa_dimensoes=38x24x24cm
https://topgim.com/947-saco-medico-pequeno/?attribute_pa_dimensoes=38x24x24cm
https://topgim.com/952-saco-de-medico-medio-completo/
https://topgim.com/953-saco-de-medico-grande-completo/
https://topgim.com/985-saco-de-gelo-em-tecido-revestido-o28cm/
https://topgim.com/984-embalagem-de-gelo-instantaneo/
https://topgim.com/3133-geleira-para-medicos-enfermeiros-massagistas-e-fisioterapeutas/


150

MEDICINA Diversos

REF.DIMENSÕES

MEDI01010x10cm
26x10cm MEDI011

ÁLCOOL 70º – SPRAY 100ml

REF: MEDI033
Embalagem reutilizável de gel quente/frio; 
O gel frio previne e reduz o inchaço após a 
lesão; O gel quente alivia a dor muscular e 
estimula a circulação sanguínea.

EMBALAGEM REUTILIZÁVEL DE 
GEL QUENTE/FRIO

SPRAY DE FRIO 400ml

REF: MEDI008
Spray de frio 400ml; Produz uma redução 
instantânea da temperatura no local onde é 
aplicado.

REF.CAPACIDADE

MEDI092100ml
250ml MEDI093

MEDI094500ml
MEDI0951000ml

Produzido com óleos e extractos de plantas 
100% naturais; Indispensável para uma mas-
sagem de relaxação muscular antes ou após 
o esforço; Embalagem de 250m.

GEL DE MASSAGEM COM ARNICA 
250ml

REF: MEDI030REF: MEDI034
Clorexidina – potente anti-séptico indis-
pensável nos 1ºs socorros; Embalagem spray 
de 100ml.

CLOREXIDINA – SPRAY ÁLCOOL GEL

Solução Anti-séptica com álcool a 75% e 
Aloé Vera que elimina 99,99% dos germes; 
As diferentes apresentações permitem o uso 
privado ou em espaços públicos; Produzido 
por empresa certificada ISO 22716; Certifi-
cação CE conforme Norma EN 1276:2009.

MEDI028REF:
Vaselina 500ml; Para evitar os efeitos de sobreaquecimento.

VASELINA 500ml

Gel de massagem quente; Para preparação dos músculos antes 
do esforço; Provoca rapidamente uma sensação de calor.

GEL DE MASSAGEM QUENTE 500ml

REF: MEDI027

https://topgim.com/983-embalagem-reutilizavel-de-gel-quente-slash-frio/?attribute_pa_dimensoes=10x10cm
https://topgim.com/983-embalagem-reutilizavel-de-gel-quente-slash-frio/?attribute_pa_dimensoes=26x10cm
https://topgim.com/975-alcool-a-70o/
https://topgim.com/983-embalagem-reutilizavel-de-gel-quente-slash-frio/
https://topgim.com/980-spray-de-frio-400ml/
https://topgim.com/3169-alcool-gel-desinfectante-de-maos/?attribute_pa_capacidade=100ml
https://topgim.com/3169-alcool-gel-desinfectante-de-maos/?attribute_pa_capacidade=250ml
https://topgim.com/3169-alcool-gel-desinfectante-de-maos/?attribute_pa_capacidade=500ml
https://topgim.com/3169-alcool-gel-desinfectante-de-maos/?attribute_pa_capacidade=1000ml
https://topgim.com/978-gel-de-massagem/
https://topgim.com/974-clorexidina-potente-anti-septico-indispensavel-nos-1os-socorros/
https://topgim.com/3169-alcool-gel-desinfectante-de-maos/
https://topgim.com/979-vaselina-500ml/
https://topgim.com/977-gel-de-massagem-quente/?attribute_pa_nivel=intenso
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LOTE DE 5 BANDAS EXTENSÍVEIS

REF: MEDI021

LOTE DE 5 BANDAS DE GAZE

REF: MEDI023 REF: MEDI042

LOTE DE 6 ROLOS DE FITA

BANDA ADESIVA ELÁSTICA

Banda adesiva elástica 2,50m;100% algodão 
hipoalergénico e fortemente adesivo.

COMPRIMENTO

2,50m 4,50m

LA
R

G
U

R
A 3cm

6cm

8cm

MEDI014

MEDI015

MEDI016 MEDI017

KINESIO MUSCLE TAPE

A aplicação das bandas promove estímulos 
mecânicos duradores e constantes na pele. 
Resultados: diminuição da dor e da sensação de 
desconforto; suporte durante a contracção mus-
cular; diminui a congestão do fluxo linfático; ajuda 
na correcção dos desvios articulares. As bandas 
são fabricadas em algodão hipoalergénico, sem 
latex e resistentes à água.

REF.COR

MEDI081.AMAMARELO
AZUL MEDI081.AZ

MEDI081.LALARANJA
PRETO MEDI081.PR

MEDI081.ROROSA
VERDE MEDI081.VD

5m x 5cm

BANDA ADESIVA NÃO ELÁSTICA

REF: MEDI018
Para a imobilização rígida – Strapping.

10m x 4cm

BANDA DE MOUSSE

Para protecção da pele.
REF: MEDI019

20cm x 7,5cm

https://topgim.com/960-lote-de-5-bandas-extensiveis/
https://topgim.com/961-lote-de-5-bandas-de-gaze/
https://topgim.com/965-lote-de-6-rolos-de-fita/
https://topgim.com/956-banda-adesiva-elastica-2-50m/
https://topgim.com/956-banda-adesiva-elastica-2-50m/?attribute_pa_comprimento=250m&attribute_pa_largura=3cm
https://topgim.com/956-banda-adesiva-elastica-2-50m/?attribute_pa_comprimento=250m&attribute_pa_largura=6cm
https://topgim.com/956-banda-adesiva-elastica-2-50m/?attribute_pa_comprimento=250m&attribute_pa_largura=8cm
https://topgim.com/956-banda-adesiva-elastica-2-50m/?attribute_pa_comprimento=450m&attribute_pa_largura=8cm
https://topgim.com/1831-kinesio-muscle-tape-slash-bio-balance-tape-slash-banda-funcionar/
https://topgim.com/1831-kinesio-muscle-tape-slash-bio-balance-tape-slash-banda-funcionar/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/1831-kinesio-muscle-tape-slash-bio-balance-tape-slash-banda-funcionar/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/1831-kinesio-muscle-tape-slash-bio-balance-tape-slash-banda-funcionar/?attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/1831-kinesio-muscle-tape-slash-bio-balance-tape-slash-banda-funcionar/?attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/1831-kinesio-muscle-tape-slash-bio-balance-tape-slash-banda-funcionar/?attribute_pa_cor=rosa
https://topgim.com/1831-kinesio-muscle-tape-slash-bio-balance-tape-slash-banda-funcionar/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/955-banda-adesiva-nao-elastica-10mx4cm/
https://topgim.com/957-banda-de-mousse-20mx7-5cm/
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MEDICINA Diversos

REF: MEDI024

LOTE DE 10 COMPRESSAS 5x5cm

REF: MEDI045

LOTE DE 10 COMPRESSAS DE 
CLOREXIDINA

REF: MEDI036

LOTE DE 5 SAQUETAS DE 3  
SUTURAS

3m x 7cm
REF: MEDI044

LOTE DE 10 TOALHETES DE  
CALÊNDULA

REF: MEDI039

LOTE DE 10 PENSOS RÁPIDOS

REF: MEDI025

EMBALAGEM DE ALGODÃO  
HIDRÓFILO

REF: MEDI038

PINÇA

8cm x 50cm
REF: MEDI040

PENSO EXTENSÍVEL 
PARA CORTAR 

LOTE DE 5 BANDAS 
CRÊPE

REF: MEDI022 REF: MEDI037

TESOURA

https://topgim.com/962-lote-de-10-compressas-20x20cm/
https://topgim.com/972-lote-de-10-compressas-de-clorexidina/
https://topgim.com/982-lote-de-5-saquetas-de-3-suturas-cada/
https://topgim.com/971-lote-de-10-toalhetes-de-calendula/
https://topgim.com/963-lote-de-10-pensos-rapidos/
https://topgim.com/969-embalagem-de-algodao-hidrofilo/
https://topgim.com/968-pinca/
https://topgim.com/964-penso-extensivel-para-cortar-a-medida/
https://topgim.com/959-lote-de-5-bandas-crepe-3mx7cm/
https://topgim.com/967-tesoura/
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arbitragem

APITO FOX CLASSIC PROFISSIONAL

Apito “Fox Classic” profissional. Sistema exclusivo: 
sem esfera de cortiça e fabricado numa peça única; 
Aprovado pela maioria das Federações Internacio-
nais; Disponível em várias cores.

REF.COR

DIVE005.AMAMARELO
AZUL DIVE005.AZ

DIVE005.BRBRANCO
CINZA DIVE005.CZ

DIVE005.LALARANJA
PRETO DIVE005.PR

DIVE005.VDVERDE
VERMELHO DIVE005.VE

PLACA DE SUBSTITUIÇÃO DIGITAL 

Características Funcionais: Números até 99; Display de dois números; Entrada de 
jogador – verde; Saída de jogador – vermelho; Desliga-se automaticamente ao fim 
de algum tempo sem funcionamento; Painel amovível para descrição de equipa 
ou patrocínio; Apto para Exterior; Útil para mostrar o tempo de compensação.
Características Técnicas; Dimensões exteriores: 55,5x36x4 cm; Altura dos 
dígitos: 23,5 cm; Visibilidade: 100m; Alimentação: Bateria incluida; Dígitos for-
mados por segmentos de Led’s; Comunicação por teclado local; Caixa exterior 
em plástico muito resistente.

REF.Nº DE DIGITOSNº DE FACES

MARC0498 DIGITOS2 FACES
4 DIGITOS MARC0481 FACES

DIVE319REF:

PLACA DE SUBSTITUIÇÃO TIPO 
DIGITAL – MAXI

PLACA DE SUBSTITUIÇÃO TIPO 
DIGITAL

DIVE130REF:

DIVE128REF:

KIT DE FISCAL DE LINHA  
PROFISSIONAL

REF.COR

DIVE298.AMAMARELO
BRANCO DIVE298.BR

DIVE298.VDVERDE
VERMELHO DIVE298.VE

BANDEIROLA PARA JUIZ

Kit de fiscal de linha – modelo económico; 
Composto por 2 bandeirolas xadrez.

DIVE209REF:

KIT DE FISCAL DE LINHA  
ECONÓMICO

Diversos DIVERSOS

http://
https://topgim.com/1098-apito-fox-classic-profissional/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/1098-apito-fox-classic-profissional/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/1098-apito-fox-classic-profissional/?attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/1098-apito-fox-classic-profissional/?attribute_pa_cor=cinza
https://topgim.com/1098-apito-fox-classic-profissional/?attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/1098-apito-fox-classic-profissional/?attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/1098-apito-fox-classic-profissional/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/1098-apito-fox-classic-profissional/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/1951-modulo-substituicao-4-dc/
https://topgim.com/1950-modulo-substituicao-4/
https://topgim.com/2178-placa-de-substituicao-tipo-digital-modelo-maxi/
https://topgim.com/2178-placa-de-substituicao-tipo-digital-modelo-maxi/
https://topgim.com/1105-kit-de-fiscal-de-linha-profissional/
https://topgim.com/1881-bandeirola-para-juiz/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/1881-bandeirola-para-juiz/?attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/1881-bandeirola-para-juiz/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/1881-bandeirola-para-juiz/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/1881-bandeirola-para-juiz
https://topgim.com/1403-kit-de-fiscal-de-linha-economico/
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BRAÇADEIRAS ELÁSTICAS

REF.COR

DIVE138.CCAPITÃO
DELEGADO DIVE138.DE

DIVE138.DDIRECTOR
ENFERMEIRO DIVE138.E

FISIOTERAPEUTA DIVE138.F
DIVE138.MAMASSAGISTA

MÉDICO DIVE138.M
TREINADOR DIVE138.T

DIVE134REF:

BUZINA DE AR COMPRIMIDO

DIVE038REF:

APITO METÁLICO APITO PLÁSTICO C/ 
CORDÃO

DIVE324REF:

APITO PLÁSTICO ECO-
NÓMICO

DIVE007REF: DIVE193REF:

APITO MANUAL  
HIGIÉNICO

A solução mais higiénica para o uso em 
escolas e clubes; 2 tons de som à escolha; 
Duração do som controlável; Pilhas incluídas.

DIVE353REF:

APITO ELECTRÓNICO DE MÃO

REF.COR

DIVE067.AZAZUL
BRANCO DIVE067.BR

DIVE067PRETO
VERMELHO DIVE067.VE

CORDÃO FOX PARA APITO

DIVE145REF:

CORDÃO PARA APITOS

DIVERSOS Diversos

DIVE084REF:

MEGAFONE COM SIRENE

Interruptor ON-OFF; Regulação do som 
(Min.15 Watt – Máx.30 Watt); Alcance: 900mt 
em área suburbana e 300 mt em cidade; 

32cm

19cm

900gr

PLACA DE TEMPO MORTO PARA 
ANDEBOL

DIVE133REF:
21 x 30cm

DIVE169REF:

SETA DE INDICAÇÃO DE POSSE 
DE BOLA

20 x 10cm

TRIÂNGULO DE MARCAÇÃO DE 
FALTA DE EQUIPA

DIVE168REF:
Triângulo de marcação de falta de equipa; 
2 triângulos de PVC vermelho e base em 
madeira.

30 x 20cm

https://topgim.com/1102-bracadeiras-elasticas/?attribute_pa_tipo=capitao
https://topgim.com/1102-bracadeiras-elasticas/?attribute_pa_tipo=director
https://topgim.com/1102-bracadeiras-elasticas/?attribute_pa_tipo=director
https://topgim.com/1102-bracadeiras-elasticas/?attribute_pa_tipo=enfermeiro
https://topgim.com/1102-bracadeiras-elasticas/?attribute_pa_tipo=fisioterapeuta
https://topgim.com/1102-bracadeiras-elasticas/?attribute_pa_tipo=massagista
https://topgim.com/1102-bracadeiras-elasticas/?attribute_pa_tipo=medico
https://topgim.com/1102-bracadeiras-elasticas/?attribute_pa_tipo=treinador
https://topgim.com/1116-buzina-de-ar-comprimido/
https://topgim.com/1094-apito-metalico/
https://topgim.com/2255-apito-em-plastico-com-cordao/
https://topgim.com/1093-apito-plastico-economico/
https://topgim.com/1096-apito-manual/
https://topgim.com/3175-apito-electronico-de-mao/
https://topgim.com/1097-cordao-fox-para-apito/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/1097-cordao-fox-para-apito/?attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/1097-cordao-fox-para-apito/?attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/1097-cordao-fox-para-apito/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/1097-cordao-fox-para-apito/
https://topgim.com/1099-cordao-para-apito/
https://topgim.com/1114-megafone-com-sirene/
https://topgim.com/34-placa-de-tempo-morto-para-andebol/
https://topgim.com/157-seta-de-indicacao-de-posse-de-bola/
https://topgim.com/158-triangulo-de-marcacao-de-falta-de-equipa/
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bombas de ar e compressores 

AGULHA ROSCA ESTREI-
TA – EUROPEIA

DIVE179REF:

AGULHA METÁLICA 
CÓNICA

DIVE325REF:

AGULHA PROFISSIONAL

DIVE177REF:

BOMBA DE AR 30cm

DIVE176REF:

COMPRESSOR  
PROFISSIONAL

DIVE047REF:

COMPRESSOR ELÉCTRICO 
220V COMPACTO C/ MEDI-
DOR DE PRESSÃO

DIVE018REF:

BOMBA XSPORTS DUPLA 
ACÇÃO

DIVE039REF:

DIVE326REF:

ADAPTADOR PARA  
AGULHAS

DIVE194REF:

BOMBA VERTICAL TUBO 
PLÁSTICO 53cm

REF: DIVE339

BOMBA VERTICAL TUBO 
METÁLICO C/ MEDIDOR 
DE PRESSÃO 60cm

REF: DIVE161
Especialmente concebida para o 
enchimento de bolas de grandes 
dimensões.

BOMBA MANUAL DE GR. 
CAPACIDADE 5lt

AGULHA ROSCA LARGA 
– AMERICANA

DIVE178REF:

REF.COR

DIVE137.AMAMARELO
AZUL DIVE137.AZ

DIVE137.BRBRANCO
VERMELHO DIVE137.VE

CARTÃO DE ÁRBITRO

10,5 x 8,5cm Contém: 1 cartão amarelo e 1 
cartão vermelho, 1 punho para 
apito, 1 apito fox 40 sem cordão, 
1 moeda para sorteio, 1 caneta 
e 1 lápis.

BOLSA COMPLETA PARA  
ÁRBITRO – MÉDIA

DIVE238REF:

19,50 x 15cm

PORTA LICENÇAS PARA 
FUTEBOL

DIVE167REF:
Fornecido cm 18 folhas.

12 x 8,3cm

DIVE166REF:
Para 20 licenças.

PORTA LICENÇAS PARA 
ANDEBOL, BASQUETE-
BOL E VOLEIBOL

9,5 x 6,5cm

https://topgim.com/1063-agulha-com-rosca-europeia/
https://topgim.com/2265-agulha-metalica-conica/
https://topgim.com/1062-agulha-profissional/
https://topgim.com/1067-bomba-de-ar-simples/
https://topgim.com/1076-compressor-electrico-profissional/
https://topgim.com/1075-compressor-electrico-compacto-220v-c-slash-medidor-de-pressao/
https://topgim.com/2034-bomba-xsports-dupla-accao/
https://topgim.com/2267-adaptador-para-agulhas/
https://topgim.com/1071-bomba-vertical-economica/
https://topgim.com/2501-bomba-vertical-com-tubo-metalico-e-medidor-de-pressao/
https://topgim.com/234-bomba-manual-de-elevada-capacidade-5-lt/
https://topgim.com/1069-agulha-com-rosca-americana/
https://topgim.com/1101-cartoes-de-arbitro/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/1101-cartoes-de-arbitro/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/1101-cartoes-de-arbitro/?attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/1101-cartoes-de-arbitro/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/1101-cartoes-de-arbitro/
https://topgim.com/2536-bolsa-completa-para-arbitro-media/
https://topgim.com/336-porta-licencas-para-futebol/
https://topgim.com/1103-porta-licencas-para-andebol-basquetebol-e-voleibol/
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RECORD P/ BOMBA

REF: DIVE327

SPRAY PARA REPARAÇÃO DE 
BOLAS

REF: DIVE094
Spray para reparação de bolas 300ml; Pro-
porciona resultados imediatos.

GLICERINA P/ LUBRIFICAÇÃO 
DE AGULHAS ENCHIMENTO DE 
BOLAS

DIVE093REF:

MEDIDOR DIGITAL DE PRESSÃO 
DE AR MIKASA AG1000

REF: DIVE350
Para um controlo preciso da pressão de ar 
das bolas; Unidades de medida: PSI / BAR / 
KG / kPa; Bateria CR2032 incluída.

MEDIDOR DE PRESSÃO PARA 
BOLAS

REF: DIVE096
Medidor de pressão XSPORTS; Escala entre 
0-15psi e 0-1Kg/cm2.

MEDIDOR DIGITAL DE PRESSÃO 
DE AR MIKASA AG500

DIVE299REF:
Para um controlo preciso da pressão de ar 
das bolas; O botão na frente permite libertar 
o ar a mais Inclui uma caixa na parte posterior 
para guardar as agulhas; Unidades de medida: 
PSI / BAR / KG / kPa; Bateria de lítio incluída.

MARCAÇÃO E DELIMITAÇÃO DE 
ÁREAS DE JOGO

EMBALAGEM DE TINTA PARA 
MARCAÇÃO DE PISO - Ver-
melho
REF: DIVE192VE
EMBALAGEM DE TINTA 
PARA MARCAÇÃO DE PISO 
- Verde
REF: DIVE192VD

EMBALAGEM DE TINTA 
PARA MARCAÇÃO DE PISO - 
amarelo
REF: DIVE192AM

EMBALAGEM DE TINTA 
PARA MARCAÇÃO DE PISO 
- preto
REF: DIVE192PR

EMBALAGEM DE TINTA 
PARA MARCAÇÃO DE PISO - 
branco
REF: DIVE192BR

EMBALAGEM DE TINTA PARA 
MARCAÇÃO DE PISO - azul
REF: DIVE192AZ

CONJUNTO:

MÁQUINA DE MARCAÇÃO 
COM AEROSOL PERFECT 
STRIPER
REF: DIVE191

KIT DE MARCAÇÃO PARA PAVIMENTOS

Pega ergonómica para conforto de utilização; 
Largura da linha ajustável entre 5 e 12cm; 
Guarda-vento para uma melhor aplicação; 
O compartimento para as embalagens de 
aerosol proporciona uma disponibilidade ráp-
ida; Flecha-guia regulável; Esta máquina, em 
conjunto com a tinta especial para tráfego, 
permite fazer a marcação de pisos desportivos 
em asfalto, betão ou resinas sintéticas de for-
ma rápida, simples e económica; Inclui um fio 
com 35m e uma embalagem de pó azul para 
pré-marcação; Também pode ser utilizada na 
marcação de zonas de estacionamento, delim-
itação de áreas de segurança, percursos, etc.

DIVERSOS Diversos

https://topgim.com/2266-record-para-bomba/
https://topgim.com/1070-spray-para-reparacao-de-bolas-300ml/
https://topgim.com/1068-glicerina-para-agulhas/
https://topgim.com/3053-medidor-digital-de-pressao-de-ar-mikasa-ag1000/
https://topgim.com/1064-medidor-de-pressao-rucanor/
https://topgim.com/1843-medidor-digital-de-pressao-de-ar-mikasa-ag500/
https://topgim.com/1133-aerosol-para-marcacao-de-pisos-no-interior-ou-exterior-500ml/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/1133-aerosol-para-marcacao-de-pisos-no-interior-ou-exterior-500ml/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/1133-aerosol-para-marcacao-de-pisos-no-interior-ou-exterior-500ml/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/1133-aerosol-para-marcacao-de-pisos-no-interior-ou-exterior-500ml/?attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/1133-aerosol-para-marcacao-de-pisos-no-interior-ou-exterior-500ml/?attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/1133-aerosol-para-marcacao-de-pisos-no-interior-ou-exterior-500ml/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/1135-maquina-profissional-para-marcacao-de-linhas-em-pisos-desportivs/
https://topgim.com/kit-de-marcacao-para-pavimentos/
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EMBALAGEM DE TINTA PARA 
MARCAÇÃO DE RELVA 500ml - 
BRANCO
REF: DIVE190BR

MÁQUINA DE MARCAÇÃO COM 
AEROSOL SPORT STRIPER
REF: DIVE189

CONJUNTO:

KIT DE MARCAÇÃO PARA RELVA NATURAL OU SINTÉTICA

Pega ergonómica para conforto de utilização; Largura da linha ajustável entre 5 e 12cm; 
Guarda-vento para uma melhor aplicação; O compartimento para as embalagens de aerosol 
proporciona uma disponibilidade rápida; Flecha-guia regulável; Esta máquina, em conjunto 
com a tinta especial para tráfego, permite fazer a marcação de pisos desportivos em asfalto, 
betão ou resinas sintéticas de forma rápida, simples e económica; Inclui um fio com 35m e 
uma embalagem de pó azul para pré-marcação; Também pode ser utilizada na marcação de 
zonas de estacionamento, delimitação de áreas de segurança, percursos, etc.

REF: DIVE065

CARRO PARA MARCAÇÃO DE 
CAMPOS DE FUTEBOL MOD. CAL 
50-120mm

REF: DIVE064
Construído em perfil d alumínio muito sólido; 
Rodas pneumáticas para uma fácil deslo-
cação; Capacidade do depósito: 8lt; Permite 
ajustar a largura do traço entre 50 e 120mm.

CARRO PARA MARCAÇÃO DE 
CAMPOS DE FUTEBOL MOD. 
PINTURA

TINTA BRANCA PARA MARCA-
ÇÃO DE RELVADOS 15Kg

Tinta branca para marcação de relvados – 
15kG: Para utilizar com carros de marcação a 
tinta (rolo ou pulverização); Rendimento: 1,5 a 
2Kg para marcação de um campo de futebol.

REF: DIVE125

Muito útil na organização de eventos e em todas as situações em 
que precisamos de marcar linhas por um período curto de tempo. 
Cada lata tem 500ml de capacidade; Duração de 1 a 2 semanas.

REF.COR

DIVE330.AZAZUL
ROSA DIVE330.RO

SPRAY DE TINTA DE  MARCAÇÃO EFÉMERA SPRAY DE TINTA DE MARCAÇÃO TEMPORÁRIA

Muito útil na organização de eventos e em todas as situações em 
que precisamos de marcar linhas por um período curto de tempo. 
Cada lata tem 500ml de capacidade; Duração de 2 a 8 semanas.

REF.COR
DIVE329.AMAMARELO

BRANCO DIVE329.BR
VERMELHO DIVE329.VE

https://topgim.com/1136-aerosol-para-marcacao-de-relva-500ml/
https://topgim.com/1134-maquina-profissional-para-marcacao-de-linhas-em-relva-natural-oa/
https://topgim.com/kit-de-marcacao-para-relva-natural-ou-sintetica/
https://topgim.com/1129-carro-para-marcacao-de-campos-a-cal/
https://topgim.com/1130-carro-para-marcacao-de-campos-a-tinta/
https://topgim.com/1132-tinta-branca-para-marcacao-de-relvados-15kg/
https://topgim.com/2419-tinta-em-spray-para-marcacao-temporaria-de-linhas/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/2419-tinta-em-spray-para-marcacao-temporaria-de-linhas/?attribute_pa_cor=rosa
https://topgim.com/2419-tinta-em-spray-para-marcacao-temporaria-de-linhas/
https://topgim.com/2418-tinta-em-spray-para-marcacao-temporaria-de-linhas/
https://topgim.com/2418-tinta-em-spray-para-marcacao-temporaria-de-linhas/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/2418-tinta-em-spray-para-marcacao-temporaria-de-linhas/?attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/2418-tinta-em-spray-para-marcacao-temporaria-de-linhas/?attribute_pa_cor=vermelho
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CONJUNTO 4 BANDEIROLAS DE 
CANTO FLEXÍVEIS – AMARELO 
FLUO

REF: DIVE343
Conjunto de 4 bandeirolas de canto flexíveis;
Medida do tubo: 168cm; medida da manga 
26cm; medida acima do solo: 142cm; medida 
do pano: 45x44cm; cor do pano: amarelo 
fluorescente.

MANGA PARA BANDEIROLA  
DE CANTO 30mm
REF: DIVE231

PRUMO PARA BANDEIROLA DE 
CANTO MONO TUBO 30mm
REF: DIVE230

CONJUNTO:

BANDEIROLA DE CANTO FIXA

Inclui o poste de 160/30mm, o clip, a ban-
deira e a manga;Medida do tubo: 174x3cm 
| Medida da manga: 25cm | Medida acima 
do solo: 154cm | Medida do pano: 59x40cm; 
Cada bandeirola completa é composta por: 
um prumo, uma manga, um clip e um pano. 

CLIP PARA BANDEIROLA DE 
CANTO
REF: DIVE232

PANO PARA BANDEIROLA DE 
CANTO - amaelo ou laranja
REF: DIVE233.MAIN

BANDEIROLA DE CANTO FLEXÍVEL

Inclui o poste de 160/30mm, o clip, a bandeira 
e a manga.Medida do tubo: 174x3cm | Medi-
da da manga: 25cm | Medida acima do solo: 
154cm | Medida do pano: 59x40cm; Cada ban-
deirola completa é composta por: um prumo, 
uma manga, um clip e um pano.

MANGA PARA BANDEIROLA  
DE CANTO 30mm
REF: DIVE231

PRUMO PARA BANDEIROLA DE 
CANTO FLEXÍVEL 30mm
REF: DIVE268

CONJUNTO:

CLIP PARA BANDEIROLA DE 
CANTO
REF: DIVE232

PANO PARA BANDEIROLA DE 
CANTO - amaelo ou laranja
REF: DIVE233.MAIN

ELÁSTICO COM TERMINAIS PARA FIXAÇÃO

REF.COMPRIMENTO

DIVE1748m
12m DIVE175

Elástico com terminais para fixação e aplicação diversifi-
cada: como rede de voleibol ou badminton, como fasquia 
para salto em altura, jogo do elástico, etc. Disponível em 
dois comprimentos: 8m e 12m.

ROLO DE ELÁSTICO MULTIUSOS

Rolo de elástico multiusos para aplicação diversificada: 
como rede de voleibol ou badminton, como fasquia para 
salto em altura, jogo do elástico, etc.

REF.COMPRIMENTO

DIVE30025m
50m DIVE163

DIVERSOS Diversos

REF: DIVE126K REF: DIVE127K

https://topgim.com/2670-conjunto-de-4-bandeirolas-de-canto-flexiveis/
https://topgim.com/bandeirola-de-canto-fixa/
https://topgim.com/bandeirola-de-canto-flexivel/
https://topgim.com/1138-elastico-com-terminais-para-fixacao/
https://topgim.com/1138-elastico-com-terminais-para-fixacao/?attribute_pa_comprimento=800m
https://topgim.com/1138-elastico-com-terminais-para-fixacao/?attribute_pa_comprimento=1200m
https://topgim.com/1137-rolo-de-elastico-multiusos/?attribute_pa_comprimento=25m
https://topgim.com/1137-rolo-de-elastico-multiusos/?attribute_pa_comprimento=25m
https://topgim.com/1137-rolo-de-elastico-multiusos/?attribute_pa_comprimento=50m
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REF: DIVE180

ESTACA METÁLICA 20cM

REF: DIVE218

ESTACA CURVA 20cm ESTACA CURVA 45cm

DIVE182REF:

ESTACA PLÁSTICA 20cm

REF: DIVE181

REF: DIVE097

MÁQUINA PARA APLI-
CAÇÃO DE FITAS ADESI-
VAS NOS PAVIMENTOS

FITA DE SINALIZAÇÃO  
DELIMITADORA

REF.COR

DIVE030AMAMARELO/PRETO
BRANCO/VERMELHO DIVE030

Fita de sinalização para delimitar 
zonas de eventos e de segurança; 
Rolos com 200 metros de com-
primento. A fita tem uma largura 
de 7cm; Disponível em branco/
vermelho ou preto/amarelo.

FITA ADESIVA MARCAÇÃO 
DE PAVIMENTOS

REF.COR
DIVE042.AMAMARELO

AZUL DIVE042.AZ
DIVE042.BRBRANCO

PRETO DIVE042.PR
DIVE042.VDVERDE

VERMELHO DIVE042.VE

Rolo de fita adesiva para marcação 
de pavimentos que permite fazer 
a marcação de diversos campos 
utilizando cores diferentes. O baixo 
relevo e a qualidade do PVC gar-
antem uma grande durabilidade. 
Não deixa marcas de cola depois 
de retirada. Cada rolo tem um 
comprimento de 33m com uma 
largura de 5cm.

REF.COMPRIMENTO

DIVE34810m
20m DIVE213

DIVE21430m

Fita elástica para marcação de campos ou 
linhas de jogo para utilizar com as peças de fix-
ação plásticas ou metálicas. Muito resistente, 
aderente e estável.

FITA DE BORRACHA PARA  
MARCAÇÃO DE CAMPOS

REF: DIVE211

LOTE DE 4 PEÇAS PARA FIXAÇÃO 
DE BANDAS EM AREIA OU RELVA 
NAT

FITA ADESIVA MARCAÇÃO 
DE PAVIMENTOS 2 CORES

Permite fazer a delimitação de 
zonas perigosas, zonas interditas 
ou espaços reservados; Larg. 
5cm; Comp. 33m; Disponível em 
amarelo/preto e branco/vermelho.

REF: DIVE246

REF: DIVE212
Permitem delimitar campos ou linhas de jogo 
em qualquer terreno onde não seja possível 
colocar espias metálicas; A sua forma arre-
dondada e baixa não oferece qualquer risco 
aos jogadores.

LOTE DE 4 PEÇAS PARA FIXA-
ÇÃO DE BANDAS EM PAVILHÃO 
OU RELVA

3kg

19cm

DIVE21540m

https://topgim.com/1141-espia-metalica-com-20cm/
https://topgim.com/1335-espia-curva-de-20cm/
https://topgim.com/1139-espia-curva-com-45cm/
https://topgim.com/1140-espia-plastica-com-20cm/
https://topgim.com/3041-maquina-para-aplicacao-de-fitas-adesivas-nos-pavimentos/
https://topgim.com/1119-fita-de-sinalizacao-delimitadora/
https://topgim.com/1119-fita-de-sinalizacao-delimitadora/?attribute_pa_cor=amarelo-preto
https://topgim.com/1119-fita-de-sinalizacao-delimitadora/?attribute_pa_cor=branco-vermelho
https://topgim.com/1128-rolo-de-fita-adesiva-para-marcacao-de-pavimentos/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/1128-rolo-de-fita-adesiva-para-marcacao-de-pavimentos/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/1128-rolo-de-fita-adesiva-para-marcacao-de-pavimentos/?attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/1128-rolo-de-fita-adesiva-para-marcacao-de-pavimentos/?attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/1128-rolo-de-fita-adesiva-para-marcacao-de-pavimentos/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/1128-rolo-de-fita-adesiva-para-marcacao-de-pavimentos/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/1261-fita-elastica-para-marcacao-de-campos-ou-linhas-de-jogo/?attribute_pa_comprimento=1000m
https://topgim.com/1261-fita-elastica-para-marcacao-de-campos-ou-linhas-de-jogo/?attribute_pa_comprimento=2000m
https://topgim.com/1261-fita-elastica-para-marcacao-de-campos-ou-linhas-de-jogo/?attribute_pa_comprimento=3000m
https://topgim.com/1261-fita-elastica-para-marcacao-de-campos-ou-linhas-de-jogo/
https://topgim.com/1259-lote-de-4-pecas-para-fixacao-de-bandas-em-areia-ou-relva-natural/
https://topgim.com/1538-rolo-de-fita-adesiva-de-2-cores-para-marcacao-de-pavimentos/
https://topgim.com/1260-lote-de-4-pecas-em-ferro-para-fixacao-de-bandas-em-pavilhao-ou-a/
https://topgim.com/1261-fita-elastica-para-marcacao-de-campos-ou-linhas-de-jogo/?attribute_pa_comprimento=4000m
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SOFTWARE DESPORTIVO
FUTEBOL

REF: SOFT023

100 EXERCÍCIOS ANIMADOS 
PARA TREINO DE FUTEBOL

FUTFORMAÇÃO – SOFTWARE 
PARA APOIO Á FORMAÇÃO DE 
JOGADORES

REF: SOFT024

555 EXERCICIOS PARA TREINO 
DE FUTEBOL

REF: SOFT001

EXERCÍCIOS PARA TREINO DE 
GUARDA-REDES

REF: SOFT011

EXERCICIOS PARA TREINO DE 
FUTSAL

REF: SOFT002

DESPORTOS COLETIVOS

500 EXERCICIOS DE FUTEBOL 
SUL -AMERICANO

REF: SOFT005

VOLLEYPLUS – SOFTWARE PARA 
TREINADORES DE VOLEIBOL

REF: SOFT022

EXERCICIOS PARA TREINO DE 
ANDEBOL

REF: SOFT013

BASKETSTAR 5 – SOFTWARE PARA 
TREINADORES DE BASQUETEBOL

REF: SOFT004 REF: SOFT015

EXERCÍCIOS PARA TREINO DE 
BASQUETEBOL

EXERCICIOS PARA TREINO DE 
VOLEIBOL

REF: SOFT021

DIVERSOS Diversos

https://topgim.com/1506-100-exercicios-animados-para-treino-de-futebol/
https://topgim.com/1506-100-exercicios-animados-para-treino-de-futebol/
https://topgim.com/1503-555-exercicios-para-treino-de-futebol/
https://topgim.com/1505-exercicios-para-treino-de-guarda-redes/
https://topgim.com/1508-exercicios-para-treino-de-futsal/
https://topgim.com/1504-500-exercicios-de-futebol-sul-americano/
https://topgim.com/1513-volleyplus-software-para-treinadores-de-voleibol/
https://topgim.com/1496-exercicios-para-treino-de-andebol/
https://topgim.com/1500-basketstar-5-software-para-treinadores-de-basquetebol/
https://topgim.com/1501-exercicios-para-treino-de-basquetebol/
https://topgim.com/1514-exercicios-para-treino-de-voleibol-dot/
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Diversos DIVERSOS

REF: SOFT017

EXERCICIOS PARA TREINO DE 
NATAÇÃO

EXERCICIOS PARA TREINO DE 
ATLETISMO

REF: SOFT007 REF: SOFT009

EXERCICIOS PARA TREINO DE 
TENIS

TREINADORES

DESPORTOS INDIVIDUAIS

REF: SOFT018

NATAÇÃO 2 – SOFTWARE PARA 
TREINADORES DE NATAÇÃO

ATLÉTIC – SOFTWARE PARA 
TREINADORES DE ATLETISMO

REF: SOFT006 REF: SOFT016

MASTER-TENIS – SOFTWARE 
PARA TREINADORES DE TENIS

REF: SOFT019

PRO-FUTSAL 2 – SOFTWARE 
PARA TREINADORES DE FUTSAL

WINCORPUS 2 -SOFTWARE PRO-
FISSIONAL P/ PREPARADORES 
FÍSICOS

REF: SOFT025

REF: SOFT014

OK.HOQUEI – SOFTWARE 
PARA TREINADORES DE 
HOQUEI EM PATINS

REF: SOFT008

Futcontrol 7 – Sof-
tware para treinado-
res de futebol

REF: SOFT027

HOCKEYWIN -SOFTWARE 
PARA TREINADORES DE 
HÓQUEI EM CAMPO

REF: SOFT020

POWERMINTON – SOF-
TWARE PARA TREINADO-
RES DE BADMINTON

https://topgim.com/1510-exercicios-para-treino-de-natacao/
https://topgim.com/1498-exercicios-para-treino-de-atletismo/
https://topgim.com/1512-exercicios-para-treino-de-tenis/
https://topgim.com/1509-natacao-2-software-para-treinadores-de-natacao/
https://topgim.com/1497-atletic-software-para-treinadores-de-atletismo/
https://topgim.com/1511-master-tenis-software-para-treinadores-de-tenis/
https://topgim.com/1507-pro-futsal-2-software-para-treinadores-de-futsal/
https://topgim.com/1838-wincorpus-2-software-profissional-para-preparadores-fisicos-e-fs/
https://topgim.com/1515-ok-dot-hoquei-software-para-treinadores-de-hoquei-em-patins/
https://topgim.com/1502-futcontrol-7-software-para-treinadores-de-futebol/
https://topgim.com/1840-hockeywin-software-para-treinadores-de-hoquei-em-campo/
https://topgim.com/1499-powerminton-software-para-treinadores-de-badminton/
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TROFÉUS E MEDALHAS
MEDALHA 45

REF.TIPO

MEDA001OURO
PRATA MEDA002

MEDA003BRONZE

Modelo de medalha com 45mm de diâmetro.
Inclui fita para medalha. Possibilidade de 
incluir gravações na parte traseira.

MEDALHA 50

REF.TIPO

MEDA011OURO
PRATA MEDA012

MEDA013BRONZE

Modelo de medalha com 50mm de diâmetro.
Inclui fita para medalha e centro alusivo à 
modalidade pretendida. Possibilidade de 
incluir gravações na parte traseira.

MEDALHA 70

REF.TIPO

MEDA021OURO
PRATA MEDA022

MEDA023BRONZE

Modelo de medalha com 70mm de diâmetro.
Inclui fita para medalha e centro alusivo à 
modalidade pretendida. Possibilidade de 
incluir gravações na parte traseira.

TAÇA – MODELO C

REF.ALTURA

TAÇA10635cm
37cm TAÇA107
39cm TAÇA108
42cm TAÇA109

REF.ALTURA

TAÇA10015cm
16cm TAÇA101
18cm TAÇA102

TAÇA – MODELO A

REF.ALTURA

TAÇA10321cm
25cm TAÇA104
29cm TAÇA105

TAÇA – MODELO B

DIVERSOS Diversos

https://topgim.com/medalha-45/
https://topgim.com/medalha-45/?attribute_pa_tipo=ouro
https://topgim.com/medalha-45/?attribute_pa_tipo=prata
https://topgim.com/medalha-45/?attribute_pa_tipo=bronze
https://topgim.com/medalha-50/
https://topgim.com/medalha-50/?attribute_pa_tipo=ouro
https://topgim.com/medalha-50/?attribute_pa_tipo=prata
https://topgim.com/medalha-50/?attribute_pa_tipo=bronze
https://topgim.com/medalha-70/
https://topgim.com/medalha-70/?attribute_pa_tipo=ouro
https://topgim.com/medalha-70/?attribute_pa_tipo=prata
https://topgim.com/medalha-70/?attribute_pa_tipo=bronze
https://topgim.com/taca-modelo-c/
https://topgim.com/taca-modelo-c/?attribute_pa_altura=35cm
https://topgim.com/taca-modelo-c/?attribute_pa_altura=37cm
https://topgim.com/taca-modelo-c/?attribute_pa_altura=39cm
https://topgim.com/taca-modelo-c/?attribute_pa_altura=42cm
https://topgim.com/taca-modelo-a/?attribute_pa_altura=15cm
https://topgim.com/taca-modelo-a/?attribute_pa_altura=16cm
https://topgim.com/taca-modelo-a/?attribute_pa_altura=18cm
https://topgim.com/taca-modelo-a/
https://topgim.com/taca-modelo-b/?attribute_pa_altura=21cm
https://topgim.com/taca-modelo-b/?attribute_pa_altura=25cm
https://topgim.com/taca-modelo-b/
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GINÁSTICA

DESPORTOS  
ACROBÁTICOS

Mini-Trampolins
Trampolins
Duplo Mini-Trampolins

APARELHOS
Plintos
Trampolins Reuther
Traves OIímpicas
Cavalos e Bocks
Argolas
Barra Fixa
Paralelas

GINÁSTICA INFANTIL
Espumas para  
Ginástica Infantil
Acessórios

GINÁSTICA RÍTMICA
Bolas
Cordas e Fitas
Massas e Arcos

COLCHÕES E TAPETES
Tapetes de Ginástica
Colchões de Queda
Praticáveis de Ginástica

MATERIAL DE TREINO
Espaldares e 
Bancos Suecos
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APARELHOS Ginástica

PLINTOS 

Cabeça forrada a pele artificial e carro interior 
accionado com o pé para uma deslocação 
fácil. Cumpre com a norma EN916; Plinto 
de 5 Caixas: Comprimento da base: 134cm 
| Largura da base: 75cm | Comprimento da 
cabeça: 140cm | Largura da cabeça: 40cm 
| Altura do plinto: 110cm; Plinto de 7 Caixas: 
Comprimento da base: 134cm | Largura 
da base: 91cm | Comprimento da cabeça: 
140cm | Largura da cabeça: 40cm | Altura 
do plinto: 122cm

PLINTO PIRAMIDAL CLÁSSICO

REF.Nº DE CAIXAS

GINA0715
7 GINA072

PLINTOS EM ESPUMA

PLINTOS EM MADEIRA

GINA149REF:
Constituído por seis elementos em espuma 
de alta densidade que se ligam por velcro; 
Os 4 elementos intermédios permitem criar 
plataformas de acesso à parte superior ou 
podem se usados para outros fins; Revesti-
mento em PVC e superfície inferior antider-
rapante; Duas pegas de transporte; Altura 
regulável de 70 a 140cm; Largura: 80/50cm

PLINTO GRANDE EM ESPUMA

70
-14

0
cm

150
cm80cm

GINA148REF:
Constituído por dois elementos em espuma 
de alta densidade que se ligam por velcro.
Revestimento em PVC e superfície inferior 
antiderrapante; Duas pegas de transporte.
Altura regulável de 70 a 100cm; Comprimen-
to: 150cm | Largura: 80/50cm.

PLINTO PEQUENO EM ESPUMA

70
-10

0
cm

150cm 80
cm

GINA266.KREF:
Bloco de plinto em espuma de alta densidade 
com revestimento em PVC macio não abra-
sivo. Pode ser usado em várias posições 
ajustando-se aos exercícios e ao nível de 
aprendizagem dos alunos. Comprimento: 
120cm; Largura: 60cm; Altura: 80cm.

BLOCO PLINTO EM ESPUMA

8
0
cm

60cm
12
0c
m

Plinto paralelo com 6 caixas de madeira; 
Inclui carrinho para facilitar deslocação; 
Cabeça forrada a pele artificial; Cumpre com 
a norma EN916.

PLINTO PARALELO

GINA167REF:

110
cm

150cm
50cm

https://topgim.com/1830-plinto-classico-piramidal-em-madeira/
https://topgim.com/1830-plinto-classico-piramidal-em-madeira/?attribute_pa_numero-de-caixas=5
https://topgim.com/1830-plinto-classico-piramidal-em-madeira/?attribute_pa_numero-de-caixas=7
https://topgim.com/plinto-grande-em-espuma/
https://topgim.com/plinto-pequeno-em-espuma/
https://topgim.com/bloco-plinto-em-espuma/
https://topgim.com/366-plinto-paralelo-em-madeira-2/
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trampolins reuther

PROTECÇÃO P/ TRAM-
POLIM TIPO REUTHER

Protege os utilizadores de pos-
síveis acidentes; Para todo o tipo 
de trampolins.

REF: GINA206

TRAVES OLÍMPICAS

GINA049REF:
Trave de iniciação; Medidas oficiais 3,5m; 
Construção em madeira revestida; Base 
em metal.

TRAVE OLÍMPICA BAIXA DE 
INICIAÇÃO 3,5m

GINA050REF:
Trave olímpica; Medidas regulamentares 
5,0m; Construção em madeira com placa 
de amortecimento e revestida em couro 
sintética; Regulável em altura: 70-125cm; 
Pés metálicos.

TRAVE OLÍMPICA OFICIAL 5,0m

Modelo “School”; Construção em 
madeira laminada especial; Co-
bertura com alcatifa; Protecções 
para o solo.

REF: GINA171

TRAMPOLIM TIPO REU-
THER C/ ALCATIFA Mod. 
SCHOOL

120 x 60 x 14cm

TRAMPOLIM TIPO REU-
THER C/ ALCATIFA Mod. 
CLUB

Modelo “Club”; Construção em 
madeira laminada especial; Co-
bertura com alcatifa; Protecções 
para o solo.

REF: GINA172

120 x 60 x 20cm

TRAMPOLIM TIPO REU-
THER C/ ALCATIFA Mod. 
PERFORMANCE

Modelo “Performance”; Con-
strução em madeira laminada 
especial; Cobertura com alcatifa; 
Sistema de impulsão por molas; 
Protecções para o solo.

REF: GINA173

120 x 60 x 20cm

TRAMPOLIM REUTHER 
SPIETH STANDARD

Construção em madeira laminada 
especial; Superfície de impacto 
forrada com uma espuma espe-
cial revestida por uma alcatifa 
laranja; Protecções para o solo; 
Recomendado para crianças entre 
10 e 14 anos; Peso máximo dos 
utilizadores: 80kg

REF: GINA018

120 x 60 x 17cm

TRAMPOLIM REUTHER 
SPIETH STRASSBURG

Desenvolvido a partir do modelo 
“Standard”, aumentando a elas-
ticidade; Superfície de impacto 
forrada com uma espuma especial 
revestida por uma alcatifa ver-
melha; Protecções em borracha 
para evitar marcas no pavimento; 
Recomendado para crianças entre 
10 e 14 anos; Peso máximo dos 
utilizadores: 80kg

REF: GINA119

120 x 60 x 18cm

TRAMPOLIM REUTHER 
SPIETH BUDAPEST

Competição; Sistema “Original 
Reuther”; Trampolim de alta com-
petição com dupla elasticidade e 
um grande dinamismo utilizado 
num grande n.º de competições 
internacionais; Peso máximo dos 
utilizadores: 95kg

REF: GINA120

120 x 60 x 22cm

TRAMPOLIM REUTHER 
EM MOUSSE

Modelo bastante leve, seguro e 
dinâmico;Pode ser utilizado não 
só como trampolim mas também 
no apoio à aprendizagem dos 
enrolamentos para trás.

REF: GINA279

120 x 60 x 25cm

GINA270REF:
Material impermeável de fácil limpeza; Siste-
ma de velcro para poder ligar várias traves; 
Superfície e base antiderrapante: Interior em 
espuma de alta densidade consistente e leve.

TRAVE DE INICIAÇÃO GINÁSTI-
CA INFANTIL

250 x 24/15 x 8cm

https://topgim.com/375-proteccao-em-mousse-para-trampolim-tipo-reuther/
https://topgim.com/382-trave-de-iniciacao/
https://topgim.com/381-trave-olimpica/
https://topgim.com/368-trampolim-reuther-school/
https://topgim.com/367-trampolim-reuther-club/
https://topgim.com/369-trampolim-reuther-performance/
https://topgim.com/370-trampolim-reuther-spieth-standard/
https://topgim.com/371-trampolim-reuther-spieth-strassburg/
https://topgim.com/373-trampolim-reuther-spieth-budapest-competicao/
https://topgim.com/trampolim-reuther-em-mousse/
https://topgim.com/3108-trave-de-iniciacao-para-ginastica-infantil/
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APARELHOS Ginástica

ARGOLAS
PÓRTICO DE ARGOLAS

REF: GINA053
Pórtico de argolas Gaofei para competição 
aprovado FIG; Altura ajustável entre os 
265-295cm; Distância entre argolas: 50cm; 
distância entre as bases da estrutura: 280cm; 
diâmetro de secção da argola 2,8cm; diâmetro 
interior argola 18cm.

REF: GINA181

SISTEMA DE ARGOLAS PARA 
PAREDE

Concebido para utilização escolar ou em 
clubes; Não ocupa espaço no solo; Altura 
ajustável entre os 50-275cm. Modelo DGAE.

PAR DE ARGOLAS COM COR-
REIAS PARA GINÁSTICA

REF: GINA207

BARRA FIXA
barra fixa amovível

Barra fixa escolar amovível: Concebida para utilização escolar ou 
em clubes; Banzo de madeira com altura ajustável entre os 1500-
2300mm; Dimensões da estrutura 255×258,5cm; Não necessita 
de ancoragem.

REF: GINA180

CAVALOS E BOCKS

Barra Fixa

Barra fixa Gaofei para competição aprovada FIG;Altura ajustável 
270-290cm; Não necessita de mangas; Inclui as fixações ao solo; 
sem proteções das fixações.

REF: GINA052

GINA073REF:

ARÇÕES PARA CAVALOS E  
BOCKS

GINA023REF:
Medidas oficiais; Regulável em altura: 110-
170cm; Pernas metálicas e pés tipo Reuther; 
Cabeça forrada a pele artifical; Inclui rodas 
para fácil deslocação; Arções não incluídas 
– Vendidas separadamente.

CAVALO DE SALTOS

GINA024REF:
Regulável em altura: 90-135cm; Pernas 
metálicas telescópicas; Cabeça forrada a 
pele artificial; Inclui rodas para fácil deslo-
cação.

BOCK sem arções ajustável

https://topgim.com/391-portico-de-argolas/
https://topgim.com/390-sistema-de-argolas-para-parede/
https://topgim.com/1738-par-de-argolas-com-correias-e-destorcedor/
https://topgim.com/388-barra-fixa-amovivel/
https://topgim.com/386-barra-fixa-oficial/
https://topgim.com/380-arcoes-para-cavalos-e-bucks/
https://topgim.com/378-cavalo-de-saltos/
https://topgim.com/379-buck-de-saltos/
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paralelas

REF: GINA056

BANZO PARA PARALELAS SECÇÃO OVÓIDE

Construção em madeira laminada especial; Medidas regulamentares; 
Secção ovóide 5x4m; comprimento: 3,5m; Preço por unidade.

PARALELAS ASSIMÉTRICAS COM BANZOS

Paralelas assimétricas femininas Gaofei para competição aprovadas 
FIG; Largura ajustável 130-190cm; altura do banzo de baixo 140-
180cm; Altura do banzo de cima 220-260cm; diâmetro exterior 
do banzo 4cm.

REF: GINA055

REF: GINA182

PARALELAS MISTAS C/ CARRO

Aparelho versátil para utilização escolar ou em clubes; Não necessita 
de ancoragem; Banzos incluídos; Altura ajustável entre os 125-165cm; 
Largura ajustável entre os 27-55cm; Comprimento 270cm

PARALELAS SIMÉTRICAS COM BANZOS

Paralelas simétricas masculinas Gaofei para competição Aprovadas 
FIG; Altura ajustável165-210cm; Distância ajustável em largura 
37-65cm; Comprimento 350cm; Banzos incluídos

REF: GINA054

https://topgim.com/385-banzo-para-paralela/
https://topgim.com/389-paralelas-assimetricas-femininas/
https://topgim.com/383-paralelas-mistas/
https://topgim.com/384-paralelas-simetricas-masculinas/
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MINI-TRAMPOLINS
FECHADOS

ABERTOS

MINI-TRAMPOLIM GAOFEI  
ABERTO

REF: GINA096
Zona de salto: fitas de nylon de 13mm com 
70x60cm; Impulsão: 32 molas de aço: Pro-
tecções laterais incluídas; Ajustável em altura.

120 x 120cm

Zona de salto: fitas de nylon de 13mm com 
70 x 60cm. Impulsão: 32 molas de aço; Pro-
tecções laterais; Ajustável em altura.

MINI-TRAMPOLIM EUROTRAMP 
ESCOLAR

REF: GINA280

120 x 120cm

REF: GINA101

MINI-TRAMPOLIM EUROTRAMP

Zona de salto: fitas de nylon de 13mm com 
70 x 60cm; Impulsão: 32 molas de aço; Pro-
tecções laterais; Ajustável em altura.

120 x 120cm

TRAMPOLINS
BANQUETAS PARA COL-
CHÕES DE SEGURANÇA 
EUROTRAMP

Aprovados pela FIG e utilizados 
nos Jogos Olímpicos; Preço por 
par.

REF: GINA175

COLCHÕES DE SEGU-
RANÇA EUROTRAMP

Aprovados pela FIG e utilizados 
nos Jogos Olímpicos; Preço por 
par.

REF: GINA176

TRAMPOLIM EURO-
TRAMP ULTIMATE 4×4 

Zona de salto: 426 x 213cm (fitas 
de nylon de 4x4mm); Impulsão: 
118 molas de aço; Protecções 
integradas; Fornecido com um 
par de rodas; Aprovado pela FIG 
e utilizado nos Jogos Olímpicos; 
Opção: mesas e colchões de pro-
tecção (ref.ª27000 e ref.ª28000) 
para competição aprovadas pela 
FIG.

REF: GINA154

520 x 305 x115cm

TRAMPOLIM EUROTRAMP  
MASTER SCHOOL

Zona de salto: lona com 366 x 
183cm; Impulsão: 100 molas 
de aço; Protecções integradas; 
Fornecido com um par de rodas.

REF: GINA155

457 x 275 x 99cm

MINI-TRAMPOLIM ESCOLAR

REF: GINA281
Zona de salto: fitas de nylon; Impulsão: 44 
molas de aço; Protecções laterais; Ajustável 
em altura.

110 x 110cm

Zona de salto: lona com 60 x 60cm; Impulsão: 
elásticos; Protecções integradas; Ajustável 
em altura.

MINI-TRAMPOLIM EUROTRAMP 
ELÁSTICOS

REF: GINA060

112 x 112cm

REF: GINA014

MINI-TRAMPOLIM EUROTRAMP 
MOLAS

Zona de salto: fitas de nylon de 13mm com 
70 x 70cm; Impulsão: 32 molas de aço; Pro-
tecções integradas; Ajustável em altura.

125 x 125cm

https://topgim.com/3026-minitrampolim-gaofei-aberto-para-competicao/
https://topgim.com/3184-mini-trampolim-eurotramp-open-end-escolar/
https://topgim.com/445-mini-trampolim-eurotramp-aberto/
https://topgim.com/457-banquetas-para-colchoes-de-seguranca-eurotramp/
https://topgim.com/456-colchoes-de-seguranca-eurotramp/
https://topgim.com/454-trampolim-eurotramp-ultimate-4x4-aprov-fig/
https://topgim.com/455-trampolim-eurotramp-master-school/
https://topgim.com/3226-minitrampolim-de-molas-escolar/
http://
https://topgim.com/440-mini-trampolim-eurotramp-molas/
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DUPLO MINI-TRAMPOLIM EUROTRAMP ULTIMATE 6x6mm FIG

GINA153REF:

Duplo mini-trampolim Eurotramp Ultimate 4x4mm; Zona de salto: fitas 
de nylon de 6mm com 292 x 92cm; Impulsão: 98 molas de aço; Pro-
tecções laterais; Fornecido com um par de rodas; Aprovado pela FIG.

350 x 190 x 70cm

CABO ELÁSTICO 210mm P/ 
CANTOS DE MINI-TRAMPOLIM
REF: GINA114

ELÁSTICO 5,8mm x 235cm P/ 
PROTECÇÕES DE MINI-TRAM-
POLIM STANDard
REF: GINA106

PROTECÇÕES P/ O CHÃO P/ 
MINI-TRAMPOLIM MOLAS E 
STANDARD
REF: GINA116

PROTECÇÕES P/ O CHÃO P/ 
MINI-TRAMPOLIM ABERTO, 
DUPLO-MINI
REF: GINA117

MOLA AÇO 32x185mm 
MINI-TRAMPOLIM STANDARD, 
MOLAS E ABERTO
REF: GINA013

KIT 4 ELÁSTICOS 11,4mm + 
GANCHOS + ANILHAS MINI-
-TRAMPOLIM STAMDARD
REF: GINA059

CABO ELÁSTICO 11,4mm P/ 
MINI-TRAMPOLIM 
REF: GINA113

MOLA EM AÇO 39 x 258mm 
P/ CANTOS DE MINI-TRAMPO-
LIM ABERTO
REF: GINA144

ZONA DE SALTO FITAS DE 
NYLON DE 13mm C/ 70 x 60cm 
MINI-TRAMPOLIM ABERTO
REF: GINA111

CORDA NYLON 5mmx160cm 
P/ MINI-TRAMPOLIM ABERTO 
E DUPLO-MINI
REF: GINA253

MOLA EM AÇO 28,5X235mm 
P/ DUPLO MINI-TRAMPOLIM 
DMT190
REF: GINA179

ZONA DE SALTO EM FITAS DE 
NYLON DE 13mm C/ 292 x 
92cm P/ DUP
REF: GINA178

ZONA DE SALTO EM LONA C/ 
60 x 60cm P/ MINI- 
TRAMPOLIM STANDARD
REF: GINA109

PROTECCÕES P/ MINI- 
-TRAMPOLIM ABERTO
REF: GINA105

PROTECCÕES P/ MINI- 
-TRAMPOLIM MOLAS
REF: GINA104

PROTECCÕES P/ MINI- 
-TRAMPOLIM STANDARD
REF: GINA103

PROTECÇÕES PARA DUPLO 
MINI-TRAMPOLIM DMT190
REF: GINA177

ZONA DE SALTO EM FITAS DE 
NYLON DE 13mm C/ 70 x 70cm 
P/ MINI
REF: GINA110
ZONA DE SALTO EM FITAS 
DE NYLON DE 13mm COM 
60x60cm STANDARD
REF: GINA012

https://topgim.com/452-duplo-mini-trampolim-eurotramp-dmt190-competicao/
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espumas para  
ginástica infantil

GINA271REF:
Roller Flip para ginástica Infantil; Material 
impermeável de fácil limpeza; Ideal para o 
apoio ao Flip à retaguarda, apoio invertido 
e enrolamentos à frente; Interior em espu-
ma de alta densidade consistente e leve;  
Dimensões: Ø95x70cm

ROLLER FLIP GINÁSTICA INFAN-
TIL BEEMAT Ø95x70cm

ROCKING´GYM GYMNOVA

Desenvolvido para a aprendizagem de 
gestos técnicos complexos mas com toda a 
segurança; Devido à sua forma específica, o 
módulo regressa à sua posição inicial após 
cada uso e suporta correctamente o ginasta 
ao longo de todo o movimento; Graças aos 
estabilizadores que se ligam por velcro (ven-
didos separadamente), estes módulos podem 
também ser usados como mesas de saltos; 
Os módulos são fabricados em espuma de 
poliuretano, revestida a PVC de duas cores 
de elevada resistência e com tratamento M2 
(antifogo).

REF.MODELO

GINA247MINI
MÉDIO GINA249
MÁXI GINA251

ESTABILIZADOR ROCKING´GYM 
GYMNOVA

Estabilizador para Rocking’Gym Gymnova
Com este acessório, o Rocking’Gym trans-
forma-se numa mesa de saltos.

REF.MODELO

GINA248MINI
MÉDIO GINA250
MÁXI GINA252

GINA246REF:

25cm

120cm

60
cm

Plano inclinado com capa em PVC lavável; 
Superfície inferior em material antiderrapante.

PLANO INCLINADO CAPA EM 
PVC C/ ANTIDERRAPANTE

REF.MODELO

GINA272MINI
MÉDIO GINA273
MÁXI GINA274

O rolamento faz-se à mediada que vai sendo 
transferido o peso voltando depois à posição 
inicial; Cobertura em material impermeável 
e fácil de limpar; Podem ser compradas 
bases estabilizadoras separadamente que 
transformam os Tumbler Trainers em plintos): 
GINA275, GINA276 e GINA277

TUMBLER TRAINER BEEMAT

GINA270REF:
Trave de iniciação para ginástica infantil; 
Material impermeável de fácil limpeza; Siste-
ma de velcro para poder ligar várias traves; 
Superfície e base antiderrapante; Interior em 
espuma de alta densidade consistente e leve.

TRAVE DE INICIAÇÃO GINÁSTI-
CA INFANTIL BEEMAT

250 x 24/15 x 8cm

https://topgim.com/3109-roller-flip-para-ginastica-infantil/
https://topgim.com/2429-rockinggym-gymnova/
https://topgim.com/2429-rockinggym-gymnova/?attribute_pa_modelo=mini
https://topgim.com/2429-rockinggym-gymnova/?attribute_pa_modelo=maxi
https://topgim.com/2430-estabilizador-para-rockinggym-gymnova/
https://topgim.com/2430-estabilizador-para-rockinggym-gymnova/?attribute_pa_modelo=mini
https://topgim.com/2430-estabilizador-para-rockinggym-gymnova/?attribute_pa_modelo=medio
https://topgim.com/2430-estabilizador-para-rockinggym-gymnova/?attribute_pa_modelo=maxi
https://topgim.com/2350-plano-inclinado-com-capa-em-pvc-lavavel/
https://topgim.com/3110-tumbler-trainer-para-ginastica-infantil/?attribute_pa_modelo=mini
https://topgim.com/3110-tumbler-trainer-para-ginastica-infantil/?attribute_pa_modelo=medio
https://topgim.com/3110-tumbler-trainer-para-ginastica-infantil/?attribute_pa_modelo=maxi
https://topgim.com/3110-tumbler-trainer-para-ginastica-infantil/
https://topgim.com/3108-trave-de-iniciacao-para-ginastica-infantil/
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ACESSÓRIOS

Bastão de ginástica em PVC – 25mm diâmet-
ro; Topos em borracha; Disponível em quatro 
tamanhos: 80, 100, 120 e 160cm.

BASTÃO DE GINÁSTICA COMPRIMENTO

CO
R

AMARELO

AZUL

VERDE

VERMELHO

GINA065.AM

80cm

GINA065.AZ

GINA065.VD

GINA065.VE

100cm

GINA066.AM

GINA066.AZ

GINA066.VD

GINA066.VE

120cm

GINA067.AM

GINA067.AZ

GINA067.VD

GINA067.VE

160cm

GINA068.AM

GINA068.AZ

GINA068.VD

GINA068.VE

Cada face tem um desafio diferente e estim-
ulante: degraus, rede de corda e orifícios; Os 
topos têm umas aberturas que permitem que 
as crianças passem por dentro; Dimensões: 
lados do triângulo-120cm; Profundidade: 
105cm

PRISMA TRIANGULAR PARA  
GINÁSTICA INFANTIL 

REF: GINA255

RINGUE LEDRA

REF: GINA031
Fabricado com matérias-primas não tóxicas; 
Ideal para escolas , ginásios, jardins de in-
fância, etc.

18 cm

REF: GINA197

MÓDULO PEDAGÓGICO 
O`JUMP BRICO`JUMP

60 x 30 x 30cm

MÓDULO PEDAGÓGICO 
O`JUMP SOFT`MAT

REF: GINA201
156 x 120 x 10cm

MÓDULO PEDAGÓGICO 
O`JUMP DYNA`MAT

REF: GINA202
150 x 50 x 10cm

MÓDULO PEDAGÓGICO 
O`JUMP PRISES

REF: GINA195
60 x 30 x 6cm

REF: GINA194

MÓDULO PEDAGÓGICO 
O`JUMP MAXI BLOC 
150x60x90cm

150 x 60 x 90cm

MÓDULO PEDAGÓGICO 
O`JUMP TOBO`JUMP 
150x60x90cm

REF: GINA196
150 x 60 x 90cm

MÓDULO PEDAGÓGICO 
O`JUMP VARIO`TUNNEL 
150x60x60cm

Constituido por: 2 módulos côn-
cavos e convexos em espuma de 
alta densidade; 2 paredes laterais 
de espuma dinâmica.

REF: GINA204

150 x 60 x 60cm

MÓDULO PEDAGÓGICO 
O`JUMP TOURO`JUMP 
150x60x60cm

2 paredes laterais de espuma 
dinâmica – 1 bloco em Espuma 
HD.

REF: GINA190

150 x 60 x 60cm

https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=80cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=80cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=80cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=80cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=100cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=100cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=100cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=100cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=120cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=100cm&attribute_pa_cor=azul
http://
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=120cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=160cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=160cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=160cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=160cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/2488-prisma-triangular-para-ginastica-infantil/
https://topgim.com/350-ringue-diam-dot-18cm/
https://topgim.com/417-bricojump/
https://topgim.com/421-softmat/
https://topgim.com/422-dynamat/
https://topgim.com/415-jogo-de-5-presas/
https://topgim.com/414-maxi-bloc/
https://topgim.com/416-tobojump/
https://topgim.com/424-variotunnel/
https://topgim.com/410-tourojump/
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COLCHÕES E TAPETES Ginástica

TAPETES DE GINÁSTICA

BASIC

Tapete de ginástica com capa em PVC e superfície inferior antiderrapante para 
evitar movimentos durante o exercício; Os cantos são reforçados.

ANTI-DERRAPANTE

CANTOS REFORÇADOS

PREMIUM

Tapete de ginástica com capa em PVC macio não abrasivo e superfície inferior 
antiderrapante para evitar movimentos durante o exercício. Os cantos são 
reforçados.

GINA219REF:

ANTI-DERRAPANTE

CANTOS REFORÇADOS

GINA221REF:

200x100x10cm

CAPA PVC DE ALTA QUALIDADE

200x100x5cm

GINA283 REF:

200x100x10cm

GINA282 REF:

200x100x5cm

REDE DE  
DESCOMPRESSÃO

INCLUI:

velcro

INCLUI:

https://topgim.com/tapete-de-ginastica-2-1-01/
https://topgim.com/tapete-de-ginastica-em-pvc/
https://topgim.com/tapete-de-ginastica-200x100x10cm/
https://topgim.com/tapete-de-ginastica-200x100x5cm/
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Tapetes de ginástica com capa em PVC macio não abrasivo, lavável, anti-fogo, anti-fungos e superfície inferior antiderrapante para evitar 
movimentos durante o exercício. Os cantos são reforçados. Não absorvem humidade. 

REF.COMPRIMENTO

GINA0636m
GINA06410m

ROLO DE GINÁSTICA EM LONA VERDE

Tapete de ginástica; Cobertura em lona verde; Interior em espuma 
de 90Kg/m3.

REF: GINA261

TAPETE DE GINÁSTICa 200x120x5cm

Tapete de ginástica com capa em PVC macio não abrasivo e superfície 
inferior antiderrapante para evitar movimentos durante o exercício. 

TAPETE DE GINÁSTICA 250x125x6cm

Tapete de ginástica com capa em PVC macio não abrasivo e 
superfície inferior antiderrapante para evitar movimentos durante 
o exercício. Os cantos são reforçados e a capa tem rede de des-
compressão para evitar os ressaltos e optimizar o amortecimento. 

REF: GINA220

TAPETE GINÁSTICA 
200x120x5cm

Dobráve l  em 2  par tes  de 
100x120x5 cm, ficando um col-
chão de 100x120x10 cm.

REF: GINA259

TAPETE GINÁSTICA 
180x60x5cm

Dobrável em 3 partes de 60x60x5 
cm, ficando um colchão de 
60x60x15 cm.

REF: GINA258

DOBRÁVEIS

REF: GINA226

TAPETE DE GINÁSTICA 
600x125x3cm

D o bráve l  e m  3  pa r tes  de 
200x125x3 cm, ficando um col-
chão de 200x125x9 cm.

TAPETE DE GINÁSTICA 
1000x125x3cm

REF: GINA227
Dobráve l  em 5  par tes  de 
200x125x3 cm, ficando um col-
chão de 200x125x15 cm.

TAPETE DE GINÁSTICA EM LONA VERDE

Cobertura em lona verde; Interior em espuma.

REF.DIMENSÕESESPUMA

GINA1452,00x1,00x0,04m80kg/m3

GINA0222,50x1,25x0,06m60kg/m3

https://topgim.com/396-tapete-de-ginastica/?attribute_pa_comprimento=600m
https://topgim.com/396-tapete-de-ginastica/?attribute_pa_comprimento=1000m
https://topgim.com/396-tapete-de-ginastica/
https://topgim.com/tapete-de-ginastica-261/
https://topgim.com/tapete-de-ginastica-2-5/
https://topgim.com/2765-tapete-de-ginastica-dobravel-em-2-partes/
https://topgim.com/2764-tapete-de-ginastica-dobravel-em-3-partes/
https://topgim.com/tapete-de-ginastica-6-1/
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox
https://topgim.com/400-tapete-de-ginastica/
https://topgim.com/400-tapete-de-ginastica/?attribute_pa_dimensoes=200x100x004m
https://topgim.com/400-tapete-de-ginastica/?attribute_pa_dimensoes=250x125x006m
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COLCHÕES DE QUEDA
PREMIUM

Colchão de ginástica com capa em PVC macio não abrasivo e superfície 
inferior antiderrapante para evitar movimentos durante o exercício. Os cantos 
são reforçados e a capa tem rede de descompressão para evitar os ressaltos 
e optimizar o amortecimento.

ANTI-DERRAPANTE

CANTOS REFORÇADOS

REDE DE DESCOMPRESSÃO

COLCHÃO DE QUEDAS EM LONA VERDE

Colchão de quedas com cobertura em lona verde, 
fabricada a 100% algodão; Interior em espuma de 
23Kg/m3.

REF.DIMENSÕES

GINA1242,00x1,00x0,10m
GINA0202,00x1,00x0,20m
GINA0213,00x2,00x0,30m

GINA224REF:

300x200x30cm

REF: GINA267

250x125x20cm

REF: GINA225

400x200x20cm (DOBRÁVEL)

CARRO PARA TRANSPORTE TAPETES E  
COLCHÕES

Estrutura robusta em metal com estrado de madeira; Rodas 
giratórias em borracha para um fácil manuseamento.

GINA223REF:

300x200x20cm

REF: GINA222

200x100x20cm

REF.DIMENSÕES

GINA2082,3x1,1m
GINA0822,6x1,4m

https://topgim.com/399-colchao-de-quedas/
https://topgim.com/399-colchao-de-quedas/?attribute_pa_dimensoes=200x100x010m
https://topgim.com/399-colchao-de-quedas/?attribute_pa_dimensoes=200x100x020m
https://topgim.com/399-colchao-de-quedas/?attribute_pa_dimensoes=300x200x030m
https://topgim.com/colchao-de-ginastica-3-2-03/
https://topgim.com/tapete-de-ginastica-267/
https://topgim.com/colchao-de-ginastica-0-2/
https://topgim.com/392-carro-para-o-transporte-de-tapetes-e-colchoes/
https://topgim.com/colchao-de-ginastica-3-2-02/
https://topgim.com/tapete-de-ginastica-2-1-02/
https://topgim.com/392-carro-para-o-transporte-de-tapetes-e-colchoes/?attribute_pa_dimensoes=230x110m
https://topgim.com/392-carro-para-o-transporte-de-tapetes-e-colchoes/?attribute_pa_dimensoes=260x140m
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Ginástica COLCHÕES E TAPETES

PRATICÁVEIS DE GINÁSTICA 

Rolo de velcro para união de tapetes de praticável ou 
delimitação de zona de competição – 10cm de largura; 
Disponível em azul, branco e vermelho; Fornecido ape-
nas em rolos completos de 25m.

VELCRO PARA UNIÃO DE PRATICÁVEIS DE GINÁSTICA

REF.COR
GINA188AZUL

GINA188.BRBRANCO
GINA188.VEVERMELHO

ROLO PRATICÁVEL PARA GINÁSTICA

Rolo de tapete praticável com 2,0m de largura e 3,5cm 
de espessura; Parte superior alcatifada e parte inferior 
antiderrapante; Podem ser adquiridos gradualmente até 
construir um praticável; A união entre os rolos faz-se 
por velcro (vendido separadamente).

REF.COMPRIMENTO
GINA184.VE2,00m
GINA185.VE6,00m
GINA186.VE12,00m
GINA187.VE14,00m

https://topgim.com/408-rolo-de-velcro-para-uniao-de-tapetes-de-praticavel-10cm-de-largu/
https://topgim.com/408-rolo-de-velcro-para-uniao-de-tapetes-de-praticavel-10cm-de-largu/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/408-rolo-de-velcro-para-uniao-de-tapetes-de-praticavel-10cm-de-largu/?attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/408-rolo-de-velcro-para-uniao-de-tapetes-de-praticavel-10cm-de-largu/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/407-praticavel-para-ginastica/
https://topgim.com/407-praticavel-para-ginastica/?attribute_pa_comprimento=200m
https://topgim.com/407-praticavel-para-ginastica/?attribute_pa_comprimento=600m
https://topgim.com/407-praticavel-para-ginastica/?attribute_pa_comprimento=1200m
https://topgim.com/407-praticavel-para-ginastica/?attribute_pa_comprimento=1400m
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GINÁSTICA RÍTMICA Ginásrica

BOLAS

Fabricada com matérias-primas não tóxicas Tamanho 
universal; Possui válvula; Faz os três tamanhos: 1-15cm; 
2-16cm e 3-17cm

BOLA DE GINÁSTICA RÍTMICA ESCOLAR

REF.COR

GINA061.AMAMARELO
GINA061.AZAZUL
GINA061.VDVERDE
GINA061.VEVERMELHO

CORDAS E FITAS

Corda de ginástica em material 
não abrasivo adequado para es-
colas- 10mm de diâmetro; Cores 
atraentes e grande durabilidade; 
Disponível em três tamanhos: 
2.40, 2.70 e 3,0m.

CORDA DE GINÁSTICA 
RÍTMICA ESCOLAR

REF.COMPRIMENTO

GINA0092,40m
GINA0082,70m
GINA0103,00m

CORDA DE GINÁSTICA 
RÍTMICA COMPETIÇÃO

Corda de ginástica rítmica de 
competição – Aprovada pela FIG; 
Nylon brilhante – 1 cor; Trançado 
especial.

REF.COR

GINA038.AMAMARELO
GINA038.AZCAZUL CLARO
GINA038.AZEAZUL ESCURO
GINA038.BRBRANCO
GINA038.LALARANJA
GINA038.PRPRETO
GINA038.RCROSA CHOQUE
GINA038.RXROXO
GINA038.VDCVERDE CLARO
GINA038.VDEVERDE ESCURO
GINA038.VEVERMELHO

Corda de ginástica rítmica de 
competição – Aprovada pela FIG; 
Nylon brilhante – 2 cores; Trança-
do especial.

CORDA DE GINÁSTICA 
RÍTMICA OFICIAL EM 
NYLON BRILHANTE C/ 3M

REF: GINA086

BOLA DE GINÁSTICA RÍTMICA LEDRA

PESO

280gr 400gr

CO
R

GINA035.AMAMARELO

AZUL

VERDE

VERMELHO

GINA035.AZ

GINA035.VD

GINA035.VE

GINA036.AM

GINA036.AZ

GINA036.VD

GINA036.VE

Peso e medidas regulamentares; 
Aprovadas pela FIG; Fita com 
50mm de largura; Inclui bastão em 
fibra de vidro com ponta rotativa; 
Disponível em dois comprimentos: 
4 e 6m.

FITA DE GINÁSTICA RÍT-
MICA COMPETIÇÃO

COMPRIMENTO

4,00m 6,00m

CO
R

GINA088.AM

GINA088.AZC

GINA088.AZE

GINA088.AZT

GINA089.AM

GINA089.AZ

GINA089.AZE

GINA089.AZT

GINA088.BR

GINA088.LA

GINA088.PR

GINA088.RC

GINA089.BR

GINA089.LA

GINA089.PR

GINA089.RC

GINA088.RO

GINA088.RX

GINA088.VD

GINA088.VE

GINA089.RO

GINA089.RX

GINA089.VD

GINA089.VE

AMARELO

AZUL CLARO

AZUL ESCURO

TURQUESA
BRANCO

LARANJA

PRETO
ROSA CHOQUE

ROSA CLARO

ROXO

VERDE

VERMELHO

3m

1cm

3m

1cm

https://topgim.com/344-bola-de-ginastica-ritmica-ledra-escolar/
https://topgim.com/344-bola-de-ginastica-ritmica-ledra-escolar/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/344-bola-de-ginastica-ritmica-ledra-escolar/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/344-bola-de-ginastica-ritmica-ledra-escolar/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/344-bola-de-ginastica-ritmica-ledra-escolar/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/355-corda-de-ginastica-ritmica-escolar/
https://topgim.com/355-corda-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_comprimento=240m
https://topgim.com/355-corda-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_comprimento=270m
https://topgim.com/355-corda-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_comprimento=300m
https://topgim.com/356-corda-de-ginastica-ritmica-competicao-fig/
https://topgim.com/356-corda-de-ginastica-ritmica-competicao-fig/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/356-corda-de-ginastica-ritmica-competicao-fig/?attribute_pa_cor=azul-claro
https://topgim.com/356-corda-de-ginastica-ritmica-competicao-fig/?attribute_pa_cor=azul-escuro
https://topgim.com/356-corda-de-ginastica-ritmica-competicao-fig/?attribute_pa_cor=branco
http://
https://topgim.com/356-corda-de-ginastica-ritmica-competicao-fig/?attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/356-corda-de-ginastica-ritmica-competicao-fig/?attribute_pa_cor=rosa-choque
https://topgim.com/356-corda-de-ginastica-ritmica-competicao-fig/?attribute_pa_cor=roxo
https://topgim.com/356-corda-de-ginastica-ritmica-competicao-fig/?attribute_pa_cor=verde-claro
https://topgim.com/356-corda-de-ginastica-ritmica-competicao-fig/?attribute_pa_cor=verde-escuro
https://topgim.com/356-corda-de-ginastica-ritmica-competicao-fig/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/354-corda-de-ginastica-ritmica-competicao-fig/
https://topgim.com/345-bola-de-ginastica-ritmica-ledra-junior/
https://topgim.com/345-bola-de-ginastica-ritmica-ledra-junior/?attribute_pa_peso=280gr-junior&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/345-bola-de-ginastica-ritmica-ledra-junior/?attribute_pa_peso=280gr-junior&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/345-bola-de-ginastica-ritmica-ledra-junior/?attribute_pa_peso=280gr-junior&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/345-bola-de-ginastica-ritmica-ledra-junior/?attribute_pa_peso=280gr-junior&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/345-bola-de-ginastica-ritmica-ledra-junior/?attribute_pa_peso=420gr-senior&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/345-bola-de-ginastica-ritmica-ledra-junior/?attribute_pa_peso=420gr-senior&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/345-bola-de-ginastica-ritmica-ledra-junior/?attribute_pa_peso=420gr-senior&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/345-bola-de-ginastica-ritmica-ledra-junior/?attribute_pa_peso=420gr-senior&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=400m&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=400m&attribute_pa_cor=azul-claro
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=400m&attribute_pa_cor=azul-escuro
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=400m&attribute_pa_cor=azul-turquesa
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=600m&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=600m&attribute_pa_cor=azul-claro
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=600m&attribute_pa_cor=azul-escuro
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=600m&attribute_pa_cor=azul-turquesa
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=400m&attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=400m&attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=400m&attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=400m&attribute_pa_cor=rosa-choque
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=600m&attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=600m&attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=600m&attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=600m&attribute_pa_cor=rosa-choque
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=400m&attribute_pa_cor=rosa-claro
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=400m&attribute_pa_cor=roxo
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=400m&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=400m&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=400m&attribute_pa_cor=rosa-claro
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=600m&attribute_pa_cor=roxo
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=600m&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/357-fita-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_comprimento=600m&attribute_pa_cor=vermelho
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Ginástica GINÁSTICA RÍTMICA

massas e arcos
ARCO DE GINÁSTICA PERFIL PLANO DIÂMETRO

35cm 50cm

CO
R

GINA091.AM

GINA091.AZ

GINA091.LA

GINA091.RX

GINA092.AM

GINA092.AZ

GINA092.LA

GINA092.RX

60cm

GINA093.AM

GINA093.AZ

GINA093.LA

GINA093.RX

GINA091.VD GINA092.VD GINA093.VD

AMARELO

AZUL

LARANJA

ROXO

VERDE

VERMELHO GINA091.VE GINA092.VE GINA093.VE

ARCO DE GINÁSTICA RÍTMICA ESCOLAR
DIÂMETRO

CO
R

GINA081.AM

GINA081.AZ

GINA081.VD

GINA032.AM

GINA032.AZ

GINA032.VD

GINA033.AM

GINA033.AZ

GINA033.VD

GINA081.VE GINA032.VE GINA033.VE

AMARELO

AZUL

VERDE

VERMELHO

50cm 65cm 75cm 85cm

GINA034.AM

GINA034.AZ

GINA034.VD

GINA034.VE

ARCO DE GINÁSTICA RÍTMICA COMPETIÇÃO DIÂMETRO

CO
R

AMARELO

AZUL

BRANCO

ROSA

ROXO

VERDE

VERMELHO

GINA057.AM

GINA057.AZ

GINA057.RO

60cm

GINA057.VE

GINA057.BR

GINA058.AM

GINA058.AZ

GINA058.RO

80cm

GINA058.VD

GINA058.VE

GINA058.BR

GINA090.RX

87cm

GINA090.VE

REF.COR

GINA174.AMAMARELO
GINA174.AZAZUL
GINA174.BRBRANCO
GINA174.LALARANJA
GINA174.ROROSA
GINA174.RXROXO
GINA174.VDVERDE
GINA174.VEVERMELHO

MASSAS DE GINÁSTICA RÍTMICA 
ESCOLAR

MASSAS DE GINÁSTICA RÍTMICA 
COMPETIÇÃO

REF.COR

GINA087.AMAMARELO
GINA087.AZAZUL
GINA087.ROROSA
GINA087.RXROXO
GINA087.VDVERDE
GINA087.VEVERMELHO

Saco para guardar e transportar 12 arcos de 
ginástica; Disponível para arcos até 60cm, 
76cm e 90cm.

SACO PARA TRANSPORTE DE 
ARCOS

REF.DIÂMETRO

PMOT29160cm
PMOT29276cm
PMOT29390cm

160g

41cm

160g

44cm

https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=35cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=35cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=35cm&attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=35cm&attribute_pa_cor=roxo
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=50cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=50cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=50cm&attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=50cm&attribute_pa_cor=roxo
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=60cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=60cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=60cm&attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=60cm&attribute_pa_cor=roxo
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=35cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=50cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=60cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=35cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=50cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/353-arcos-planos-multiusos/?attribute_pa_diametro=60cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/352-arco-de-ginastica-ritmica-escolar/
https://topgim.com/352-arco-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_diametro=50cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/352-arco-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_diametro=50cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/352-arco-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_diametro=50cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/352-arco-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_diametro=65cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/352-arco-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_diametro=65cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/352-arco-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_diametro=65cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/352-arco-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_diametro=75cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/352-arco-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_diametro=75cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/352-arco-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_diametro=75cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/352-arco-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_diametro=50cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/352-arco-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_diametro=65cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/352-arco-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_diametro=75cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/352-arco-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_diametro=85cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/352-arco-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_diametro=85cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/352-arco-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_diametro=85cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/352-arco-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_diametro=85cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/351-arco-de-ginastica-ritmica-competicao-2/
https://topgim.com/348-massas-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/348-massas-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/348-massas-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/348-massas-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/348-massas-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_cor=rosa
https://topgim.com/348-massas-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_cor=roxo
https://topgim.com/348-massas-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/348-massas-de-ginastica-ritmica-escolar/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/348-massas-de-ginastica-ritmica-escolar/
https://topgim.com/349-massas-de-ginastica-ritmica-competicao/
https://topgim.com/349-massas-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/349-massas-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/349-massas-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_cor=rosa
https://topgim.com/349-massas-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_cor=roxo
https://topgim.com/349-massas-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/349-massas-de-ginastica-ritmica-competicao/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/1847-saco-para-guardar-e-transportar-12-arcos-de-ginastica/
https://topgim.com/1847-saco-para-guardar-e-transportar-12-arcos-de-ginastica/?attribute_pa_diametro=60cm
https://topgim.com/1847-saco-para-guardar-e-transportar-12-arcos-de-ginastica/?attribute_pa_diametro=76cm
https://topgim.com/1847-saco-para-guardar-e-transportar-12-arcos-de-ginastica/?attribute_pa_diametro=90cm
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MATERIAL DE TREINO Ginástica

ESPALDARES E  
BANCOS SUECOS
Espaldar para parede com construção em madeira de Abeto Nórdico. Cumpre com a norma EN12.346. Opções: barra ajustável para espaldar 
vendida separadamente.

BARRA AJUSTÁVEL PARA ESPALDAR

REF: GINA254

Pode ser colocada a diferentes alturas e com diferentes afastamen-
tos para se ajustar a qualquer utilizador ou ao tipo de trabalho a 
realizar; Pode ser usada para ginástica ou reabilitação, por crianças, 
jovens e seniores; Para espaldares com 90cm de largura; Peso 
máximo dos utilizadores: 100kg

ESPALDAR SIMPLES

CONJUNTO:

KIT FIXAÇÃO PARA PAREDE 
PARA ESPALDAR SIMPLES
REF: ACES037

REF.

GINA268

COMPRIMENTO

GINA161
2,00m
2,50m

GINA1623,00m

BANCO SUECO

REF.

GINA025

COMPRIMENTO

GINA027
2,00m
2,50m

GINA0293,00m

Construção totalmente em madeira; Adaptação 
para espaldar; Disponível em 3 tamanhos:  
2, 2,5 e 3 metros.

ESPALDAR DUPLO

CONJUNTO:

KIT FIXAÇÃO PARA PAREDE 
PARA ESPALDAR DUPLO
REF: ACES038

REF.

GINA163

COMPRIMENTO

GINA165
2,50m
3,00m

https://topgim.com/2490-barra-ajustavel-para-espaldar/
https://topgim.com/espaldar-simples/
https://topgim.com/364-banco-sueco-classico/
https://topgim.com/espaldar-duplo/
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ARCOS E BARREiRAS
ARCOS

ARCO PARA TREINO OU  
PERCURSO PSICOMOTOR

Arco em PVC para construir um kit de treino ou 
um percurso psicomotor: Pode ser conjugado 
com as várias bases disponíveis ou com os 
cones com abertura no topo; Disponível em 2 
medidas: 40x50cm e 50x50cm; Cor: amarelo

REF.TAMANHO

MTRE00540cm
MTRE00650cm

ARCO EM PVC COM ESPETO

REF: MTRE083
Arco em PVC com bico em aço; Para treino 
da precisão do passe e do remate.

KIT DE TREINO 2 BASES + ARCO

REF: MTRE126
Kit de treino com 2 bases e 1 arco; Equipa-
mento ideal para utilizar em espaços interiores 
ou em relvados sintéticos; Composto duas 
base para encher com areia e um arco de 
25mm.

REF: MTRE004
Arco flexível com pontas de aço; Pode ser 
regulado entre 30 e 80cm; Muito útil no treino 
do passe mas também em outros inúmeros 
exercícios; Para utilização no exterior.

ARCO REGULÁVEL 30cm a 80cm 
PARA TREINO DE COLOCAÇÃO 
DE BOLA 

BARREIRA DESMONTÁVEL COM 
ESPETO

REF.ALTURA

MTRE09040cm
MTRE09150cm

BARREIRAS

REF.TAMANHO

MTRE05515cm
MTRE07822cm
MTRE05630cm
MTRE07940cm
MTRE20050cm

MINI-BARREIRA PARA TREINO

Mini-barreira em liga especial de grande resistência; 
Proporcionam a criação de um grande número de 
situações de treino, abrangendo técnicas de corrida, 
deslocamento lateral, impulsão, etc.

BASE PARA ARCO DE PASSE DE 
PRECISÃO

REF: MTRE131
Base para arcos de passe de precisão; Per-
mite que os arcos com bico metálico possam 
ser usados em relva sintética ou em pavilhões 
desportivos; Para ser usado com as referên-
cias MTRE004, MTRE083 e MTRE090.

60 x 55cm

https://topgim.com/arco-para-treino-ou-percurso-psicomotor/
https://topgim.com/arco-para-treino-ou-percurso-psicomotor/?attribute_pa_tamanho=40cm
https://topgim.com/arco-para-treino-ou-percurso-psicomotor/?attribute_pa_tamanho=50cm
https://topgim.com/927-arco-em-pvc-com-bico-em-aco/
https://topgim.com/1419-kit-de-treino-com-2-bases-e-1-arco/
https://topgim.com/926-arco-flexivel-com-pontas-de-aco/
https://topgim.com/922-barreira-desmontavel-com-bico-de-aco/
https://topgim.com/922-barreira-desmontavel-com-bico-de-aco/?attribute_pa_altura=40cm
https://topgim.com/922-barreira-desmontavel-com-bico-de-aco/?attribute_pa_altura=50cm
http://
https://topgim.com/mini-barreira-para-treino/?attribute_pa_tamanho=22cm
https://topgim.com/mini-barreira-para-treino/?attribute_pa_tamanho=30cm
https://topgim.com/mini-barreira-para-treino/?attribute_pa_tamanho=40cm
https://topgim.com/mini-barreira-para-treino/?attribute_pa_tamanho=50cm
https://topgim.com/mini-barreira-para-treino/
https://topgim.com/1331-base-para-arco-de-passe-de-precisao/


181

Material de Treino MATERIAL DE TREINO

REF.TAMANHO

MTRE17115cm
MTRE17222cm
MTRE17330cm

MINI-BARREIRA PLANA TREINO 
DE AGILIDADE

Mini-barreira plana para treino de agilidade; 
Construídas em material flexível que pode 
ser pisado.

BARREIRA AJUSTÁVEL

REF: MTRE080
Barreira ajustável de 6 a 40cm; Construída em 
tubo de PVC de 25mm.

BARREIRA PLÁSTICA COM  
ALTURA REGULÁVEL

REF: MTRE205
A altura pode ser regulada continuamente 
entre 42cm e 60cm com as alturas inscritas 
na barreira e um sistema simples e eficaz de 
aperto; Os pés giram em todas as direcções 
para facilitar o armazenamento.

66cm

REF: MTRE067

CONJUNTO DE 6 BARREIRAS EM 
PVC 

Conjunto de 6 barreiras em PVC desmontáveis; 
Leves e resistentes; As diferentes alturas per-
mitem diversificar bastante as situações de 
treino ou de aprendizagem; Alturas: 10, 20, 
30, 40, 50 e 60cm

MINI-BARREIRA PARA TREINO 3 
ALTURAS

REF: MTRE152

Mini-barreira para treino ou actividades psi-
comotoras; Ajusta-se a 3 alturas: 15, 22 e 
30cm; Dobra-se facilmente para arrumação.

BARREIRA GRADUADA E REGU-
LÁVEL EM ALTURA 10-60cm

REF: MTRE094

Barreira graduada e regulável em altura: 10 
a 60cm; As alturas estão inscritas no poste 
da barreira; Monta-se e desmonta-se com 
facilidade.

SUPORTE PARA ARRUMAÇÃO E 
TRANSPORTE DE BARREIRAS

REF: MTRE144
Suporte para arrumação e transporte de 
barreiras; Capacidade para 8 barreiras; Fecho 
por velcro.

REF: MTRE150

SACO TRANSPORTE  
MINI-BARREIRAS

Saco para transporte de mini-barreiras; Per-
mite arrumar e transportar cerca 12 unidades 
(depende da medida).

57 x 30 x 50cm

https://topgim.com/mini-barreira-plana-treino-de-agilidade/?attribute_pa_tamanho=15cm
https://topgim.com/mini-barreira-plana-treino-de-agilidade/?attribute_pa_tamanho=22cm
https://topgim.com/mini-barreira-plana-treino-de-agilidade/?attribute_pa_tamanho=30cm
https://topgim.com/mini-barreira-plana-treino-de-agilidade/
https://topgim.com/1531-barreira-ajustavel-de-6-a-40cm/
https://topgim.com/3233-barreira-plastica-com-altura-regulavel/
https://topgim.com/923-conjunto-de-6-barreiras-em-pvc-desmontaveis/
https://topgim.com/2097-mini-barreira-para-treino-ou-actividades-psicomotoras/
https://topgim.com/921-barreira-graduada-e-regulavel-em-altura-10-a-60cm/
https://topgim.com/1634-suporte-para-arrumacao-e-transporte-de-barreiras/
https://topgim.com/3221-saco-para-transporte-de-mini-barreiras/
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Bases, cones,  
delimitadores e bastões
BASES

BASE BORRACHA MULTIDIRECCIO-
NAL PARA BASTÕES DE 25mm

REF: MTRE188
Base em borracha multidireccional para 
bastões de 25mm; Permite criar situações 
de treino de velocidade e agilidade; Bastões 
não incluídos (recomendado o bastão 1,60m 
GINA068)

23cm

BASE PARA ARCO DE PASSE DE 
PRECISÃO

REF: MTRE131
Base para arcos de passe de precisão; Per-
mite que os arcos com bico metálico possam 
ser usados em relva sintética ou em pavilhões 
desportivos; Para ser usado com as referên-
cias MTRE004, MTRE083 e MTRE090.

30x7x13cm

BASE RÍGIDA C/ RANHURA PARA 
KIT DE OBSTÁCULOS

REF: MTRE146
Base rígida com ranhura; Pode ser usada para 
construir kits de obstáculos ou kits de psico-
motricidade; Permite a ligação com bastões e 
arcos; Deve ser cheia com areia para garantir 
a estabilidade.

20cm 9cmREF: MTRE033

BASE FLEXÍVEL PARA KIT DE OBS-
TÁCULOS

24cm 11cm

BASE BORRACHA 3,5KG PARA 
BASTÃO

REF: MTRE089
Base de borracha pesada para bastão de 
Ø25mm; Esta base de 3,5Kg é extremamente 
segura e estável na utilização com bastões.

26,5cm 21cm

BASE BORRACHA COLORIDA 
PARA BASTÃO

REF: MTRE073
Base de borracha colorida para bastão de 
Ø25mm; Muito prática na utilização no inte-
rior; Não necessita de se encher com água 
ou areia.

22cm 5cm

REF: MTRE190
Permite a utilização de arcos e bastões em diversas posições para 
construir percursos de treino de coordenação e agilidade.

BASE RÍGIDA MULTIACTIVIDADES COM FENDA PARA 
ARCOS E BASTÕES

20cm 11cm

BASE RÍGIDA PARA KIT DE OBSTÁCULOS

REF: MTRE03220cm 10cm

https://topgim.com/2990-base-em-borracha-multidireccional-para-bastoes-de-25mm/
https://topgim.com/1331-base-para-arco-de-passe-de-precisao/
https://topgim.com/1872-base-rigida-com-ranhura/
https://topgim.com/890-base-flexivel-para-kit-de-obstaculos/
https://topgim.com/893-base-de-borracha-pesada-para-bastao-de-o25mm/
https://topgim.com/892-base-de-borracha-colorida-para-bastao-de-o25mm/
https://topgim.com/2992-base-rigida-multiactividades/
https://topgim.com/891-base-rigida-para-kit-de-obstaculos/
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CONES

CONE DE SINALIZAÇÃO PERFU-
RADO LUXO

Cone de sinalização em PVC denso – modelo 
luxo; A alta densidade e peso destes cones, 
torna-os extremamente resistentes e estáveis 
ao vento; Os 12 furos permitem construir bar-
reiras a 3 alturas diferentes e a fenda permite 
colocar um arco.

ALTURA

CO
R

AMARELO

AZUL
VERDE

VERMELHO

LARANJA

30cm

MTRE120.AM

MTRE120.AZ

MTRE120.LA

MTRE120.VE

MTRE120.VD

50cm

MTRE121.AM

MTRE121.AZ

MTRE121.VD

MTRE121.VE

MTRE121.LA

SACO P/ 20 CONES DE 23CM

REF: MTRE086

CONE De SINALIZAÇÃO PERFU-
RADO ECONÓMICO

Cone de sinalização em PVC – modelo 
económico – 23cm; Os 12 furos permitem 
construir barreiras a 3 alturas diferentes.

REF.COR

MTRE095.AMAMARELO
MTRE095.AZAZUL
MTRE095.LALARANJA
MTRE095.VDVERDE
MTRE095.VEVERMELHO

23cm

CONE De SINALIZAÇÃO PERFU-
RADO MÉDIO

Cone de sinalização em PVC denso – modelo 
luxo – 40cm; A alta densidade e peso destes 
cones, torna-os extremamente resistentes 
e estáveis ao vento; Os 12 furos permitem 
construir barreiras a 3 alturas diferentes.

REF.COR

MTRE096.AMAMARELO
MTRE096.AZAZUL
MTRE096.LALARANJA
MTRE096.VDVERDE
MTRE096.VEVERMELHO

40cm

CONE DE SINALIZAÇÃO PVC DENSO

Modelo luxo; A alta densidade e peso destes 
cones, torna-os extremamente resistentes e 
estáveis ao vento.

ALTURA

CO
R

AMARELO

AZUL

VERDE

VERMELHO

LARANJA

23cm

MTRE027.AM

MTRE027.AZ

MTRE027.LA

MTRE027.VE

MTRE027.VD

40cm

MTRE066.AM

MTRE066.AZ

MTRE066.LA

MTRE066.VE

MTRE066.VD

30cm

MTRE019.AM

MTRE019.AZ

MTRE019.VD

MTRE019.VE

CONE DE SINALIZAÇÃO PERFU-
RADO TRIANGULAR

Cone de sinalização em PVC – base trian-
gular – modelo económico – 35cm; Os 12 
furos permitem construir barreiras a 3 alturas 
diferentes.

REF.COR

MTRE097.AMAMARELO
MTRE097.AZAZUL
MTRE097.VDVERDE
MTRE097.VEVERMELHO

35cm

CONE HYPER SOFT

Cone Hiper Soft; Material macio e deformável; 
Pode ser pisado e volta à posição anterior; 
Disponível em 6 cores: amarelo, azul, laranja, 
roxo, verde e vermelho.

REF.COR

MTRE098.AMAMARELO
MTRE098.AZAZUL
MTRE098.LALARANJA
MTRE098.RXROXO
MTRE098.VDVERDE
MTRE098.VEVERMELHO

16cm

https://topgim.com/1269-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-luxo/
https://topgim.com/1269-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-luxo/?attribute_pa_altura=30cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/1269-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-luxo/?attribute_pa_altura=30cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/1269-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-luxo/?attribute_pa_altura=30cm&attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/1269-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-luxo/?attribute_pa_altura=30cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/1269-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-luxo/?attribute_pa_altura=30cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/1269-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-luxo/?attribute_pa_altura=50cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/1269-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-luxo/?attribute_pa_altura=50cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/1269-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-luxo/?attribute_pa_altura=50cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/1269-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-luxo/?attribute_pa_altura=50cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/1269-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-luxo/?attribute_pa_altura=50cm&attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/888-saco-de-transporte-para-20-cones-de-23cm/
https://topgim.com/885-cone-de-sinalizacao-em-pvc-economico/
https://topgim.com/885-cone-de-sinalizacao-em-pvc-economico/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/885-cone-de-sinalizacao-em-pvc-economico/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/885-cone-de-sinalizacao-em-pvc-economico/?attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/885-cone-de-sinalizacao-em-pvc-economico/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/885-cone-de-sinalizacao-em-pvc-economico/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/886-cone-de-sinalizacao-em-pvc-luxo/
http://
https://topgim.com/886-cone-de-sinalizacao-em-pvc-luxo/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/886-cone-de-sinalizacao-em-pvc-luxo/?attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/886-cone-de-sinalizacao-em-pvc-luxo/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/886-cone-de-sinalizacao-em-pvc-luxo/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/884-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-modelo-luxo/
https://topgim.com/884-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-modelo-luxo/?attribute_pa_altura=23cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/884-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-modelo-luxo/?attribute_pa_altura=23cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/884-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-modelo-luxo/?attribute_pa_altura=23cm&attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/884-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-modelo-luxo/?attribute_pa_altura=23cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/884-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-modelo-luxo/?attribute_pa_altura=23cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/884-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-modelo-luxo/?attribute_pa_altura=40cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/884-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-modelo-luxo/?attribute_pa_altura=40cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/884-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-modelo-luxo/?attribute_pa_altura=40cm&attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/884-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-modelo-luxo/?attribute_pa_altura=40cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/884-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-modelo-luxo/?attribute_pa_altura=40cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/884-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-modelo-luxo/?attribute_pa_altura=30cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/884-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-modelo-luxo/?attribute_pa_altura=30cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/884-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-modelo-luxo/?attribute_pa_altura=30cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/884-cone-de-sinalizacao-em-pvc-denso-modelo-luxo/?attribute_pa_altura=30cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/887-cone-de-sinalizacao-em-pvc-base-triangular-economico/
https://topgim.com/887-cone-de-sinalizacao-em-pvc-base-triangular-economico/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/887-cone-de-sinalizacao-em-pvc-base-triangular-economico/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/887-cone-de-sinalizacao-em-pvc-base-triangular-economico/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/887-cone-de-sinalizacao-em-pvc-base-triangular-economico/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/889-cone-hiper-soft-16cm/
https://topgim.com/889-cone-hiper-soft-16cm/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/889-cone-hiper-soft-16cm/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/889-cone-hiper-soft-16cm/?attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/889-cone-hiper-soft-16cm/?attribute_pa_cor=roxo
https://topgim.com/889-cone-hiper-soft-16cm/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/889-cone-hiper-soft-16cm/?attribute_pa_cor=vermelho
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DELIMITADORES

MARCADORES DE ESPAÇO

Os marcos delimitadores de espaço são, 
talvez, dos produtos mais utilizados em 
qualquer modalidade individual ou colectiva. 
Pode construir o seu conjunto e variar quan-
tidades e cores que mais se adequem aos 
seus treinos.

CONJUNTO:

MARCO DELIMITADOR DE 
ESPAÇO - Amarelo
REF: MTRE024.AM

SUPORTE DE TRANSPORTE 
PARA DELIMITADOR  
PEQUENO
REF: MTRE142

MARCO DELIMITADOR DE 
ESPAÇO - Vermelho
REF: MTRE024.VE

MARCO DELIMITADOR DE 
ESPAÇO - Branco
REF: MTRE024.BR

MARCO DELIMITADOR DE 
ESPAÇO - Azul
REF: MTRE024.AZ

REF: MTRE025

40 MARCOS DELIMITADORES DE 
ESPAÇO MEIA LUA C/ SISTEMA 
DE TRAnsporte

Marcos delimitadores de espaço “meia lua” 
Ø20cm; Conjunto de 40 unidades com sistema 
de transporte.

CONJUNTO DE MARCADORES DE 
BORRACHA

Conjunto de marcadores de borracha para 
utilização interior ou exterior; A sua forma 
plana e a composição de borracha permitem 
que adiram ao chão de forma eficaz, sem com-
prometer a performance dos utilizadores; São 
uma grande ajuda na organização de aulas, 
treinos desportivos e actividades de fitness; 
No exterior, mantêm-se imóveis mesmo com 
vento; Conjunto de 24 unidades, 12 amarelas 
+ 12 vermelhas + suporte

REF.COR

MTRE151AMARELO/LARANJA
 MTRE151.BR/AZBRANCO/AZUL

MARCADORES DE SOLO FLEXÍVEIS

Fabricados em silicone flexível, antiderrapante e 
resistente; Resistem ao vento e podem ser pisados 
sem saírem da posição; O orifício central permite 
colocá-los no braço (até 50 unidades) para os 
distribuir pelas posições desejadas; Podem ser 
usados no interior ou no exterior; Fornecidos em 
conjuntos de 10 unidades; Disponíveis em conjun-
tos multicores (2 de cada cor) ou em conjuntos de 
uma só cor (azul fluorescente, laranja fluorescente, 
rosa fluorescente e verde fluorescente)

REF.COR

MTRE203.AZAZUL
MTRE203.LALARANJA
MTRE203.ROROSA
MTRE203.VDVERDE
MTRE203.MCMULTICORES

MARCO DELIMITADOR GRANDE

Marco delimitador grande: base – Ø30cm; 
altura – 15cm; Permite criar mini-barreiras 
utilizando um bastão; Preço por unidade.

REF.COR
MTRE053.AMAMARELO
MTRE053.LALARANJA
MTRE053.VEVERMELHO

CONJUNTO:
CONJ. DE 20 MARCOS DELIMITADORES 
GRANDES + SUPORTE C/ ORIFÍCios

REF: MTRE085

https://topgim.com/marcadores-de-espaco/
https://topgim.com/marco-delimitador-de-espaco/
https://topgim.com/suporte-de-transporte-para-delimitador-pequeno/
https://topgim.com/marco-delimitador-de-espaco/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/marco-delimitador-de-espaco/?attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/marco-delimitador-de-espaco/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/883-marcos-delimitadores-de-espaco-meia-lua-o20cm/
https://topgim.com/2098-conjunto-de-marcadores-de-borracha-para-utilizacao-interior-ou-r/
https://topgim.com/2098-conjunto-de-marcadores-de-borracha-para-utilizacao-interior-ou-r/?attribute_pa_cor=amarelo-laranja
https://topgim.com/2098-conjunto-de-marcadores-de-borracha-para-utilizacao-interior-ou-r/?attribute_pa_cor=branco-azul
https://topgim.com/3120-marcadores-de-solo-flexiveis/
https://topgim.com/3120-marcadores-de-solo-flexiveis/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/3120-marcadores-de-solo-flexiveis/?attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/3120-marcadores-de-solo-flexiveis/?attribute_pa_cor=rosa
https://topgim.com/3120-marcadores-de-solo-flexiveis/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/3120-marcadores-de-solo-flexiveis/?attribute_pa_cor=multicores
https://topgim.com/882-marco-delimitador-grande-base-o30cm/
https://topgim.com/882-marco-delimitador-grande-base-o30cm/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/882-marco-delimitador-grande-base-o30cm/?attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/882-marco-delimitador-grande-base-o30cm/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/880-conj-de-20-marcos-delimitadores-grandes-com-orificio-concavo-pars/
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BASTÕES

BASTÃO DE TREINO

Bastão de ginástica em PVC – 25mm diâmetro; Topos em bor-
racha; Disponível em quatro tamanhos: 80, 100, 120 e 160cm.

ALTURA

CO
R

AMARELO

AZUL

VERDE

VERMELHO

GINA065.AM

GINA065.AZ

GINA065.VE

GINA065.VD

80cm

GINA066.AM

GINA066.AM

GINA066.VD

GINA066.VE

100cm

GINA067.AM

GINA067.AZ

GINA067.VE

GINA067.VD

120cm 160cm

GINA068.AM

GINA068.AZ

GINA068.VE

GINA068.VD

BASTÃO FLEXÍVEL COM 
PONTA DE AÇO

REF: MTRE093
Bastão de 60cm flexível com 
ponta de aço; Construído em ma-
terial macio e flexível para evitar 
acidentes.

REF: MTRE082
Conj. de 12 bastões com ponta de 
aço + saco de transporte.

12 BASTÕES COM BICO 
+ SACO

REF: MTRE031
Bastão em PVC 1,60m com ponta 
de aço; Permite o treino de drible, 
controlo de bola, agilidade, etc.; 
Para utilização no exterior.

BASTÃO DE 1,60m COM 
ESPETO EM AÇO

Bastão em PVC 1,60m com mola e 
ponta de aço; Permite o treino de 
drible, controlo de bola, agilidade, 
etc. A mola confere-lhe maior ver-
satilidade na sua utilização; Para 
utilização no exterior.

BASTÃO DE 1,60m COM 
ESPETO EM AÇO E MOLA

REF: MTRE125

ADAPTADOR PARA BASTÃO (6 
ALTURAS)

REF: MTRE003
Esta peça quando aplicada sobre os bastões 
permite regular a altura do bastão transver-
sal de forma fácil e rápida; Compatível com 
bastões de 25mm.

SUPORTE PARA BASTÃO

REF: MTRE103

FIXADOR MULTIUSOS BASTÃO

Fixador multidireccional bastão/arco redondo/arco plano.

REF: MTRE034

bastão-arco bastão-arco plano bastão-BASTÃO

https://topgim.com/900-bastao-em-pvc-1-60m-com-ponta-de-aco/
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=80cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=80cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=80cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=80cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=100cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=100cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=100cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=100cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=120cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=120cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=120cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=120cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=160cm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=160cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=160cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/?attribute_pa_comprimento=160cm&attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/928-bastao-de-60cm-flexivel-com-ponta-de-aco/
https://topgim.com/909-conj-de-12-bastoes-com-ponta-de-aco-plus-saco-de-transporte/
https://topgim.com/900-bastao-em-pvc-1-60m-com-ponta-de-aco/
https://topgim.com/1421-bastao-em-pvc-1-60m-com-mola-e-ponta-de-aco/
https://topgim.com/adaptador-para-bastao-6-alturas-unidade/
https://topgim.com/895-suporte-para-bastao/
https://topgim.com/3177-fixador-multidireccional-bastao-slash-arco-redondo-slash-arco-p/
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ESCADAS DE agilidade

ESCADA DE AGILIDADE E  
VELOCIDADE HEXAGONAL 

REF: MTRE189
Escada de agilidade e velocidade hexagonal; 
Constituída por 12 hexágonos de 50cm e 11 
clips de união; Pode ser montada em diversas 
posições para conseguir exercícios diferentes; 
Inclui um saco de arrumação e transporte.

SACO PARA BASTÕES

REF: MTRE124
Extra-resistente com capacidade para 12 
bastões.

SUPORTE DE PAREDE PARA  
BASTÕES

REF: GINA228

ESCADA DE AGILIDADE E  
VELOCIDADE COM BARREIRA

Escada de agilidade e velocidade com 
barreira; Em poucos segundos a escada de 
agilidade transforma-se numa sequência de 
barreiras com 10cm afastada 44cm entre 
si; Inclui um saco para armazenagem e 
transporte.

REF.

MTRE184

COMPRIMENTO

MTRE185
2m
4m

MTRE1868m

ESCADA DUPLA DE AGILIDADE E 
VELOCIDADE

Muito prática no treino de “skipping” mas tam-
bém noutro tipo de exercícios que envolvam 
movimentos rápidos dos pés; Proporciona 
ganhos ao nível da velocidade, agilidade, 
impulsão e coordenação motora; A sua dis-
posição dupla permite a utilização simultânea 
e lado a lado por 2 atletas; Inclui um saco de 
transporte.

REF.COMPRIMENTO

MTRE0764m
MTRE0779m

REF: MTRE176

ESCADA DE AGILIDADE E  
VELOCIDADE ANTIDER-
RAPANTE

Para ser usada sobre superfícies 
onde há risco de derrapagem.

REF: MTRE088
Arco com bolas coloridas para 
situações de treino ou aprendiza-
gem; As bolas conferem a estes 
arcos a visibilidade perfeita, assim 
como a altura necessária para o 
desenvolvimento dos exercícios.

ARCO COM BOLAS CO-
LORIDAS PARA TREINO

REF: MTRE204
Escada de agilidade e velocidade 
em borracha; Pode ser usada no 
interior ou no exterior; A borra-
cha adere ao chão sendo muito 
mais estável do que as escadas 
convencionais; Basta colocá-la 
no chão e desenrolar permitindo 
poupar tempo durante os treinos; 
Espessura: 3mm

ESCADA DE AGILIDADE E  
VELOCIDADE BORRACHA

REF.

MTRE092

COMPRIMENTO

MTRE037
2m
4m

MTRE0619m

ESCADA DE AGILIDADE E  
VELOCIDADE

Muito prática no treino de “skip-
ping” mas também noutro tipo 
de exercícios que envolvam 
movimentos rápidos dos pés; 
Proporciona ganhos ao nível da 
velocidade, agilidade, impulsão 
e coordenação motora; Inclui um 
saco de transporte.

6m

4m - 10 degraus

450 x 40cm

150cm

https://topgim.com/2991-escada-de-agilidade-e-velocidade-hexagonal/
https://topgim.com/1402-saco-para-bastoes/
https://topgim.com/1402-saco-para-bastoes/
https://topgim.com/2988-escada-de-agilidade-e-velocidade-com-barreira/
https://topgim.com/escada-dupla-de-agilidade-e-velocidade/
https://topgim.com/2941-escada-de-agilidade-e-velocidade-antiderrapante/
https://topgim.com/918-arco-com-bolas-coloridas-para-situacoes-de-treino-ou-aprendizagem/
https://topgim.com/3149-escada-de-agilidade-e-velocidade-em-borracha/
https://topgim.com/escada-de-agilidade-e-velocidade/


CESTOS, GARRAFAS E  
ACESSÓRIOS
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CESTO 12 GARRAFAS 
ÁGUA XSPORTS GRADE 
PVC (s/ garrafas)

REF: DIVE340
Cesto para garrafas de água; Ca-
pacidade para 12 garrafas.

REF: DIVE152

CESTO 6 GARRAFAS 
ÁGUA XSPORTS  
METÁLICO 

REF: DIVE121

CESTO 6 GARRAFAS 
ÁGUA XSPORTS  
DOBRÁVEL PVC

REF: DIVE351
Cesto para 6 garrafas de água 
Puma; Garrafas não incluídas.

CESTO 6 GARRAFAS 
ÁGUA PUMA METÁLICO 
(s/ garrafas)

REF: MTRE149

ESCADA DE AGILIDADE E 
VELOCIDADE 12 ARCOS

REF: MTRE145
Os arcos podem-se separar 
para construir uma escada mais 
pequena ou construir duas es-
cadas; Podem também ligar-se 
os arcos lado-a-lado para obter 
outras configurações

Este objecto simples e leve pode 
ser utilizado de diversas formas 
e com diferentes finalidades; Os 
exercícios de treino de agilidade 
adequam-se perfeitamente à sua 
utilização; Abre-se e fecha-se para 
uma fácil arrumação e transporte.

Para usar em trabalho ritmado e 
espaçado; Material: PVC branco; 
Dimensões: 50×1.4cm; Espessu-
ra: 5mm

REF: MTRE148

CONJ. 10 MARCAÇÕES 
DE SOLO PVC

DISPOSITIVO TIPO TENAZ 
PARA TREINO DE AGILI-
DADE

REF: MTRE199

AGILITY WINDOW – JA-
NELA DE AGILIDADE

É possível simular uma escada 
de treino ou uma barreira num 
pequeno espaço; As possibili-
dades são infinitas e só dependem 
da criatividade do treinador ou 
utilizador; As transferências são 
imediatas para ganhos significa-
tivos no futebol, basquetebol, an-
debol, atletismo, etc; É ideal para 
o treino amador ou profissional, 
desportivo ou fitness.

SACO PARA ESCADA DE AGILIDA-
DE E VELOCIDADE

REF: MTRE087

ESCADA DE AGILIDADE E 
VELOCIDADE CONFIGURÁVEL

Escada de agilidade e velocidade configurável; 
Composta por 30 degraus antiderrapantes e 
por 8 conectores que permitem desenhar uma 
escada à medida de cada utilizador e de cada 
situação de treino; Podem ser construídas 
escadas simples, duplas ou em cruz.

REF: MTRE170

CRUZ PARA TREINO DE  
AGILIDADE

Ideal para o treino de mudanças de direcção 
e velocidade; Permite movimentos de frente 
para trás e de trás para a frente, movimentos 
laterais e movimentos na diagonal; Inclui um 
saco de transporte.

REF: MTRE143

https://topgim.com/2502-cesto-para-garrafas-de-agua/
https://topgim.com/1142-cesto-x-sports-para-6-garrafas/
https://topgim.com/1145-cesto-dobravel-para-6-garrafas/
https://topgim.com/3161-cesto-para-6-garrafas-de-agua-puma/
https://topgim.com/1878-dispositivo-tipo-tenaz-para-treino-de-agilidade/
https://topgim.com/1876-escada-de-agilidade-e-velocidade-com-12-arcos/
https://topgim.com/3200-conjunto-de-10-marcacoes-de-solo/
https://topgim.com/3152-agility-window/
https://topgim.com/938-saco-profissional-para-o-transporte-e-arrumo-de-escadas-de-veloce/
https://topgim.com/2656-escada-de-agilidade-e-velocidade-configuravel/
https://topgim.com/1871-cruz-para-treino-de-agilidade/


188

MATERIAL DE TREINO Material de Treino

KITS DE OBSTÁCULOS

KIT DE OBSTÁCULOS 029

Kit de obstáculos regulável com arco. Inclui 
duas bases flexíveis de grandes dimensões, 
dois bastões, um arco e dois fixadores mul-
tidireccionais. Para utilização no exterior ou 
interior.

KIT DE OBSTÁCULOS 020

Kit de obstáculos regulável de 10cm a 160cm. 
Inclui duas bases rígidas, três bastões e dois 
fixadores multidireccionais. Para utilização no 
exterior ou interior.

KIT DE OBSTÁCULOS 028

Kit de obstáculos regulável de 10cm a 160cm. 
Inclui dois bastões de 1,60m com ponta de 
aço, um bastão e dois fixadores multidirec-
cionais;. Para utilização no exterior.

CONJUNTO:

2 × BASTÃO DE 1,60m COM 
ESPETO EM AÇO PARA TREI-
NO DE DRIBLE, CON
REF: MTRE031

CONJUNTO:

2 × BASE RÍGIDA PARA KIT 
DE OBSTÁCULOS
REF: MTRE032

CONJUNTO:

2 × BASE FLEXÍVEL PARA KIT 
DE OBSTÁCULOS
REF: MTRE033

2 × FIXADOR MULTIUSOS 
BASTÃO - ARCO REDON-
DO - ARCO PLANO
REF: MTRE034

1 × BASTÃO DE GINÁSTICA
REF: GINA065.MAIN

3 × BASTÃO DE GINÁSTICA
REF: GINA065.MAIN 2 × BASTÃO DE GINÁSTICA

REF: GINA065.MAIN

1 × ARCO DE GINÁSTICA 
RÍTMICA ESCOLAR
REF: GINA081.MAIN

REF.COR

DIVE332.AZAZUL
DIVE332.CZCINZA
DIVE332.VDVERDE
DIVE332.VEVERMELHA

CESTO PVC PARA EQUIPAMENTOS

Cesto em PVC para equipamentos desportivos.REF.COR

DIVE204500ml
DIVE205750ml

GARRAFA ÁGUA XSPORTS GARRAFA DE ÁGUA RUCANOR

REF.COR

DIVE120500ml
DIVE201750ml

2 × FIXADOR MULTIUSOS 
BASTÃO - ARCO REDON-
DO - ARCO PLANO
REF: MTRE034

2 × FIXADOR MULTIUSOS 
BASTÃO - ARCO REDON-
DO - ARCO PLANO
REF: MTRE034

28 x 17 x 40cm

https://topgim.com/kit-de-obstaculos-029/
https://topgim.com/kit-de-obstaculos-020/
https://topgim.com/kit-de-obstaculos-028/
https://topgim.com/900-bastao-em-pvc-1-60m-com-ponta-de-aco/
https://topgim.com/894-fixador-multidireccional-bastao-slash-bastao/
https://topgim.com/890-base-flexivel-para-kit-de-obstaculos/
https://topgim.com/3177-fixador-multidireccional-bastao-slash-arco-redondo-slash-arco-p/
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/
https://topgim.com/352-arco-de-ginastica-ritmica-escolar/
https://topgim.com/2452-cesto-em-pvc-para-equipamentos-modelo-grande/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/2452-cesto-em-pvc-para-equipamentos-modelo-grande/?attribute_pa_cor=cinza
https://topgim.com/2452-cesto-em-pvc-para-equipamentos-modelo-grande/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/2452-cesto-em-pvc-para-equipamentos-modelo-grande/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/2452-cesto-em-pvc-para-equipamentos-modelo-grande/
https://topgim.com/1147-garrafa-xsports/?attribute_pa_capacidade=500ml
https://topgim.com/1147-garrafa-xsports/?attribute_pa_capacidade=680ml
https://topgim.com/1147-garrafa-xsports/
https://topgim.com/1146-garrafa-rucanor/
https://topgim.com/1146-garrafa-rucanor/?attribute_pa_capacidade=500ml
https://topgim.com/1146-garrafa-rucanor/?attribute_pa_capacidade=750ml
https://topgim.com/3177-fixador-multidireccional-bastao-slash-arco-redondo-slash-arco-p/
https://topgim.com/3177-fixador-multidireccional-bastao-slash-arco-redondo-slash-arco-p/
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KIT DE OBSTÁCULOS 030

KIT DE OBSTÁCULOS 099

Kit de obstáculos regulável de 10cm a 160cm. 
Inclui duas bases flexíveis, três bastões e dois 
fixadores multidireccionais. Para utilização no 
exterior ou interior.

Kit de obstáculos regulável 3 alturas. Inclui dois 
cones perfurados de 40cm e um bastão. Para 
utilização no exterior ou interior.

CONJUNTO:

CONJUNTO:

2 × BASE FLEXÍVEL PARA KIT 
DE OBSTÁCULOS
REF: MTRE033

KIT DE OBSTÁCULOS 100

KIT DE OBSTÁCULOS 104

Kit de obstáculos regulável de 10cm a 160cm. 
Inclui duas bases pesadas, três bastões e 
dois fixadores multidireccionais. Para uti-
lização no exterior ou interior.

Kit de obstáculos regulável 4 alturas. Inclui 
dois cones perfurados de base triangular 
com 35cm e um bastão. Para utilização no 
exterior ou interior.

CONJUNTO:

2 × CONE DE SINALIZAÇÃO 
PERFURADO TRIANGULAR
REF: MTRE097.MAIN

KIT DE OBSTÁCULOS 101

Kit de obstáculos regulável de 10cm a 160cm. 
Inclui duas bases de borracha colorida, três 
bastões e dois fixadores multidireccionais. 
Para utilização no exterior ou interior.

CONJUNTO:

2 × BASE BORRACHA COLO-
RIDA PARA BASTÃO
REF: MTRE073

CONJUNTO:

2 × BASE BORRACHA 3,5KG 
PARA BASTÃO
REF: MTRE089

2 × CONE DA SINALIZAÇÃO 
PERFURADO MÉDIO
REF: MTRE096.MAIN

1 × BASTÃO DE GINÁSTICa
REF: GINA065.MAIN

KIT DE OBSTÁCULOS 062

Kit de obstáculos regulável 3 alturas. Inclui dois 
cones perfurados de 23cm e um bastão. Para 
utilização no exterior ou interior.

CONJUNTO:

2 × CONE DA SINALIZAÇÃO 
PERFURADO ECONÓMICO
REF: MTRE095.MAIN

1 × BASTÃO DE GINÁSTICa
REF: GINA065.MAIN

3 × BASTÃO DE GINÁSTICa
REF: GINA065.MAIN

1 × BASTÃO DE GINÁSTICa
REF: GINA065.MAIN

3× BASTÃO DE GINÁSTICA
REF: GINA065.MAIN

3× BASTÃO DE GINÁSTICA
REF: GINA065.MAIN

2 × FIXADOR MULTIUSOS 
BASTÃO - ARCO REDON-
DO - ARCO PLANO
REF: MTRE034

2 × FIXADOR MULTIUSOS 
BASTÃO - ARCO REDON-
DO - ARCO PLANO
REF: MTRE034

2 × FIXADOR MULTIUSOS 
BASTÃO - ARCO REDON-
DO - ARCO PLANO
REF: MTRE034

https://topgim.com/kit-de-obstaculos-099/
https://topgim.com/890-base-flexivel-para-kit-de-obstaculos/
https://topgim.com/kit-de-obstaculos-104/
https://topgim.com/kit-de-obstaculos-101/
https://topgim.com/892-base-de-borracha-colorida-para-bastao-de-o25mm/
https://topgim.com/893-base-de-borracha-pesada-para-bastao-de-o25mm/
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/
https://topgim.com/3177-fixador-multidireccional-bastao-slash-arco-redondo-slash-arco-p/
https://topgim.com/3177-fixador-multidireccional-bastao-slash-arco-redondo-slash-arco-p/
https://topgim.com/3177-fixador-multidireccional-bastao-slash-arco-redondo-slash-arco-p/
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KIT DE OBSTÁCULOS 107

Kit de obstáculos regulável com arco. Inclui 
duas bases pesadas, dois bastões, um arco 
e dois fixadores multidireccionais. Para uti-
lização no exterior ou interior.

CONJUNTO: CONJUNTO:

KIT DE OBSTÁCULOS 118

Kit de obstáculos regulável de 10cm a 100cm 
com arco plano. Inclui dois cones perfurados 
de base triangular, três bastões, um arco 
plano e 3 fixadores multidireccionais. Para 
utilização no exterior ou interior.

KIT DE OBSTÁCULOS 116

Kit de obstáculos regulável de 10cm a 100cm. 
Inclui dois cones perfurados de base triangular, 
três bastões e dois fixadores multidireccionais. 
Para utilização no exterior ou interior.

KIT DE OBSTÁCULOS 117

Kit de obstáculos regulável com arco. Inclui 
dois cones perfurados de base triangular, dois 
bastões, um arco e dois fixadores multidirec-
cionais. Para utilização no exterior ou interior.

2 × BASTÃO DE GINÁSTICa
REF: GINA065.MAIN

KIT DE OBSTÁCULOS 105

Kit de obstáculos regulável com arco. In-
clui duas bases de borracha colorida, dois 
bastões, um arco e dois fixadores multidirec-
cionais. Para utilização no exterior ou interior.

KIT DE OBSTÁCULOS 106

Kit de obstáculos regulável 3 alturas. Inclui dois 
cones perfurados de 23cm e um bastão. Para 
utilização no exterior ou interior.

CONJUNTO:

2 × BASE BORRACHA COLO-
RIDA PARA BASTÃO
REF: MTRE073

2 × BASE RÍGIDA PARA KIT 
DE OBSTÁCULOS
REF: MTRE032

2 × BASE BORRACHA 3,5KG 
PARA BASTÃO
REF: MTRE089

2× BASTÃO DE GINÁSTICA
REF: GINA065.MAIN

CONJUNTO:

2 × CONE DE SINALIZAÇÃO 
PERFURADO TRIANGULAR
REF: MTRE097.MAIN

3 × BASTÃO DE GINÁSTICA
REF: GINA065.MAIN

CONJUNTO:

2 × CONE DE SINALIZAÇÃO 
PERFURADO TRIANGULAR
REF: MTRE097.MAIN

2 × BASTÃO DE GINÁSTICA
REF: GINA065.MAIN

1 × ARCO DE GINÁSTICA 
RÍTMICA ESCOLAR
REF: GINA081.MAIN

CONJUNTO:

2 × BASTÃO DE GINÁSTICa
REF: GINA065.MAIN

2 × FIXADOR MULTIUSOS 
BASTÃO - ARCO REDON-
DO - ARCO PLANO
REF: MTRE034

2 × FIXADOR MULTIUSOS 
BASTÃO - ARCO REDON-
DO - ARCO PLANO
REF: MTRE034

2 × FIXADOR MULTIUSOS 
BASTÃO - ARCO REDON-
DO - ARCO PLANO
REF: MTRE034

2 × CONE DE SINALIZAÇÃO 
PERFURADO TRIANGULAR
REF: MTRE097.MAIN

2 × BASTÃO DE GINÁSTICA
REF: GINA065.MAIN

1 × ARCO DE GINÁSTICA 
RÍTMICA ESCOLAR
REF: GINA081.MAIN

3 × FIXADOR MULTIUSOS 
BASTÃO - ARCO REDON-
DO - ARCO PLANO
REF: MTRE034

2 × FIXADOR MULTIUSOS 
BASTÃO - ARCO REDON-
DO - ARCO PLANO
REF: MTRE034

2 × FIXADOR MULTIUSOS 
BASTÃO - ARCO REDON-
DO - ARCO PLANO
REF: MTRE034

1 × ARCO DE GINÁSTICA 
RÍTMICA ESCOLAR
REF: GINA081.MAIN

1 × ARCO DE GINÁSTICA 
RÍTMICA ESCOLAR
REF: GINA081.MAIN

1 × ARCO DE GINÁSTICA 
RÍTMICA ESCOLAR
REF: GINA081.MAIN

https://topgim.com/kit-de-obstaculos-106/
https://topgim.com/kit-de-obstaculos-118/
https://topgim.com/kit-de-obstaculos-116/
https://topgim.com/kit-de-obstaculos-4/
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/
https://topgim.com/kit-de-obstaculos-105/
https://topgim.com/kit-de-obstaculos-106/
https://topgim.com/892-base-de-borracha-colorida-para-bastao-de-o25mm/
https://topgim.com/894-fixador-multidireccional-bastao-slash-bastao/
https://topgim.com/893-base-de-borracha-pesada-para-bastao-de-o25mm/
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/
https://topgim.com/887-cone-de-sinalizacao-em-pvc-base-triangular-economico/
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/
https://topgim.com/887-cone-de-sinalizacao-em-pvc-base-triangular-economico/
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/
https://topgim.com/3177-fixador-multidireccional-bastao-slash-arco-redondo-slash-arco-p/
https://topgim.com/3177-fixador-multidireccional-bastao-slash-arco-redondo-slash-arco-p/
https://topgim.com/3177-fixador-multidireccional-bastao-slash-arco-redondo-slash-arco-p/
https://topgim.com/887-cone-de-sinalizacao-em-pvc-base-triangular-economico/
https://topgim.com/358-bastao-de-ginastica-em-pvc/
https://topgim.com/3177-fixador-multidireccional-bastao-slash-arco-redondo-slash-arco-p/
https://topgim.com/3177-fixador-multidireccional-bastao-slash-arco-redondo-slash-arco-p/
https://topgim.com/3177-fixador-multidireccional-bastao-slash-arco-redondo-slash-arco-p/
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Material de Treino MATERIAL DE TREINO

VELOCIDADE,  
FORÇA E IMPULSÃO

KIT DE OBSTÁCULOS 021

Kit de obstáculos regulável de 10cm a 40cm. 
Inclui dois cones de 40cm, dois adaptadores para 
cones e um bastão de 1,00m. Para utilização no 
exterior ou interior.

REF: MTRE021

MTRE140REF:
Semelhante ao cinto para tracção mas com uma fixação superior; 
Os pontos de fixação podem ser variados, variando assim o tra-
balho desenvolvido; O conjunto é composto por um cinto revestido 
com espuma com fecho por velcro e duas saídas de elásticos que 
suportam até 8 elásticos; 6 elásticos com 1,0m com sistema de 
segurança interno; 2 adaptadores reguláveis para poste 1,0m; 1 
colete leve e resistente com 6 saídas para elásticos, suportando 
até 3 elásticos cada.

COLETE + ELÁSTICOS PARA TRACÇÃO

As duas abas laterais de onde partem os elásticos podem ser 
fixas nos postes de uma baliza ou entre postes de voleibol;  A 
resistência ao deslocamento pode ser aumentada ou diminuída 
fazendo variar a quantidade de elásticos; O conjunto é composto 
por um cinto revestido com espuma com fecho por velcro e duas 
saídas de elásticos que suportam até 2 elásticos; 4 elásticos 
com 1,5m com sistema de segurança interno; 2 adaptadores 
reguláveis para poste 1,0m.

CINTO + ELÁSTICOS PARA TRACÇÃO LATERAL

MTRE132REF:

Permite trabalhar um vasto conjunto de capacidades: arranque, força, resistência, etc; Pode-se fazer variar a resistência reduzindo 
ou aumentando o n.º de elásticos; A segurança é garantida por um limitador que está no interior dos elásticos e que impede que 
estes se possam romper; É utilizado já por muitas selecções e pelos melhores clubes mundiais de futebol; Cada conjunto é composto 
por um ou dois confortáveis cintos que se ajustam rapidamente por velcro, elásticos em látex com limitador de extensão e uma pega 
com ajuste por velcro.

CINTO + ELÁSTICOS PARA TRACÇÃO duplo

MTRE063REF:

CINTO + ELÁSTICOS PARA TRACÇÃO STANDARD

REF.MODELO

MTRE064STANDARD
MTRE183EXTRA POWER

https://topgim.com/903-kit-de-obstaculos-regulavel-de-10cm-a-40cm/
https://topgim.com/1523-colete-com-elasticos-para-traccao/
https://topgim.com/1522-cinto-com-elasticos-para-traccao-lateral/
https://topgim.com/935-cinto-com-elasticos-para-traccao/
https://topgim.com/935-cinto-com-elasticos-para-traccao-2/
https://topgim.com/935-cinto-com-elasticos-para-traccao-3/
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MATERIAL DE TREINO Material de Treino

ACESSÓRIOS

CONJUNTO DE ELÁSTICOS SUBS-
TITUIÇÃO PARA MTRE153

Conjunto de 2 elásticos de substituição para 
MTRE153; Disponíveis em 2 medidas: 2x30cm 
e 2x35cm.

REF: MTRE192

CONJUNTO DE 4 ELÁSTICOS 
REVESTIDOS 63cm

Conjunto de 4 elásticos revestidos com 
mosquetão; Podem ser usados em diversas 
situações de treino desportivo ou treino 
funcional.

CONJUNTO DE ELÁSTICOS PARA 
TRACÇÃO

Permitem aumentar a resistência dos sistemas 
de tracção e assim fazer variar as situações 
de treino.

REF.COMPRIMENTO

MTRE14160cm
MTRE179150cm

REF.COMPRIMENTO

MTRE19330cm
MTRE19435cm

MTRE181REF:
O conjunto é composto por 2 cintos com diferentes pontos de fix-
ação e por um elástico revestido de resistência média com 2,40m
Os mosquetões permitem que se use também com uma pega 
(FITN652) no treino de aceleração.

CINTO DUPLO COM ELÁSTICO DE RESISTÊNCIA 
MÉDIA

Tanto pode ser utilizado na reabilitação, com movimentos lentos; 
como no treino do remate, em movimentos rápidos e explosivos; 
Possibilita o treino de potência muscular, com enormes vantagens 
na corrida, no remate, nas artes marciais ou outros desportos 
que exigem força e potência muscular; Também é possível fazer 
um trabalho de tonificação dos flexores, extensores, adutores e 
abdutores; Composto por: 2 confortáveis perneiras com ajuste 
por velcro, 4 elásticos (podem ser adicionados elásticos extra) 
e 1 pega.

ELÁSTICO PARA TRACÇÃO DA PERNA E  
TORNOZELO

MTRE065REF:

ELÁSTICO DE CINTURA 
PARA TREINO COM BOLA

REF: MTRE208
Fabricado em tecido neoprene 
com corda ajustável, permitindo 
ser utilizado por crianças e adultos; 
Ideal para aprimorar a técnica de 
treino com bola pois permite dar 
toques sem a bola sair muito longe 
do alcance do utilizador.

SACO REDE PARA 
SUSPENDER BOLA DE 
TREINO

Saco de rede para suspender 
uma bola de treino; Proporciona 
situações de treino de impulsão 
vertical.

REF: MTRE168 REF: MTRE207

ELÁSTICO DE PULSO 
PARA TREINO COM BOLA

Fabricado em tecido neoprene 
com corda ajustável; Ideal para 
aprimorar a técnica de treino com 
bola pois permite dar toques sem 
a bola sair muito longe do alcance 
do utilizador.

63cm

PASTA NYLON 600D P/ 
TREINADOR 39x29x8cm

Pasta em nylon 600D para tre-
inador; Fornecida vazia.

REF: MTRE164

39 x 29 x 8cm

https://topgim.com/2995-conjunto-de-2-elasticos-de-substituicao-para-mtre153/
https://topgim.com/2996-conjunto-de-4-elasticos-revestidos-com-mosquetao/
https://topgim.com/1939-conjunto-de-4-elasticos-para-sistemas-de-traccao/
https://topgim.com/1939-conjunto-de-4-elasticos-para-sistemas-de-traccao/?attribute_pa_comprimento=60cm
https://topgim.com/1939-conjunto-de-4-elasticos-para-sistemas-de-traccao/?attribute_pa_comprimento=150cm
https://topgim.com/2995-conjunto-de-2-elasticos-de-substituicao-para-mtre153/?attribute_pa_comprimento=30cm
https://topgim.com/2995-conjunto-de-2-elasticos-de-substituicao-para-mtre153/?attribute_pa_comprimento=35cm
https://topgim.com/2928-cinto-duplo-com-elastico-de-resistencia-media/
https://topgim.com/936-par-de-elasticos-para-traccao-da-perna/
https://topgim.com/elastico-de-cintura-para-treino-com-bola/
https://topgim.com/2571-saco-de-rede-para-suspender-uma-bola-de-treino/
https://topgim.com/elastico-de-pulso-para-treino-com-bola/
https://topgim.com/2503-pasta-em-nylon-600d-para-treinador/
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Material de Treino TREINO DESPORTIVO

treino desportivo
TCHOUKBALL – RESSAL-
TO DE BOLA

REF: MTRE119
Tchoukball – ressalto de bola; 
Este equipamento foi desenhado 
para tchoukball ou treino de fu-
tebol. Aro em metal ; Inclinação 
ajustável até 25º. Rede incluida.

treino de campo

REF.ALTURA

MTRE1271,60m
MTRE0841,80m

CARRO DE TRANSPORTE 
PARA BARREIRA PROFIS-
SIONAL

Carro para transporte de barrei-
ra profissional de 5 elementos; 
Permite deslocar o conjunto dos 
elementos com grande facilidade.

REF: MTRE039

CARRO PARA TRANS-
PORTE DE BONECOS DE 
TREINO EM FERRO

REF: MTRE128
Carro para transporte de bonecos 
de treino; Capacidade para 5 bon-
ecos; Pode ser utilizado em relva-
do natural ou em relvado sintético.

BARREIRA FLEXÍVEL PRO-
FISSIONAL COMPOSTA 
POR 5 ELEMENTOS

Base flexível que possibilita do-
brarem-se, dissipando a energia 
do embate da bola; Podem ser 
fixos no chão pelas pontas de aço 
ou fixos no carro de transporte; 
Para treino de “livres”, treino de 
drible, controlo de bola, agilidade, 
etc. Altura: 175cm

REF: MTRE038

REF: MTRE210

CARRO PARA TRANSPORTE DE 
BONECOS DE TREINO EM PVC

Carro de ferro para transporte de até 5 bone-
cos dummy 180cm; Permite deslocar o con-
junto dos elementos com grande facilidade; 
Bonecos dummy nao incluídos.

BONECO DUMMY FLEXÍVEL 
180CM

Boneco em plástico flexível de alta resistên-
cia com 4 pontas de aço; É um elemento de 
grande importância no treino de livres, drible, 
controlo de bola, agilidade, etc; Altura: 1,80m

REF: MTRE209

BONECO INSUFLÁVEL PARA TREI-
NO 200cm

Possui uma base para encher com água que 
permite que o boneco oscile e volte ao mesmo 
lugar; A parte superior é cheia com ar, sendo 
macia e resistente; Possui duas pegas laterais 
para transporte e armazenagem mais fáceis.

REF: MTRE162

BONECO INDESTRUTÍVEL 
PARA TREINO

Construído em metal e com pontas 
de aço para aplicar no solo, é um 
elemento de grande importância 
no treino de livres, drible, controlo 
de bola, agilidade, etc.

HAND TCHOUKBALL – 
54x54cm – TREINO DE 
GUARDA-REDES

Hand Tchoukball para treino de 
guarda-redes; Este dispositivo 
portátil é utilizado no treino de 
guarda-redes, particularmente no 
andebol; Sempre que a velocidade 
de reacção for importante o Hand 
Tchoukball pode ser utilizado.

REF: MTRE202

54 x 54cm

PAREDE DE TREINO 
REBOUNDER PRIMA 
Ø83cm

Parede de treino Rebounder Prima
O ângulo de ressalto pode ser 
ajustado em função do objectivo 
de treino; Pode ter multiutilizações 
como sejam o treino de guarda-re-
des, os passes no basquetebol ou 
o treino de força no fitness.

REF: MTRE20683cm

PAREDE TRIANGULAR 
PARA TREINO

REF: MTRE169
Parede triangular para treino de 
ressalto de bola; Pode ser coloca-
da em diferentes posições e assim 
ser usada para treino de futebol, 
andebol, basquetebol ou voleibol.

3 paredes de 1,0 x 1,0m

https://topgim.com/925-tchoukball-ressalto-de-bola/
https://topgim.com/929-boneco-indestrutivel-para-treino/?attribute_pa_altura=160m+
https://topgim.com/929-boneco-indestrutivel-para-treino/?attribute_pa_altura=180m
https://topgim.com/931-carro-para-transporte-de-barreira-profissional-de-5-elementos/
https://topgim.com/1416-carro-para-transporte-de-bonecos-de-treino/
https://topgim.com/930-barreira-profissional-de-5-elementos-em-pvc-de-grande-durabilidae/
https://topgim.com/carro-para-transporte-de-bonecos-de-treino-em-pvc/
https://topgim.com/boneco-dummy-flexivel-180cm/
https://topgim.com/2185-boneco-insuflavel-para-treino-205cm/
https://topgim.com/929-boneco-indestrutivel-para-treino/
https://topgim.com/3115-hand-tchoukball-para-treino-de-guarda-redes/
https://topgim.com/3236-parede-de-treino-rebounder-prima/
https://topgim.com/2572-parede-triangular-para-treino-de-ressalto-de-bola/
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TREINO DESPORTIVO Material de Teino

TREINO DE gUARDA-redes
BOLA PRISMA UHLSPORT TREINO 
GUARDA-REDES

Esta bola, também conhecida por Reflex Ball 
Goalkeeper, devido à imprevisibilidade da sua 
direcção após o ressalto, estimula a velocid-
ade de reacção dos guarda-redes; Trata-se 
de um instrumento potente para melhorar as 
performances de todos os atletas que façam 
uso da sua velocidade de reacção.

REF: MTRE023

REACTION BALL 100mm

Instrumento de grande utilidade no treino da 
velocidade de reacção; A imprevisibilidade 
da sua trajectória obriga o atleta a definir a 
sua reacção apenas depois de observar o 
comportamento da bola.

REF: MTRE074

BASE PARA BONECO PROFISSIONAL – RELVA 
SINTÉTICA (unidade)

Base em metal para boneco-barreira profissional; Com esta 
base já é possível usar os bonecos-barreira nos campos de relva 
sintética; Para usar exclusivamente com os bonecos-barreira 
MTRE038.

REF: MTRE161

BASE BORRACHA PARA BONECO DE TREINO 
RELVA SINTÉTICA-PAVILHÃO

Base em borracha para uso em campo de relva sintética; Permite 
utilizar os bonecos de treino de 5 espigões em campos de relva 
sintética ou em pavilhões.

REF: MTRE187

32 x 16 x 30cm

10,70kg

REF: MTRE201

BOLA PIRAMIDAL BORRACHA 
TREINO GUARDA-REDES

Bola em forma de pirâmide para treino de guar-
da-redes; Esta bola, devido à imprevisibilidade 
da sua direcção após o ressalto, estimula a 
velocidade de reacção dos guarda-redes; 
Trata-se de um instrumento potente para 
melhorar as performances de todos os atletas 
que façam uso da sua velocidade de reacção
Material: borracha.

17cm

https://topgim.com/1922-bola-em-forma-de-prisma-para-treino-de-guarda-redes/
https://topgim.com/924-reaction-ball-o100mm/
https://topgim.com/2177-base-em-metal-para-boneco-barreira-profissional/
https://topgim.com/2989-base-em-borracha-para-uso-em-campo-de-relva-sintetica/
https://topgim.com/3114-bola-em-forma-de-piramide-para-treino-de-guarda-redes/
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ARRUMAÇÃO
Armários
Carros para Transporte  
de Material

ASSENTOS

Bancadas
Assentos

PAVIMENTOS
Relva Sintática
Pavimento em 
Borracha

INSTALAÇÕES

MARCADORES E 
SOM/LUZ

Marcadores
Microfones
Luz
Som

BALNEÁRIOS
Bancos e Cabides
Pavimentos de Balneário
Acessórios

MOBILIÁRIO PARA  
INSTALAÇÕES
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196-197

196-197

198-199

199-200

200

198-200

201

202
202

203-204

201-204

205

205-206

207

207-208

205-206

207-208

209-212
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ASSENTOS Instalações

ASSENTOS

REF.COR

INST099.AMAMARELO
INST099.AZAZUL
INST099.BRBRANCO
INST099.CZCINZA
INST099.LALARANJA
 INST099.PRPRETO
INST099.VDVERDE
INST099.VEVERMELHO

REF.COR

INST098.AMAMARELO
INST098.AZAZUL
INST098.BRBRANCO
INST098.CZCINZA
INST098.PRPRETO
INST098.VDVERDE
INST098.VEVERMELHO

REF.COR

INST008.AZAZUL
INST008.BRBRANCO

INST008.PRPRETO
INST008.VDVERDE
INST008.VEVERMELHO

INST008.CZCINZA

BANCADAS

ASSENTO GUADIANAASSENTO BASIC

Fixação directa à bancada por 3 parafusos; 
Desenho para escoamento da água, evitando 
a sua acumulação; Tratamento UV reforçado 
Profundidade: 33,5-37,5cm; Distância entre 
eixos recomendada: 50cm

ASSENTO ELITE

Fixação directa à bancada por 3 parafusos; 
Confortável e de grande resistência devido à 
dupla parede e à fixação tripla; Desenho para 
escoamento da água, evitando a sua acumu-
lação; Tratamento UV reforçado De acordo 
com as normas de segurança e conforto da 
FIFA; Profundidade: 39,5-43,5cm; Distância 
entre eixos recomendada: 50cm; Parafusos 
não incluídos.

Estrutura simples; Fixação por 4 parafusos 
apertados por baixo da cadeira; Profundidade: 
42cm; Parafusos não incluídos.

44,5 x 32,5cm

44,5 x 13,5cm

43,5 x 40cm

REF: INST007

BANCADA AMOVÍVEL INTERIOR 
18 LUGARES

Estrutura em aço tratado e pintado com rodas 
colocadas na parte posterior para uma fácil 
deslocação. Três filas de bancos e apoios 
para os pés. Pode ser arrumada na vertical.

240 x 170 x 80cm

REF: INST065

BANCADA AMOVÍVEL INTERIOR 
15 LUGARES

Adequada para apoio à organização de 
eventos ou para sentar os alunos nas aulas 
de Educação Física nos pavilhões desportivos.

200 x 170 x 80cm

REF: INST044

BANCADA AMOVÍVEL INTERIOR 
15 LUGARES

Estrutura em aço tratado e pintado com rodas 
colocadas na parte posterior para uma fácil 
deslocação. Três filas de cadeiras e apoios 
para os pés. Pode ser arrumada na vertical.

240 x 215 x 140cm

https://topgim.com/1677-assento-slash-cadeira-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-eli/?attribute_pa_cor=amarelo-ral1018
https://topgim.com/1677-assento-slash-cadeira-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-eli/?attribute_pa_cor=azul-ral5015
https://topgim.com/1677-assento-slash-cadeira-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-eli/?attribute_pa_cor=branco-ral9016
https://topgim.com/1677-assento-slash-cadeira-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-eli/?attribute_pa_cor=cinza-ral7001
https://topgim.com/1677-assento-slash-cadeira-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-eli/?attribute_pa_cor=laranja-ral2008
https://topgim.com/1677-assento-slash-cadeira-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-eli/?attribute_pa_cor=preto-ral9017
https://topgim.com/1677-assento-slash-cadeira-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-eli/?attribute_pa_cor=verde-ral6001
https://topgim.com/1677-assento-slash-cadeira-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-eli/?attribute_pa_cor=vermelho-ral3002
https://topgim.com/1676-assento-slash-cadeira-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-bas/?attribute_pa_cor=amarelo-ral1018
https://topgim.com/1676-assento-slash-cadeira-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-bas/?attribute_pa_cor=azul-ral5015
https://topgim.com/1676-assento-slash-cadeira-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-bas/?attribute_pa_cor=branco-ral9016
https://topgim.com/1676-assento-slash-cadeira-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-bas/?attribute_pa_cor=cinza-ral7001
https://topgim.com/1676-assento-slash-cadeira-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-bas/?attribute_pa_cor=preto-ral9017
https://topgim.com/1676-assento-slash-cadeira-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-bas/?attribute_pa_cor=verde-ral6001
https://topgim.com/1676-assento-slash-cadeira-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-bas/?attribute_pa_cor=vermelho-ral3002
https://topgim.com/1227-assento-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-guadiana/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/1227-assento-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-guadiana/?attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/1227-assento-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-guadiana/?attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/1227-assento-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-guadiana/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/1227-assento-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-guadiana/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/1227-assento-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-guadiana/?attribute_pa_cor=cinza
https://topgim.com/1227-assento-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-guadiana/
https://topgim.com/1676-assento-slash-cadeira-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-bas/
https://topgim.com/1677-assento-slash-cadeira-para-bancada-exterior-ou-interior-mod-eli/
https://topgim.com/1234-bancada-amovivel-com-assento-em-madeira-18-lugares/
https://topgim.com/3071-bancada-amovivel-para-interior-12-lugares/
https://topgim.com/1232-bancada-amovivel-com-cadeiras-15-lugares/
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REF.LUGARES

INST0414
INST0425
INST0436

BANCO SUPLENTES PARA  
PAVILHÃO

Estrutura em aço tratado e pintado;Cadeiras 
em polipropileno – cor a escolher.

BANCADA AMOVÍVEL PARA  
EXTERIOR

Bancada amovível para eventos no exterior; 
Construída em aço galvanizado a quente 
conforme normas standard.

REF: INST020

PODIUM DESMONTÁVEL PARA 
ENTREGA DE PRÉMIOS

Podium desmontável para entrega de pré-
mios – 3 blocos; Construído em tubo de aço 
tratado e pintado; Estrados em madeira; 
Inclui marcação de posições. Alturas: 40cm, 
30cm; 20cm; Medida da base de cada caixa: 
L80xP50cm

REF.LUGARES

INST06157
INST062111

INST06021

https://topgim.com/1231-banco-de-suplentes-ou-de-apoio-para-pavilhao/?attribute_pa_numero-de-lugares=4
https://topgim.com/1231-banco-de-suplentes-ou-de-apoio-para-pavilhao/?attribute_pa_numero-de-lugares=5
https://topgim.com/1231-banco-de-suplentes-ou-de-apoio-para-pavilhao/?attribute_pa_numero-de-lugares=6
https://topgim.com/1231-banco-de-suplentes-ou-de-apoio-para-pavilhao/
https://topgim.com/3068-bancada-amovivel-para-eventos-no-exterior/
https://topgim.com/1233-podium-desmontavel-para-entrega-de-premios-3-blocos/
https://topgim.com/3068-bancada-amovivel-para-eventos-no-exterior/?attribute_pa_numero-de-lugares=57
https://topgim.com/3068-bancada-amovivel-para-eventos-no-exterior/?attribute_pa_numero-de-lugares=111
https://topgim.com/3068-bancada-amovivel-para-eventos-no-exterior/?attribute_pa_numero-de-lugares=21
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BANCOS E CABIDES

BANCOS EM FENÓLICO

REF.COMPRIMENTO

INST506140cm
INST507185cm
INST508200cm
INST509280cm

REF.COMPRIMENTO

INST510140cm
INST511185cm
INST512200cm
INST513280CM

REF.COMPRIMENTO

INST514140cm
INST515185cm
INST516200cm
INST517280cm

REF.COMPRIMENTO

INST518140cm
INST519185cm
INST520200cm
INST521280cm

BANCO BALNEÁRIO 
FENÓLICO SIMPLES 2 
FUNÇÕES

REF: INST501

BANCO BALNEÁRIO 
FENÓLICO SIMPLES 1 
FUNÇÃO – PAREDE – ml

Réguas fabricadas em Compacto 
de fibra fenólica de 12mm de es-
pessura e 17cm de largura cada 
uma; Suportes de aço inox elec-
tropolido em tubo de 50x30mm; 
Parafusos de aço inox; Fixação à 
parede através de bucha plástica 
e parafuso.

REF.COMPRIMENTO

INST526140cm
INST527185cm
INST528200cm
INST529280cm

BANCO BALNEÁRIO FENÓLICO 
SIMPLES 5 FUNÇÕES

BANCO BALNEÁRIO FENÓLICO 
SIMPLES 4 FUNÇÕES

BANCO BALNEÁRIO FENÓLICO 
SIMPLES 3 FUNÇÕES

BANCO BALNEÁRIO FENÓLICO 
duplo 5 FUNÇÕES

BANCO BALNEÁRIO FENÓLICO 
DUPLO 4 FUNÇÕES

BANCO BALNEÁRIO FENÓLICO 
DUPLO 3 FUNÇÕES

REF.COMPRIMENTO

INST522140cm
INST523185cm
INST524200cm
INST525280cm

REF.COMPRIMENTO

INST526140cm
INST527185cm
INST528200cm
INST529280cm

REF: ACES022

CABIDE DUPLO ALUMÍnio

Cabide duplo em alumínio; Parafu-
sos não incluídos.

85 x 55 x 16mm

REF: INST500

RÉGUA FENÓLICO COM 
CABIDES ALUMÍNIO – ml

Preço por metro linear.
100 x 12mm

https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-simples-3-funcoes/?attribute_pa_comprimento=140cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-simples-3-funcoes/?attribute_pa_comprimento=185cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-simples-3-funcoes/?attribute_pa_comprimento=200cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-simples-3-funcoes/?attribute_pa_comprimento=280cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-simples-4-funcoes/?attribute_pa_comprimento=140cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-simples-4-funcoes/?attribute_pa_comprimento=185cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-simples-4-funcoes/?attribute_pa_comprimento=200cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-simples-4-funcoes/?attribute_pa_comprimento=280cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-simples-5-funcoes/?attribute_pa_comprimento=140cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-simples-5-funcoes/?attribute_pa_comprimento=185cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-simples-5-funcoes/?attribute_pa_comprimento=200cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-simples-5-funcoes/?attribute_pa_comprimento=280cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-duplo-3-funcoes/?attribute_pa_comprimento=140cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-duplo-3-funcoes/?attribute_pa_comprimento=185cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-duplo-3-funcoes/?attribute_pa_comprimento=200cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-duplo-3-funcoes/?attribute_pa_comprimento=280cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-simples-2-funcoes/
https://topgim.com/1280-banco-balneario-fenolico-simples-1-funcao-ml/
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-duplo-5-funcoes/?attribute_pa_comprimento=140cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-duplo-5-funcoes/?attribute_pa_comprimento=185cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-duplo-5-funcoes/?attribute_pa_comprimento=200cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-duplo-5-funcoes/?attribute_pa_comprimento=280cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-simples-5-funcoes/
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-simples-4-funcoes/
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-simples-3-funcoes/
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-duplo-5-funcoes/
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-duplo-4-funcoes/
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-duplo-3-funcoes/
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-duplo-4-funcoes/?attribute_pa_comprimento=140cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-duplo-4-funcoes/?attribute_pa_comprimento=185cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-duplo-4-funcoes/?attribute_pa_comprimento=200cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-duplo-4-funcoes/?attribute_pa_comprimento=280cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-duplo-5-funcoes/?attribute_pa_comprimento=140cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-duplo-5-funcoes/?attribute_pa_comprimento=185cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-duplo-5-funcoes/?attribute_pa_comprimento=200cm
https://topgim.com/banco-balneario-fenolico-duplo-5-funcoes/?attribute_pa_comprimento=280cm
https://topgim.com/1923-cabide-duplo-em-aluminio/
https://topgim.com/1279-regua-fenolico-com-cabides-aluminio-ml/
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BANCOS EM PVC

BANCO BALNEÁRIO PVC SIMPLES 
2 FUNÇÕES

Estrutura robusta fabricada em PVC resistente 
à humidade, ácidos e gorduras; Disponível em 
3 medidas standard: 100x50x40cm; 150x50x-
40cm; 200x50x40cm

BANCO BALNEÁRIO PVC SIMPLES 
4 FUNÇÕES

BANCO BALNEÁRIO PVC SIMPLES 
3 FUNÇÕES

Banco duplo para balneário com sapateira, 
costas, cabide e prateleira para sacos; Es-
trutura robusta fabricada em PVC resistente 
à humidade, ácidos e gorduras.

Banco para balneário com sapateira e costas
Estrutura robusta fabricada em PVC resistente 
à humidade, ácidos e gorduras.

Banco para balneário com sapateira, costas, 
cabide e prateleira para sacos; Estrutura 
robusta fabricada em PVC resistente à humi-
dade, ácidos e gorduras.

RÉGUA PVC COM CABIDES – m/l

Régua com cabides para balneário; Fabrica-
da em PVC resistente à humidade, ácidos e 
gorduras; Preço por m/l (4 cabides por m/l)

REF: INST550

REF.COMPRIMENTO

INST554100cm
INST555150cm
INST556200cm

REF.COMPRIMENTO

INST557100cm
INST558150cm
INST559200cm

REF.COMPRIMENTO

INST560100cm
INST561150cm
INST562200cm

BANCO BALNEÁRIO PVC DUPLO 
4 FUNÇÕES

REF.COMPRIMENTO

INST551100cm
INST552150cm
INST553200cm

PAVIMENTOS de balneário
PAVIMENTO PARA ZONAS HÚMIDAS

Pavimento para zonas húmidas; Para uso em 
balneários ou piscinas; As peças depois de 
ligadas formam um tapete que se adapta a 
qualquer espaço e pode ser enrolado para 
efectuar limpezas; Disponível em 3 cores: azul, 
azul claro e cinza; Espessura: 9mm

REF.COR

INST036.AZAZUL
INST036.AZCAZUL CLARO

INST036CINZENTO
20 x 20cm

CABIDE DUPLO PVC 
140x75x20mm

Cabide duplo em PVC; Parafusos não in-
cluídos.

REF: ACES023

140 x 75 x 20mm

https://topgim.com/banco-balneario-pvc-simples/
https://topgim.com/banco-balneario-pvc-simples-c-costas-e-cabide/
https://topgim.com/banco-balneario-pvc-simples-c-costas/
https://topgim.com/2107-regua-com-cabides-para-balneario/
https://topgim.com/banco-balneario-pvc-simples-c-costas/?attribute_pa_comprimento=100cm
https://topgim.com/banco-balneario-pvc-simples-c-costas/?attribute_pa_comprimento=150cm
https://topgim.com/banco-balneario-pvc-simples-c-costas/?attribute_pa_comprimento=200cm
https://topgim.com/banco-balneario-pvc-simples-c-costas-e-cabide/?attribute_pa_comprimento=100cm
https://topgim.com/banco-balneario-pvc-simples-c-costas-e-cabide/?attribute_pa_comprimento=150cm
https://topgim.com/banco-balneario-pvc-simples-c-costas-e-cabide/?attribute_pa_comprimento=200cm
https://topgim.com/banco-balneario-pvc-duplo-c-costas-e-cabide/?attribute_pa_comprimento=100cm
https://topgim.com/banco-balneario-pvc-duplo-c-costas-e-cabide/?attribute_pa_comprimento=150cm
https://topgim.com/banco-balneario-pvc-duplo-c-costas-e-cabide/?attribute_pa_comprimento=200cm
https://topgim.com/banco-balneario-pvc-duplo-c-costas-e-cabide/
https://topgim.com/banco-balneario-pvc-simples/?attribute_pa_comprimento=100cm
https://topgim.com/banco-balneario-pvc-simples/?attribute_pa_comprimento=150cm
https://topgim.com/banco-balneario-pvc-simples/?attribute_pa_comprimento=200cm
https://topgim.com/pavimento-para-zonas-humidas-20x20cm/
https://topgim.com/pavimento-para-zonas-humidas-20x20cm/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/pavimento-para-zonas-humidas-20x20cm/?attribute_pa_cor=azul-claro
https://topgim.com/pavimento-para-zonas-humidas-20x20cm/?attribute_pa_cor=cinzento
https://topgim.com/1924-cabide-duplo-em-pvc/
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ESTRADO BALNEÁRIO POLIETILENO

Estes estrados antiderrapantes são ideais para 
zonas de duche ou para outras zonas húmidas; 
Os encaixes tipo puzzle permitem ligá-los uns 
aos outros para construir uma superfície maior.

ESPESSURA

CO
R

AZUL

CINZENTO
VERDE

VERMELHO

24mm

INST034.AZ

INST034.CZ

INST034.VD

INST034.VE

48mm

INST035.AZ

INST035.CZ

INST035.VD

INST035.VE

ACESSÓRIOS

50 x 50cm

CAVALETE DE SINALIZAÇÃO – PISO ESCORREGADIO

Cavalete de sinalização – Piso Escorregadio
Para sinalizar zonas recentemente lavadas ou 
zonas húmidas; Pode ser facilmente fechado 
para armazenar.

REF: DIVE314

62 x 29 x 31cm

https://topgim.com/2904-estrado-para-balneario-50x50x2-4cm/
https://topgim.com/2904-estrado-para-balneario-50x50x2-4cm/?attribute_pa_cor=azul&attribute_pa_espessura=24mm
https://topgim.com/2904-estrado-para-balneario-50x50x2-4cm/?attribute_pa_cor=cinzento
https://topgim.com/2904-estrado-para-balneario-50x50x2-4cm/?attribute_pa_cor=verde&attribute_pa_espessura=24mm
https://topgim.com/2904-estrado-para-balneario-50x50x2-4cm/?attribute_pa_cor=vermelho&attribute_pa_espessura=24mm
https://topgim.com/2904-estrado-para-balneario-50x50x2-4cm/?attribute_pa_cor=azul&attribute_pa_espessura=48mm
https://topgim.com/2904-estrado-para-balneario-50x50x2-4cm/?attribute_pa_cor=cinzento&attribute_pa_espessura=48mm
https://topgim.com/2904-estrado-para-balneario-50x50x2-4cm/?attribute_pa_cor=verde&attribute_pa_espessura=48mm
https://topgim.com/2904-estrado-para-balneario-50x50x2-4cm/?attribute_pa_cor=vermelho&attribute_pa_espessura=48mm
https://topgim.com/2072-cavalete-de-sinalizacao-piso-escorregadio/
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MARCADORES
MARCADOR ELETRÓNICO MULTIDESPORTO 
PORTÁTIL

Marcador Eletrónico de mesa indoor Multidesportos; Marcador 
passível de ser regulado através de uma aplicação móvel (dis-
ponibilizamos ficha técnica e guia de utilização da aplicação); 
Principais características funcionais e técnicas:
– Brilho de intensidade alta
– Expectativa de vida do equipamento: mais de 100,000 horas
– Entrada de Voltagem: AC110~265
– Facilmente montado num tripé
– Alcance visual: 23 metros

REF: MARC055

MARCADOR ELECTRÓNICO SPORTLINE 75 PO-
LIDESPORTIVO – CONSOLA

Dimensões exteriores: 75 x 59 x 10 cm; Teclado: 15.5 x 16 x 1.5 
cm; Altura dos dígitos Pontuação: 17.4 cm; Altura dos dígitos 
Crono: 15 cm; Altura dos dígitos Set, Bónus ou Faltas: 9.4 cm; 
Visibilidade: 60 mts; Alimentação: 230 V; Peso: 13 kg; Dígitos 
formados por segmentos de Led’s; Comunicação Via Cabo; Caixa 
exterior em metal; Acrilico frontal anti-reflexo; Inclui: Consola via 
cabo c/ Display: 28.3 x 10 x 6.8 cm

REF: MARC010

REF: DIVE025

MARCADOR DE JOGO – PONTU-
AÇÃO DE 0 A 199

Marcador de pontuação tipo pasta; Pontos: 
0-199; “sets”: 0 a 9; tempos mortos; Para 
todos os desportos.

MARCADOR DE JOGO – PONTU-
AÇÃO DE 0 A 31

Marcador de pontuação tipo pasta; Pontos: 
0 a 31; “sets”: 0 a 5; Marcação dupla face e 
em duplicado; Permite ao juiz de mesa ver a 
mesma marcação que está na frente.

REF: DIVE026 REF: DIVE116

MARCADOR DE JOGO – PONTU-
AÇÃO DE 0 A 50

Marcador de pontuação tipo pasta; Pontos: 
0-50; “sets”: 0 a 9; tempos mortos; Marcação 
dupla face e em duplicado; Permite ao juiz 
de mesa ver a mesma marcação que está 
na frente.

MARCADOR ELECTRÓNICO SPORTLINE 14-24 ” 
AMADOR AUTÓNOMO

Dimensões exteriores: 29,2×30,4×8,5cm; Altura dos dígitos: 
20cm; Visibilidade: 90mts Ângulo de visão: 150°; Alimentação: 
230V; Peso: 4kg; Dígitos formados por segmentos de LED’s; 
Comunicação Via Cabo; Caixa exterior em metal; Acrílico frontal 
anti-reflexo.

REF: MARC030

MARCADOR ELETRÓNICO SPORTLINE 55 POR-
TÁTIL POLIDESPORTIVO

Dimensões exteriores: 55 x 35 x 9.5 cm; Altura dos dígitos: 9 
cm; Visibilidade: 30 mts; Alimentação: 100-240 V; Peso: 3.6 kg; 
Dígitos formados por segmentos de Led’s; Comunicação por 
consola local; Caixa exterior em metal; Acrilico frontal anti-reflexo.

REF: MARC003

Instalações MARCADORES E SOM/LUZES

https://topgim.com/3240-marcador-eletronico-multidesporto-portatil/
https://topgim.com/1090-marcador-de-pontuacao-tipo-pasta/
https://topgim.com/1089-marcador-de-pontuacao-tipo-pasta/
https://topgim.com/2235-marcador-de-pontuacao-tipo-pasta/
https://topgim.com/1596-amador-autonomo/
https://topgim.com/1582-multidesporto-55/
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microfones

REF.FREQUÊNCIA

SONO055203.5mhz
SONO054207.5mhz

REF.FREQUÊNCIA

SONO056203.5mhz
SONO057207.5mhz

MARCADORES E SOM/LUZES Instalações

LUZ

Conjunto de iluminação 3 em 1 – 1 
Projector DUAL MOON LED c/ 88 
LEDs RGBW – 1 Laser FIREFLY 
Vermelho e Verde c/ 55mW – 1 
Estroboscópio LED 10W c/ 50 
LEDs Brancos – Activação sono-
ra c/ regulação de sensibilidade 
– Equipamentos c/ suporte de 
instalação.

REF: LUZL011

PACK PROJECTOR 88 
LEDS, ESTROBOSCÓ-
PIO 10W E LASER 55MW 
IBIZA

Microfone Headset s/ fios c/ 
receptor – Adequado p/ modelos 
PORT (12/15) VHF-N

MICROFONE HEADSET 
SEM FIOS

CENTRAL MICROFONE 
SEM FIOS

REF: SONO051

CENTRAL MICROFONE S/
FIOS 2 CANAIS UHF 16 
FREQ. CEE BST

Central de Microfones UHF s/ 
fios c/ 2 Canais – 8 Frequências 
por Canal (total 16 frequências) 
– Banda UHF (CEE), alcance: 
70-100 Metros – Sistema car-
ga embutido na central p/ cada 
MIC – Receptor: 13/15Vdc@1A, 
396x235x50mm – Transmissor: 
2x 1.5V AA Ø50x238mm

REF: SONO050

CENTRAL MICROFONE S/ 
FIOS 4 CANAIS 201.1-
207.5MHZ IBIZA

Central de Microfones VHF s/ 
fios c/ 4 Canais – 3 Microfones 
de Mão e 1 de Cabeça c/ recep-
tor – Frequências: 201.1-205.8-
203.5-207.5MHz – Saída áudio: 
0-300mV, potência saída: 10mW 
– Alcance de áudio dinâmico: 
>90dB – Frequência resposta: 
50-15.000Hz +/- 3dB

Central de Microfones VHF s/ fios 
c/ 1 Canal – 1 Microfone s/ fios, ali-
mentação: 1 Pilha 9V – Frequência 
central: 207.5MHz – Saída áudio: 
0-300mV, potência saída: 10mW 
– Alcance de áudio dinâmico: 
>90dB – Frequência resposta: 
50-15.000Hz +/- 3dB.

REF: LUZL014

PROJECTOR LUZ C/ 4 
LEDS RGBW 3W DMX MIC 
IBIZA

Projector LED RGB c/ efeitos 
RGBW – 4 LEDs 3W: Vermelho, 
Verde, Azul e Branco – Tensão 
funcionamento: 230Vac – Modos: 
DMX, MASTER/SLAVE, Auto e 
Som – Potência: 25W, estrutura 
metálica Preta.

200 x 170 x 140mm
1,9kg

REF: LUZL005

PROJECTOR LUZ C/2 
BOLAS ROTATIVAS 4 LEDS 
RGB 9W IBIZA

Projector luz c/ 2 Bolas translúci-
das rotativas – LEDS: 4 LEDS 
CREE RGB c/ 9W potência – Op-
eração: Auto e controlo musical c/ 
MIC – INstalação em bancada ou 
aplicação no tecto – Tensão fun-
cionamento: 100-240Vac 50/60Hz 

395 x 275 x 185mm
2kg

REF: LUZL012

BARRA DE LEDS C/ STRO-
BE 198 LEDS 10MM RGB 
DMX

LEDs: 198 LEDS 10mm de Alto 
Brilho – Potência dos LEDS: 
60mW, total 12W – Menu Opera-
cional: DIP Switch – Modos: Auto/
DMX512(5 Canais)/Master-Slave

330 x 225 x 230mm
2,5kg

https://topgim.com/2577-central-microfone-s-slash-fios-1-canal-vhf-203-dot-5mhz-ibiza/?attribute_pa_frequencia=203-5mhz
https://topgim.com/2577-central-microfone-s-slash-fios-1-canal-vhf-203-dot-5mhz-ibiza/?attribute_pa_frequencia=207-5mhz
https://topgim.com/2578-microfone-headset-s-slash-fios-vhf-ibiza/?attribute_pa_frequencia=203-5mhz
https://topgim.com/2578-microfone-headset-s-slash-fios-vhf-ibiza/?attribute_pa_frequencia=207-5mhz
https://topgim.com/2561-pack-projector-88-leds-estroboscopio-10w-e-laser-55mw-ibiza/
https://topgim.com/2578-microfone-headset-s-slash-fios-vhf-ibiza/
https://topgim.com/2577-central-microfone-s-slash-fios-1-canal-vhf-203-dot-5mhz-ibiza/
https://topgim.com/2570-central-microfone-s-slash-fios-4-canais-201-dot-1-207-dot-5mhz-i/
https://topgim.com/2564-projector-luz-c-slash-4-leds-rgbw-3w-dmx-mic-ibiza/
https://topgim.com/2555-projector-luz-c-slash-2-bolas-rotativas-4-leds-rgb-9w-ibiza/
https://topgim.com/2562-barra-de-leds-c-slash-strobe-198-leds-10mm-rgb-dmx/
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SOM

AMPLIFICADOR ÁUDIO 19” IBIZA

Amplificador digital 19”1U – Potência máx 4 
Ohm: 2x 250W (2x 125Wrms) – Potência máx 
8 Ohm: 2x 150W (2x 75Wrms) – Entradas Jack 
e XLR, saídas Speakon, 230Vac – Frequência 
resposta: 20-20.000Hz, 90dB

COLUNA PASSIVA 10” 500WMÁX 
ABS IBIZA

Coluna passiva 10” ABS – Potência RMS: 
250Wrms (500Wmáx Pico) – Estrutura ABS 
c/ grelha metal, protecção PTC – Woofer: 
10”, sensibilidade: 97dB – Entradas Speakon 
/ Link, Woofer Mid-Low – Frequência resposta: 
50-20.000Hz

REF: SONO073

COLUNA PASSIVA 15” 700WMÁX 
ABS IBIZA

Coluna passiva 15” ABS – Potência RMS: 
350Wrms (700Wmáx Pico) – Estrutura ABS 
c/ grelha metal, protecção PTC – Woofer: 15”, 
sensibilidade: 101dB – Entradas Speakon / 
Link, Woofer Mid-Low – Frequência resposta: 
40-20.000Hz

REF: SONO074

REF.FREQUÊNCIA

SONO068250w
SONO069600w

AMPLIFICADOR ÁUDIO IBIZA

Amplificador digital 19” – Potência máx 4 
Ohm: 2x 240W (2x 120Wrms) – Potência máx 
8 Ohm: 2x 160W (2x 80Wrms) – Entradas 
Jack 6.35mm e RCA – Saídas Speakon, XLR 
e terminais – Medidor VU c/ LEDs por canal

REF.FREQUÊNCIA

SONO064240w
SONO065480w

Instalações MARCADORES E SOM/LUZES

AMPLIFICADOR ÁUDIO USB/BT 
IBIZA

Amplificador digital 19” 2U c/ USB e Blue-
tooth – Potência máx 4 Ohm: 2x 240W (2x 
120Wrms) – Potência máx 8 Ohm: 2x 160W 
(2x 90Wrms) – Frequência de Resposta: 20Hz 
~ 20KHz – Tensão funcionamento: 230Vac – 
Separação canal (f=1kHz): >82dB

REF: SONO070

48,2 x 45, x 23cm

3,2kg

COLUNA PASSIVA 10” 300WMÁX 
ABS IBIZA

Coluna passiva 10” ABS 2 vias de graves – 
Potência RMS: 150Wrms (300Wmáx Pico) – 
Tweeter de compressão 1” / 25mm – Impedân-
cia: 8 Ohms, sensibilidade: 90dB – Frequência 
resposta: 45-18.000Hz

REF: SONO085

30 x 34,5 x 47cm

6,5kg

COLUNA PASSIVA 12” 500WMÁX 
ABS IBIZA

REF: SONO086
Coluna passiva 12” ABS 2 vias de graves – 
Potência RMS: 250Wrms (500Wmáx Pico) – 
Tweeter de compressão 1” / 25mm – Impedân-
cia: 8 Ohms; Sensibilidade: 93dB – Frequência 
resposta: 40-18.000Hz

34 x 31 x 57,5cm

12kg

COLUNA PASSIVA 15” 600WMÁX 
ABS IBIZA

Coluna passiva 15” ABS 2 vias de graves – 
Potência RMS: 300Wrms (600Wmáx Pico) 
– Tweeter de compressão 1.34” / 34mm 
– Impedância: 8 Ohms, sensibilidade: 95dB – 
Frequência resposta: 40-18.000Hz

REF: SONO087

40 x 37 x 68cm

16kg

COLUNA PASSIVA 3 VIAS 12” 
600WMÁX ABS IBIZA

Coluna 3 vias 12” BASS REFLEX – Potência 
RMS: 300Wrms (600Wmáx) – Impedância: 
8 Ohms, sensiblidade: 103dB – Frequência 
resposta: 40-20.000Hz – Conexão: bornes, 
Tweeter Piezo

REF: SONO082

58 x 37 x 31cm

11kg

https://topgim.com/2589-amplificador-audio-19-2x250w-ibiza/
https://topgim.com/2594-coluna-passiva-10-500wmax-abs-ibiza/
https://topgim.com/2595-coluna-passiva-15-700wmax-abs-ibiza/
https://topgim.com/2589-amplificador-audio-19-2x250w-ibiza/?attribute_pa_potencia=250w
https://topgim.com/2589-amplificador-audio-19-2x250w-ibiza/?attribute_pa_potencia=600w
https://topgim.com/2588-amplificador-audio-19-2x1500w-ibiza/
https://topgim.com/2588-amplificador-audio-19-2x1500w-ibiza/?attribute_pa_potencia=240w
https://topgim.com/2588-amplificador-audio-19-2x1500w-ibiza/?attribute_pa_potencia=480w
https://topgim.com/2591-amplificador-audio-19-2x240w-usb-slash-bt-ibiza/
https://topgim.com/2605-coluna-passiva-10-300wmax-abs-ibiza/
https://topgim.com/2606-coluna-passiva-12-500wmax-abs-ibiza/
https://topgim.com/2607-coluna-passiva-15-600wmax-abs-ibiza/
https://topgim.com/2602-coluna-passiva-3-vias-12-600wmax-abs-ibiza/
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COLUNA PASSIVA 8” 300WMÁX 
ABS IBIZA

Leitor multimédia USB/AUX/SD/FM e Blue-
tooth; Entrada de microfone com controlo de 
eco e volume; Bateria interna 7.4V 1800mAh
Coluna Trolley com rodas; Efeitos luz LED, 
Comando sem fios (incluído).

REF: SONO099

Coluna passiva 8W ABS – Potên-
cia RMS: 150Wrms (300Wmáx 
Pico) – Estrutura ABS c/ grelha 
metal, protecção PTC – Woofer: 
8”, sensibilidade: 96dB – En-
tradas Speakon / Link, Woofer 
Mid-Low – Frequência resposta: 
55-20.000Hz

REF: SONO072

COLUNA PASSIVA 8” 
300WMÁX ABS IBIZA

REF: SONO100

SISTEMA DE SOM POR-
TÁTIL PARTY-8LED-WM C/ 
BATERIA E MICROFONE

Coluna amplificada 8” trolley c/ 
300W potência; Leitor Multimédia 
USB / SD / FM e Bluetooth; 1 
Microfone de mão c/ fios e cabo 
incluído; Estrutura em ABS Preta 
c/ grelha metálica; Coluna Trolley 
c/ rodas, iluminação LED RGB; 
Bateria interna 1.8Ah

MARCADORES E SOM/LUZES Instalações

SISTEMA DE SOM PORTÁTIL 
700W IBIZA 12” UHF C/ BATERIA

REF: SONO036
Potência: 350W (máximo 700W); Inclui um 
microfone sem fios com emissor UHF, um 
microfone de mão e um comando remoto.

36 x 56 x 34cm

13kg

SISTEMA DE SOM PORTÁTIL FO-
NESTAR BOX 35LED C/ BATERIA 
E MICR

Coluna Amplificada 6.5” c/ 35W potência; 
Leitor Multimédia USB / micro-SD e Bluetooth
1 Microfone de mão c/ cabo incluído, Entrada
AUX MP3, Função record, Bateria 4.400 mAh 
7’4 V; Frequência resposta: 45-17.000Hz, 
comando.

REF: SONO037

25 x 35,5 x 15,5cm

2,6kg

REF: SONO080

COLUNA PASSIVA 3 VIAS 
8” 300WMÁX ABS IBIZA

Coluna 3 vias 8” BASS REFLEX 
– Potência RMS: 150Wrms 
(300Wmáx) – Impedância: 8 
Ohms, sensiblidade: 94dB – Fre-
quência resposta: 55-20.000Hz 
– Conexão: bornes, Tweeter Piezo. 

41 x 28 x 25cm

5kg

REF: SONO084

COLUNA PASSIVA 8” 
200WMÁX ABS IBIZA

Coluna passiva 8” ABS 2 vias de 
graves – Potência RMS: 100Wrms 
(200Wmáx Pico) – Tweeter de 
compressão 1”/ 25mm – Impedân-
cia: 8 Ohms, sensibilidade: 87dB – 
Frequência resposta: 50-18.000Hz

22 x 19,5 x 38cm 

5,8kg

https://topgim.com/3224-sistema-de-som-portatil-party-10rgb-com-bateria-e-microfone/
https://topgim.com/2593-coluna-passiva-8-300wmax-abs-ibiza/
https://topgim.com/3225-sistema-de-som-portatil-party-8led-wm-com-bateria-e-microfone/
https://topgim.com/2376-sistema-de-som-portatil-ibiza-12-com-bateria-interna-e-microfons/
https://topgim.com/2472-sistema-de-som-portatil-idance-xd100-com-bateria-interna-e-micre/
https://topgim.com/2600-coluna-passiva-3-vias-8-300wmax-abs-ibiza/
https://topgim.com/2604-coluna-passiva-8-200wmax-abs-ibiza/
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Instalações PAVIMENTOS

RELVA SINTÉTICA
RELVA SINTÉTICA TARKETT WIN ROLO

Relva sintética Tarkett Win; Ideal para as Boxes de 
Cross training e zonas de treino funcional; Uma relva de 
baixo custo, produzido na Europa, com elevada quali-
dade; 100% polipropileno 2.200 Dtex.; Classificação 
CE (cumpre com a norma EN 14041:2004); Disponível 
em rolos de 20×2,0m (40,0m2) e 20×4,0m (80m2) com 
12mm de altura; Apenas vendido em rolos completos.

REF.TAMANHO

INST67940m
INST68080m

pavimentos em borracha

PAVIMENTOS EM PLACAS

CO
R

ESPESSURA

AMARELO

AZUL

BRANCO INST676.BR

25mm15mm

INST677.AZ

INST677.BR

INST677.AM

REF.COR

INST028.PRPRETO
INST028.VDVERDE
INST028.VEVERMELHO

PAVIMENTO EM BORRACHA SBR

Modelo de pavimento em borracha de 25mm conhecido 
pela sua utilização em parques infantis. Pode também 
ser usado para zonas de recreio, lares, orlas de piscina, 
etc. cumprindo a norma EN1177.Disponível em outras 
espessuras, mediante pedido de orçamento: 43mm, 
55mm, 65mm, 75mm e 85mm. É possível também nas 
cores: cinza e azul. Fornecido em placas de 50x50cm. 

PAVIMENTO PLACA DE BORRACHA PIGMENTADA

Pavimento em placas de borracha para áreas de fitness. Ideal 
para as Boxes de Crosstraining, zonas de pesos livres e zonas 
de treino funcional. Disponível em placas de 100x100cm (1m2) 
com 15mm ou 25mm de espessura. Disponível em preto com 
pequenos apontamentos de branco, amarelo ou azul. 

PAVIMENTO PLACA DE BORRACHA 

Pavimento em placas de borracha para áreas de fitness; Ideal 
para as Boxes de Crosstraining, zonas de pesos livres e zonas 
de treino funcional; Disponível em placas de 100x100cm (1m2) 
com 15mm de espessura.

REF: INST687

https://topgim.com/relva-sintetica-tarkett-win-rolo/
https://topgim.com/relva-sintetica-tarkett-win-rolo/?attribute_pa_tamanho=40m2
https://topgim.com/relva-sintetica-tarkett-win-rolo/?attribute_pa_tamanho=80m2
https://topgim.com/pavimento-borracha-p-ginasio-placa-100x100cm/?attribute_pa_espessura=25mm&attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/pavimento-borracha-p-ginasio-placa-100x100cm/?attribute_pa_espessura=15mm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/pavimento-borracha-p-ginasio-placa-100x100cm/?attribute_pa_espessura=15mm&attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/pavimento-borracha-p-ginasio-placa-100x100cm/?attribute_pa_espessura=15mm&attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/piso-amortecedor-em-borracha-sbr-25mm/?attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/piso-amortecedor-em-borracha-sbr-25mm/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/piso-amortecedor-em-borracha-sbr-25mm/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/piso-amortecedor-em-borracha-sbr-25mm/
https://topgim.com/pavimento-borracha-p-ginasio-placa-100x100cm/
https://topgim.com/pavimento-placa-de-borracha-preto/
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PAVIMENTOS Instalações

PAVIMENTOS EM ROLO

PAVIMENTO BORRACHA PARA GINÁSIO – ROLO

Pavimento em borracha para áreas de fitness; Ideal para 
as Boxes de Crosstraining, zonas de pesos livres e zonas 
de treino funcional; Um piso de baixo custo, produzido na 
Europa, com elevada qualidade; Classificação R9 para pisos 
antiderrapantes e classificação C para zonas molhadas (a 
classificação varia de A a C sendo C a melhor); Classificação 
CE (cumpre com a norma EN 13893 – piso antiderrapante e 
com a norma EN 13501-1 – antifogo); Disponível em rolos de 
10×1,25m (12,50m2); Disponível em 5 espessuras (4mm, 
6mm, 8mm, 10mm e 12mm); Para fixação pode ser usada a 
cola INST675 ou a fita de dupla face DIVE063

REF.CAPACIDADE

INST0291kg
INST04625kg

REF.ESPESSURA

INST670.BR4mm
INST671.BR6mm
INST672.BR8mm
INST673.BR10mm
INST674.BR12mm

COLA PARA PISO DE BORRACHA

Cola para piso de borracha; Rendimento: 
7m2/kg

COLA POLIURETANO 2 COMPO-
NENTES – PU CONTACT

Cola de poliuretano com 2 componetes para 
piso de borracha; Embalagem de 20kg (17kg 
do componente A + 3kg do componente B); 
Utilização recomendada: 1kg/m2

REF: INST675

ACESSÓRIOS PAVIMENTOS

FITA ADESIVA DUPLA FACE P/ 
FIXAÇÃO DE PAVIMENTOS

Fita adesiva de dupla face para fixação de 
pavimentos.

REF: DIVE063

240 x 5cm

TAPETE PARA PROTECÇÃO DO PAVIMENTO

Tapete para protecção do pavimento; É ideal para proteger o 
pavimento durante a utilização de uma bicicleta indoor ou outro 
tipo de equipamento; Reduz as vibrações e o ruído produzidos 
pelo equipamento; Pode ser igualmente utilizado como um 
tapete para exercícios no solo; Construído com material espon-
joso de alta densidade com grande capacidade de absorção.

REF: FITN755
115 x 50 x 0,4cm

https://topgim.com/pavimento-borracha-p-ginasio-rolo/
https://topgim.com/1210-cola-para-piso-de-borracha/?attribute_pa_capacidade=1kg
https://topgim.com/1210-cola-para-piso-de-borracha/?attribute_pa_capacidade=25kg
https://topgim.com/pavimento-borracha-p-ginasio-rolo/?attribute_pa_espessura=4mm
https://topgim.com/pavimento-borracha-p-ginasio-rolo/?attribute_pa_espessura=6mm
https://topgim.com/pavimento-borracha-p-ginasio-rolo/?attribute_pa_espessura=8mm
https://topgim.com/pavimento-borracha-p-ginasio-rolo/?attribute_pa_espessura=10mm
https://topgim.com/pavimento-borracha-p-ginasio-rolo/?attribute_pa_espessura=12mm
https://topgim.com/1210-cola-para-piso-de-borracha/
https://topgim.com/2470-cola-de-poliuretano-com-2-componentes-para-piso-de-borracha/
https://topgim.com/3035-fita-adesiva-de-dupla-face-para-fixacao-de-pavimentos/
https://topgim.com/3146-tapete-para-proteccao-do-pavimento/
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Instalações ARRUMAÇÃO

ARMÁRIOS

CARROS PARA  
TRANSPORTE DE MATERIAL

REF: DIVE296

100 x 60 x 105cm

CARRO TRANSPORTE MATERIAL 
180 LITROS

Carro tipo supermercado para o transporte de 
materiais; Facilita a organização das aulas e 
dos treinos desportivos; Rodas direccionais e 
especiais para não marcar os pisos; Capaci-
dade: 180 litros

110 x 60 x 95cm

CARRO METÁLICO PARA  
ARRUMAÇÃO E TRANSPORTE DE 
MATERIAL

Carro metálico para armazenar e transportar 
bolas; Pode ser fechado com cadeado; Per-
mite guardar cerca de 24 bolas.

REF: DIVE085

100 x 44 x 104cm

CARRO METÁLICO SIMPLES

Estrutura metálica com rodas; Capacidade: 
15 bolas (dependendo do tamanho das 
mesmas).

REF: DIVE146

60 x 60 x 50m

REF: DIVE148

CARRINHO XSPORTS P/ TRANS-
PORTE DE BOLAS DESMONTÁVEL

Carro desmontável “X Sports” para transporte 
de bolas; Estrutura em alumínio muito leve e 
fácil de fechar; Permite transportar cerca de 
15 bolas.

CARRO METÁLICO DUPLO

Atribui maior autonomia ao aluno/atleta já que 
pode ele próprio retirar e arrumar o material; 
Estrutura metálica com rodas; Capacidade: 30 
bolas (dependendo do tamanho das mesmas).

REF: DIVE147

65 x 65 x 50cm

CARRINHO MOLTEN P/ TRANS-
PORTE DE BOLAS DESMONTÁVEL

Carro desmontável para transporte de bolas; 
Estrutura em alumínio muito leve e fácil de 
fechar; Permite transportar cerca de 15 bolas.

REF: DIVE017

ARMÁRIO PARA ARRUMAÇÃO DE MATERIAL

Armário para arrumação – grande; Equipado com 4 
rodas, uma prateleira amovível e 2 tubos que podem ser 
colocados a diferentes alturas; Inclui cadeado; Entregue 
desmontado.

REF: DIVE354
200 x 120 x 55cm

200cm

120cm

https://topgim.com/1770-carro-tipo-supermercado-para-o-transporte-de-materiais/
https://topgim.com/1085-carro-metalico-para-bolas/
https://topgim.com/1087-carro-de-apoio-simples/
https://topgim.com/1083-carro-desmontavel-x-sports-para-transporte-de-bolas
https://topgim.com/1086-carro-de-apoio-duplo/
https://topgim.com/1084-carro-desmontavel-para-transporte-de-bolas/
https://topgim.com/3243-armario-para-arrumacao-de-material/
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ARRUMAÇÃO Instalações

CARRINHO PARA TRANSPORTE 
BOLAS DE TÉNIS

Carrinho para depósito e transporte de bo-
las de ténis; Construído em alumínio e rede 
super resistente; As rodas grandes dão-lhe 
mobilidade em qualquer piso; Tem uma al-
tura de 121cm para uma utilização prática e 
ergonómica.

REF: TCAM043 REF: DIVE352

CARRINHO TRANSPORTE DE 
BOLAS MOLTEN BKCVHB

Permite transportar cerca de 15 bolas; 
Projetado para durar, é fácil de dobrar para 
armazenamento. O carrinho de bolas Molten 
Deluxe é a melhor opção para treinadores e 
jogadores

128 x 62 x102cm

CARRO PARA TRANSPORTE TA-
PETES E COLCHÕES

Estrutura robusta em metal com estrado de 
madeira; Rodas giratórias em borracha para 
um fácil manuseamento.

REF.DIMENSÕES

GINA2082,3x1,1m
GINA0822,6x1,4m

CARRO TRANSPORTE COLCHÕES 
DE QUEDAS

Permite transportar e arrumar 2 colchões de 
quedas até 3,0m de comprimento e até 40cm 
de espessura; As 4 rodas giratórias facilitam os 
movimentos a as cintas com fecho por velcro 
tornam a tarefa mais rápida.

REF: GINA245

250 x 100cm

REF: GINA243

CARRO TRANSPORTE ROLOS 
PRATICÁVEL

Estrura sólida e resistente com estrado de 
contraplacdo de madeira com 3cm; Todas 
as rodas são direccionáveis para facilitar a 
manobra de arrumação.

150 x 100 x 100cm

https://topgim.com/676-carrinho-para-deposito-e-transporte-de-bolas-de-tenis/
https://topgim.com/3162-carro-desmontavel-para-transporte-de-bolas-molten-bkcvhb/
https://topgim.com/392-carro-para-o-transporte-de-tapetes-e-colchoes/?attribute_pa_dimensoes=230x110m
https://topgim.com/392-carro-para-o-transporte-de-tapetes-e-colchoes/?attribute_pa_dimensoes=260x140m
https://topgim.com/1953-carro-para-o-transporte-de-colchoes-de-quedas/
https://topgim.com/1942-carro-para-o-transporte-de-rolos-de-praticavel/
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Instalações MOBILIÁRIO PARA INSTALAÇÕES

SEPARADOR MÓVEL PARA PAVILHÃO

Separador móvel articulado para pavilhão; Permite separar espaços 
desportivos de forma eficaz e com total mobilidade; Podem ser fecha-
dos para armazenar; Dimensões: aberto – 4,00×2,20m; fechado: 
4,00×1,20m

REF: INST037

CORTINA DIVISÓRIA MISTA LO-
NA+REDE PARA PAVILHÃO m2

Cortina divisória mista em lona e rede para 
pavilhão desportivo; A rede na parte superior 
impede a passagem das bolas de um espaço 
para o outro e a lona na parte inferior impede 
também a visualização para o espaço adja-
cente; Lona de algodão ou de PVC e rede 
em fio de poliamida de 4,0mm com malha de 
100x100mm; Altura da lona: 2,60m; altura 
da rede: variável com a altura do pavilhão; 
Preço por m2

REF: INST185

KIT MONTAGEM DE CORTINA DI-
VISÓRIA – CALHA ROLETES – ml

Kit para fixação de cortina divisória em pa-
vilhão desportivo; Sistema de calha e roletes 
que permite correr a cortina lateralmente com 
grande facilidade mantendo a horizontalidade 
constante; Indicado para cortinas completas, 
com a altura do polidesportivo; Composto por: 
poleias de suporte, calha galvanizada, roletes 
e parafusos.

REF: INST184

REF: INST183

CORTINA DIVISÓRIA LONA PARA 
PAVILHÃO m/l

Cortina divisória em lona de 280g/m2 para 
pavilhão desportivo.Inclui ilhoses colocadas 
a cada 25cm e 1 mosquetão para cada ilhós.
Altura máxima: 2,60m

REF: INST181

KIT MONTAGEM DE CORTINA 
DIVISÓRIA – CABO DE AÇO

Composto por: caixa enroladora de cabo de 
aço com manivela amovível e travão, suporte 
basculante para arrumação da cortina, cabo 
de aço (27,0m), ferragem de fixação para o 
lado oposto, serra-cabos, buchas e parafusos.

REF: INST179

KIT MONTAGEM DE REDES PRO-
TECÇÃO TOPO – CABO DE AÇO

Kit para fixação de redes de protecção nos 
topos de polidesportivos; Composto por: pole-
ias (2), cabo de aço (27,0m), serra-cabos (4), 
esticadores (2), mosquetões (60) e parafusos.

Espelho amovível com rodas; Adequado para 
salas de dança, ginásios, clínicas de fisiotera-
pia, reeducação postural e psicomotora, etc.
Podem ser colocados lado a lado para formar 
uma parede de espelhos; Espelho de 5mm 
com película anti-estilhaço.

ESPELHO AMOVÍVEL C/ PELÍCU-
LA ANTIESTILHAÇO

REF: INST095

120 x 180cm

https://topgim.com/1235-separador-movel-articulado-para-pavilhao/
https://topgim.com/2496-cortina-divisoria-mista-em-lona-e-rede-para-pavilhao-desportivo/
https://topgim.com/2495-kit-para-fixacao-de-cortina-divisoria-em-pavilhao-desportivo/
https://topgim.com/2494-cortina-divisoria-em-lona-de-280g-slash-m2-para-pavilhao-desporo/
https://topgim.com/2493-kit-para-montagem-de-cortina-divisoria-em-pavilhao-desportivo/
https://topgim.com/2491-kit-para-fixacao-de-redes-de-proteccao-nos-topos-de-polidesports/
https://topgim.com/2689-espelho-amovivel-com-rodas/
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MOBILIÁRIO PARA INSTALAÇÕES Instalações

REF.COR

INST089AZUL
INST088PRETO
INST090VERDE
INST091VERMELHO

REF.DIMENSÕES

INST08060x90cm
INST08190x120cm
INST082120x200cm

REF.DIMENSÕES

INST07760x90cm
INST07890x120cm
INST079120x200cm

QUADRO DE PORCELANA  
BRANCA

REDE PARA PROTECÇÃO DE ES-
PAÇOS INTERIORES

QUADRO DE CORTIÇA

Fio em polipropileno ou poliamida para es-
paços interiores. Disponível em malha de 
futebol com 100x100mm, malha de ténis com 
45x45mm e malha de golf com 27,5×27,5mm. 
Não inclui aplicação; Tamanho mínimo: 30m2. 
Preço por metro quadrado.

Linha Pro, com caixilho em alumínio e contra 
face em chapa galvanizada.

Quadro de porcelana branca (garantia vitalí-
cia na escrita); Linha Pro, com caixilho em 
alumínio e contra face em chapa galvanizada.

REF.ESPESSURAMALHA

DIVE1442,5mm47,5x47,5mm
DIVE1422,5mm115x115mm
DIVE2084,5mm100x100mm

REF: INST092

APAGADOR DE FELTRO

MARCADOR PARA QUADRO 
BRANCO

REF: INST094

CAVALETE SIMP. C/ RODAS P/ 
QUADROS 1 FACE

Cavalete simples com rodas para quadros 
de escrita com uma face; Para quadros de 
90x120cm a 120x250cm.

REF: INST093

CAVALETE TELESC. S/ RODAS P/ 
QUADROS 1 FACE 

Cavalete telescópico sem rodas para quadros 
de escrita com uma face; Para quadros de 
45x60cm a 90x120cm

KIT MONTAGEM DE REDES PRO-
TECÇÃO TOPO – CALHA E ROLE-
TES 

Kit para fixação de redes de protecção nos 
topos de polidesportivos; Sistema de calha e 
roletes que permite correr a rede lateralmente 
com grande facilidade e manter a horizontali-
dade constante e contínua da rede; Composto 
por: poleias de suporte, calha galvanizada, 
roletes e parafusos.

REF: INST180 REF: INST085

EXPOSITOR METÁLICO DUPLA 
FACE CORTICITE/CORTICITE

Corticite em ambos os lados com 180x120cm.
200 x 127cm

https://topgim.com/1167-marcador-para-quadro-branco/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/1167-marcador-para-quadro-branco/?attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/1167-marcador-para-quadro-branco/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/1167-marcador-para-quadro-branco/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/1168-quadro-de-cortica-para-fixacao/?attribute_pa_dimensoes=90x60cm
https://topgim.com/1168-quadro-de-cortica-para-fixacao/?attribute_pa_dimensoes=120x90cm
https://topgim.com/1168-quadro-de-cortica-para-fixacao/?attribute_pa_dimensoes=200x120cm
https://topgim.com/1165-quadro-de-porcelana-branca/?attribute_pa_dimensoes=90x60cm
https://topgim.com/1165-quadro-de-porcelana-branca/?attribute_pa_dimensoes=120x90cm
https://topgim.com/1165-quadro-de-porcelana-branca/?attribute_pa_dimensoes=200x120cm
https://topgim.com/1165-quadro-de-porcelana-branca/
https://topgim.com/1841-rede-para-proteccao-de-espacos-desportivos/
https://topgim.com/1168-quadro-de-cortica-para-fixacao/
https://topgim.com/1841-rede-para-proteccao-de-espacos-desportivos/?attribute_pa_espessura=25mm-2&attribute_pa_malha=475x475mm
https://topgim.com/1841-rede-para-proteccao-de-espacos-desportivos/?attribute_pa_espessura=45mm&attribute_pa_malha=100x100mm
https://topgim.com/1841-rede-para-proteccao-de-espacos-desportivos/?attribute_pa_espessura=25mm-2&attribute_pa_malha=115x115mm
https://topgim.com/1166-apagador-de-feltro/
https://topgim.com/1167-marcador-para-quadro-branco/
https://topgim.com/2253-cavalete-simples-com-rodas-para-quadros-de-escrita-com-uma-face/
https://topgim.com/2252-cavalete-telescopico-sem-rodas-para-quadros-de-escrita-com-uma-e/
https://topgim.com/2492-kit-para-fixacao-de-redes-de-proteccao-nos-topos-de-polidesports/
https://topgim.com/1169-expositor-metalico-de-dupla-face-e-rodas-200x127cm/
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Instalações MOBILIÁRIO PARA INSTALAÇÕES

VITRINA OFFICE EXTERIOR CORTIÇA

Aro em alumínio e porta de abrir lateral.
REF: INST087

90 x 60cm

REF: INST086

VITRINA OFFICE PLUS CORTIÇA

Aro em alumínio e porta de abrir lateral.
90 x 60cm

REF: DIVE172

SOBREBOTAS REUTILIZÁVEIS

Sobrebotas reutilizáveis; Permite a entrada de visitantes em pa-
vilhões, balneários ou piscinas, com garantia de higiene; Preço 
por par.

Sobrebotas descartáveis; Permite a entrada de visitantes em 
pavilhões, balneários ou piscinas, com garantia de higiene; 
Embalagem de 100 unidades.

SOBREBOTAS DESCARTÁVEIS – 100 UNIDADES

REF: DIVE037

REF: INST039

RODAS PARA CATRE (CONJ. DE 4UN)

REF: INST038

CATRE EMPILHÁVEL

132 x 58 x 15cm

3,5 Kg

https://topgim.com/1170-vitrina-office-exterior-com-fundo-em-corticite-90x60cm/
https://topgim.com/1171-vitrina-office-plus-com-fundo-em-corticite-90x60cm/
https://topgim.com/528-sobrebotas-reutilizaveis/
https://topgim.com/527-sobrebotas-descartaveis/
https://topgim.com/1178-rodas-para-catre-conj-de-4-unidades/
https://topgim.com/1179-catre-para-jardim-de-infancia/
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Produzido em espuma recoberta.

REF.MODELO

INST097PEQUENO
INST047GRANDE

REF: INST050
Mesa em espuma recoberta.

MESA DE APOIO SOFÁ SEM APOIO DE BRAÇOS

REF: INST052

CARRINHO 4 GAVETAS  
39x39x75cm

REF: INST051

CARRINHO 4 PRATELEIRAS

MOBILIÁRIO PARA INSTALAÇÕES Instalações

REF: INST048

SOFÁ COM APOIO DE BRAÇOS

Sofá com apoio de braços – 1 lugar; Produzido 
em espuma recoberta.

40 x 35 x 45cm

REF: DIVE314

CAVALETE DE SINALIZAÇÃO – 
PISO ESCORREGADIO

Para sinalizar zonas recentemente lavadas ou 
zonas húmidas; Pode ser facilmente fechado 
para armazenar.

62 x 29 x 31cm

https://topgim.com/1181-sofa-sem-apoio-de-bracos-1-lugar/?attribute_pa_modelo=pequeno
https://topgim.com/1181-sofa-sem-apoio-de-bracos-1-lugar/?attribute_pa_modelo=grande
https://topgim.com/1173-mesa-em-espuma-recoberta/
https://topgim.com/1181-sofa-sem-apoio-de-bracos-1-lugar/
https://topgim.com/1177-carrinho-para-arrumacao-com-4-gavetas/
https://topgim.com/1176-carrinho-para-arrumacao-com-4-prateleiras/
https://topgim.com/1172-sofa-com-apoio-de-bracos-1-lugar/
https://topgim.com/2072-cavalete-de-sinalizacao-piso-escorregadio/
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CARDIOTRAINING Cardiotraining e Musculação

bicicletas

Estrutura em tubo oval 50x100mm com 3,0mm 
de espessura. Pegas em tubo de 38,1×3,0mm 
de espessura revestidas com PU preto. A de-
slocação é facilitada por rodas de 76x24mm. 
Peso máximo do utilizador: 150kg

RENEGADE AIR BIKE

REF: FITN714

REMOS

REF: FITN662

AIR BIKE

Permite trabalhar a parte superior e inferior do 
corpo em simultâneo através da sincronização 
dos movimentos dos braços e das pernas; 
Assento ajustável horizontal e verticalmente; 
Peso máximo do utilizador: 150kg

128 x 89 x 129cm

57kg

REF: FITN826

AIR ROWER

O sistema de resistência através do ar per-
mite adaptar a intensidade do treino às suas 
capacidades físicas, quanto mais puxar mais 
resistência o Air Rower oferece; O remo per-
mite 9 níveis de resistência diferentes; Peso 
máximo do utilizador: 150kg

244 x 36 x 61cm
34kg

80,5kg

REF: FITN716

BIKEERG CONCEPT 2 PM5

Tem a mesma roda de inércia e o monitor de 
performance do Remo Indoor e do SkiErg 
Concept2, trazendo para o ciclismo os pontos 
fortes e características do remo e do ski de 
cross-country.

31kg

Controlo manual de 16 intensidades para que 
cada utilizador possa encontrar a que prefere; 
Estrutura em tubo oval de 40x80mm com 
2,0mm de espessura oferece suporte mais 
estável a todos os utilizadores; Peso máximo 
dos utilizadores: 130kg; Packing: 2 caixas 
com 58kg

RENEGADE AIR ROWER

REF: FITN715

218 x 61,5 x 48,5cm

57,5kg

REF: FITN683

REMO CONCEPT 2 MODELO D 
PM5 (BLACK EDITION)

240 x 60cm
28kg

Carril de alumínio com calha superior em 
inox para um movimento suave do assento e 
facilitando a extensão completa das pernas, 
para um treino verdadeiramente completo; 
Rodas incorporadas fornecem a mobilidade 
necessária.

https://topgim.com/3118-renegade-air-bike/
https://topgim.com/2908-airbike/
https://topgim.com/air-rower/
https://topgim.com/3113-bikeerg-concept-2/
https://topgim.com/3116-renegade-air-rower/
https://topgim.com/2369-remo-concept-2-modelo-d-pm5-black-edition/


FITN116REF:

SPRAY LUBRIFICANTE PARA PASSADEIRAS

PASSADEIRAS

ski
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Cardiotraining e Musculação CARDIOTRAINING

AIR SKI

REF: FITN829 REF: FITN685

SKIERG CONCEPT2 COM PM5

Pode ser fixado à parede ou usar uma plata-
forma de apoio com uma base anti-derrapante 
e com rodas para poder mudar o seu SkyErg 
de lugar( não incluido); Fácil de montar e vem 
com as instruções e ferramentas necessárias.

REF: FITN686

ESTRUTURA DE APOIO SKIERG 
CONCEPT2

A Estrutura de Apoio é uma alternativa à fix-
ação do SkiErg à parede; Estrutura em aço e 
base em madeira; Com esta estrutura o SkiErg 
fica móvel e pode usá-lo onde quiser.

PASSADEIRA CURVA

FITN828REF:
Modelo concebido para qualquer tipo de atleta, quer para uso 
doméstico quer para uso profissional; Resistência ajustável até 
6 níveis através de manivela; Peso máximo do utilizador: 150kg

182 x 80 x 152cm
165kg

130 x 60 x 214cm

51kg

O sistema de resistência através do ar per-
mite adaptar a intensidade do treino às suas 
capacidades físicas, quanto mais puxar mais 
resistência o Air Ski oferece; Permite 9 níveis 
de resistência diferentes; Plataforma incluida.

30kg
19kg

https://topgim.com/2782-spray-lubrificante-para-passadeiras-de-corrida/
https://topgim.com/air-ski/
https://topgim.com/2812-skierg-concept2-com-pm5/
https://topgim.com/2813-estrutura-de-apoio-skierg-concept2/
https://topgim.com/passadeira-curva/
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MUSCULAÇÃO Cardiotraining e Musculação

BANCOS DE MUSCULAÇÃO

BANCO AJUSTÁVEL 
REEBOK

BANCO AJUSTÁVEL 
SIT-UP

Este modelo de banco ajustável, 
tem a funcionalidade e a versati-
lidade de poder ser usado como 
banco para abdominais. Banco 
com estrutura sólida, com peso 
de 26kg e rodas para facilitar a 
deslocação.

REF: FITN833

BANCO AJUSTÁVEL XFIT

REF: FITN355
Com 7 ângulos ajustáveis para 
o encosto e 3 para o assento, 
este banco adapta-se a qualquer 
utilizador; Os pés com 45cm de 
largura garantem a estabilidade 
do banco; As rodas de um lado e 
a pega do outro permitem movi-
mentá-lo com facilidade.

REF: FITN488

BANCO FUNCIONAL 
COM ARRUMAÇÃO

O banco dispõe ainda de dois gan-
chos para trabalhar com elásticos 
ou cordas de treino; Representa 
uma ajuda importante na orga-
nização do espaço; Costas reg-
uláveis a 0, 25, 45, 60 e 75 graus.

REF: FITN789

BANCO PLANO XFIT

Estrutura simples e sólida; As 2 
rodas colocadas de um dos lados 
facilitam as deslocações; Máximo 
peso utilizador: 175kg

REF: FITN353

BANCO PLANO REEBOK

A almofada de espuma de alta 
densidade proporciona o apoio 
necessário para todo o trabalho; 
Os pés com 41cm de largu-
ra garantem a estabilidade do 
banco; Entregue desmontado;  
Peso máximo do utilizador: 100kg; 
Peso máximo suportado: 150kg

REF: FITN487

BANCO GHD (Glute 
Ham Developer)

A forma ideal para trabalhar glú-
teos, abdominais e lombares; 
Completamente regulável  e 
ajustável.

REF: FITN311

HIP THRUSTER

REF: FITN551

BANCOS AJUSTÁVEIS

BANCOS PLANOS

165 x 60 x 40cm

134 x 60 x 50cm

149 x 36 x 43cm

135 x 52 x 53

119 x 49 x 58cm
19,5kg

107 x 51 x 41cm

25,5kg

25kg
41kg

41kg

12,7kg

44,5kg

155 x 82 x 46cm

43kg

O Hip Thruster é o elemento ideal 
para exercícios de pressão do 
quadril; A forma mais eficaz de 
aumentar a força e o tamanho dos 
glúteos, para um maior rendimento 
desportivo.

https://topgim.com/banco-ajustavel-sit-up/
https://topgim.com/banco-ajustavel-sit-up/
https://topgim.com/2481-banco-ajustavel-profissional-reebok/
https://topgim.com/2240-banco-plano/
https://topgim.com/2480-banco-plano-profissional-reebok/
https://topgim.com/2182-banco-ghd-glute-ham-developer/
https://topgim.com/2771-hip-thruster/
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Cardiotraining e Musculação MUSCULAÇÃO

multifunções

PUXADORES
PUXADOR MULTI-EXERCÍCIOS

REF: FITN224

BARRA DORSAIS

REF.COMPRIMENTO

FITN21696cm
FITN215122cm

BARRA DORSAIS “PRO STYLE”

REF.COMPRIMENTOPEGAS

FITN21871cm4
FITN21796cm4
FITN835120cm6

PUXADOR MULTI-EXERCÍCIOS –  
ROTATIVO

FITN225REF:

BARRA V – 4 PEGAS

REF: FITN220

BARRA DIREITA – 2 PEGAS

REF: FITN221

Permite treinar todos os grupos musculares 
com uma enorme variedade de exercícios 
através das duas colunas de peso autóno-
mas até 60kg cada uma; Acessórios de 
musculação (cordas, barras, pegas, etc.) 
não incluídos.

FITN831REF:

233 x 110 x 210cm
651kg

DUAL PULLEY MACHINE

Inclui: Suporte para barras, Barra para lat pull-
down, Barra recta, Alças e Caneleira; Carga 
máxima: 160kg

FITN832REF:

FITNESS RIG ADIDAS

150 x 156 x 210cm

SMITH MACHINE

REF: FITN746
A Smith Machine foi projectada para oferecer 
mais suporte durante os exercícios com barra, 
evitando que nos movimentos de subida e 
descida o utilizador se posicione fora do eixo; 
Modelo concebido para uso profissional.

232 x 110 x 218cm
590kg

https://topgim.com/puxador-multi-exercicios/
https://topgim.com/2013-barra-para-trabalho-de-dorsais-com-4-pontos-de-pega-96cm/
https://topgim.com/2013-barra-para-trabalho-de-dorsais-com-4-pontos-de-pega-96cm/?attribute_pa_comprimento=96cm
https://topgim.com/2013-barra-para-trabalho-de-dorsais-com-4-pontos-de-pega-96cm/?attribute_pa_comprimento=122cm
https://topgim.com/barra-dorsais-pro-style/
https://topgim.com/barra-dorsais-pro-style/?attribute_pa_comprimento=71cm
https://topgim.com/barra-dorsais-pro-style/?attribute_pa_comprimento=96cm
https://topgim.com/barra-dorsais-pro-style/?attribute_pa_comprimento=120cm
https://topgim.com/2021-puxador-multi-exercicios-rotativo/
https://topgim.com/2018-barra-v-com-4-pontos-de-pega/
https://topgim.com/2018-barra-v-com-4-pontos-de-pega/
https://topgim.com/dual-pulley-machine/
https://topgim.com/home-rig-adidas/
https://topgim.com/3158-smith-machine/
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MUSCULAÇÃO Cardiotraining e Musculação

PEGA REMADA SENTADO

REF: FITN229REF: FITN222

BARRA V – 2 PEGAS – TRICÍPETES 
– FIXA

BARRA V – 2 PEGAS – TRICÍPETES 
– ROTATIVA

REF: FITN223

CORDA SIMPLES – TRICÍPETES

REF: FITN226REF: FITN228

PEGA SIMPLES CORDA DUPLA – TRICÍPETES

REF: FITN227

REF: FITN468

CANELEIRA COURO NA-
TURAL PARA MÁQUINA 
DE MUSCULAÇÃO

REF: FITN652

CANELEIRA NYLON PARA 
MÁQUINA DE MUSCULA-
ÇÃO

Caneleira em nylon para máquinas 
de musculação; Interior almofada-
do para maior conforto; Fecho e 
ajuste com banda de velcro.

REF: FITN404

PEGA SIMPLES COM 
ALÇA PARA O PÉ

Para a substituição em aparelhos 
de treino suspenso ou para adap-
tar em máquinas de musculação; 
Peça de construção extrema-
mente robusta.

A camada esponjosa garante um 
bom “grip” durante os exercícios; 
Podem ser usadas com elásticos 
ou em máquinas; Largura: 11cm

PAR DE PEGAS MULTIU-
SOS

REF: FITN791

https://topgim.com/2010-pega-remada-sentado/
https://topgim.com/2018-barra-v-com-4-pontos-de-pega/
https://topgim.com/2018-barra-v-com-4-pontos-de-pega/
https://topgim.com/2022-corda-simples-para-trabalho-de-tricipetes/
https://topgim.com/2023-pega-simples/
https://topgim.com/2009-corda-dupla-para-trabalho-de-tricipetes/
https://topgim.com/2474-caneleira-em-couro-natural-para-maquinas-de-musculacao/
https://topgim.com/2924-caneleira-em-nylon-para-maquinas-de-musculacao/
https://topgim.com/2397-pega-simples-com-alca-para-o-pe/
https://topgim.com/3216-par-de-pegas-multiusos/
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CONDITIONING
& CROSSTRAINING

Escadas
Marcadores

AGILIDADE  
E VELOCIDADE

Barreiras
Cintos e Elásticos de 
Resistência

DIVERSOS
Argolas
Barras e Acessórios 
de Parede
Outros

220

220-222

220

221

222

TREINO FUNCIONAL

Treino Abdominal
Treino de Equilíbrio

Barras Paralelas
Suspension Training

Treino Pliométrico

223
223-225

225

226-227
227

223-227

ELÁSTICOS E BANDAS
Elásticos
Bandas

228-229

230

228-230

COLCHÕES 231

CORDAS
Combate e Trepar
Suportes
Saltar

232
232

232-233

232-233

BARRAS
Barras Olímpicas
Barras Regulares

234-235

235

234-235

BOLAS MEDICINAIS E 
SACOS FUNCIONAIS

Sacos
Bolas

HALTERES E 
KETTLEBELLS

RIGS E RACKS
Rigs
Acessórios
Racks

BUMPERS 236

237
238

Halteres
Kettlebells

239
240

241-242
243-244

245

SUPORTES
Bolas Medicinais
Kettlebells
Halteres

246

247

247

Discos 248

Barras 248

Outros 249

239-240

237-238

241-245

246-249

250-252
250

250
250-252

FITNESS
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BARREIRAS

Mini-barreira para treino ou actividades psi-
comotoras; Ajusta-se a 3 alturas: 15, 22 e 
30cm; Dobra-se facilmente para arrumação.

MINI-BARREIRA PARA TREINO 3 
ALTURAS

REF: MTRE152

MINI-BARREIRA PLANA TREINO 
DE AGILIDADE

Mini-barreira plana para treino de agilidade; 
Construídas em material flexível que pode 
ser pisado.

REF.TAMANHO

MTRE17115cm
MTRE17222cm
MTRE17330cm

MINI-BARREIRA PARA TREINO

Proporcionam a criação de um grande número 
de situações de treino, abrangendo técnicas 
de corrida, deslocamento lateral, impulsão, 
etc.

REF.TAMANHO

MTRE05515cm
MTRE07822cm
MTRE05630cm
MTRE07940cm
MTRE20050cm

CINTOS E ELÁSTICOS DE 
RESISTÊNCIA

AGILIDADE E VELOCIDADE Conditioning & Crosstraining

REF.TIPO

MTRE064STANDARD
MTRE183EXTRA POWER

Dispositivo de treino de impulsão 
vertical; Este equipamento, ex-
tremamente simples e eficaz, traz 
ganhos muito significativos ao 
movimento de impulsão vertical; 
Quando o atleta salta, os elásti-
cos obrigam os músculos a um 
trabalho adicional. Em seguida 
os elásticos puxam-no para baixo 
de forma rápida, provocando um 
efeito pliométrico, extremamente 
importante para ganhar potência.

REF: MTRE111

DISPOSITIVO DE TREINO 
DE IMPULSÃO

REF: MTRE182

VERTICAL JUMP TRAINER 
– CINTO + CANELEIRAS + 
4 ELÁSTICOS

O conjunto contém um cinto com 
diferentes pontos de fixação, 2 
caneleiras e 4 elásticos com 2 
resistências diferentes.

CINTO + ELÁSTICOS 
PARA TRACÇÃO DUPLO

Este equipamento pode ser uti-
lizado por um atleta em treino 
individual, podendo o cinto ser 
preso a uma baliza ou outro el-
emento fixo; ou por dois atletas 
em trabalho conjunto, em que 
um exerce tracção sobre o outro; 
Cada conjunto é composto por um 
ou dois confortáveis cintos que se 
ajustam rapidamente por velcro, 
elásticos em látex com limitador de 
extensão e uma pega com ajuste 
por velcro.

Este equipamento pode ser 
utilizado por um atleta em treino 
individual, podendo o cinto ser 
preso a uma baliza ou outro el-
emento fixo; ou por dois atletas 
em trabalho conjunto, em que 
um exerce tracção sobre o outro; 
Pode-se fazer variar a resistência 
reduzindo ou aumentando o n.º 
de elásticos; Cada conjunto é 
composto por um ou dois con-
fortáveis cintos que se ajustam 
rapidamente por velcro, elásticos 
em látex com limitador de ex-
tensão e uma pega com ajuste 
por velcro.

CINTO + ELÁSTICOS 
PARA TRACÇÃO STAN-
DARD

REF: MTRE063

https://topgim.com/2097-mini-barreira-para-treino-ou-actividades-psicomotoras/
https://topgim.com/mini-barreira-plana-treino-de-agilidade/
https://topgim.com/mini-barreira-plana-treino-de-agilidade/?attribute_pa_tamanho=15cm
https://topgim.com/mini-barreira-plana-treino-de-agilidade/?attribute_pa_tamanho=22cm
https://topgim.com/mini-barreira-plana-treino-de-agilidade/?attribute_pa_tamanho=30cm
https://topgim.com/mini-barreira-para-treino/
https://topgim.com/mini-barreira-para-treino/?attribute_pa_tamanho=15cm
https://topgim.com/mini-barreira-para-treino/?attribute_pa_tamanho=22cm
https://topgim.com/mini-barreira-para-treino/?attribute_pa_tamanho=30cm
https://topgim.com/mini-barreira-para-treino/?attribute_pa_tamanho=40cm
https://topgim.com/mini-barreira-para-treino/?attribute_pa_tamanho=50cm
https://topgim.com/935-cinto-com-elasticos-para-traccao-2/
https://topgim.com/935-cinto-com-elasticos-para-traccao-3/
https://topgim.com/934-dispositivo-de-treino-de-impulsao-vertical/
https://topgim.com/2929-vertical-jump-trainer/
https://topgim.com/935-cinto-com-elasticos-para-traccao/
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ESCADAS
AGILITY WINDOW – JANELA DE 
AGILIDADE

A Agility Window é um tudo-em-um no treino 
de agilidade; É possível simular uma escada de 
treino ou uma barreira num pequeno espaço; 
As possibilidades são infinitas e só dependem 
da criatividade do treinador ou utilizador; As 
transferências são imediatas para ganhos 
significativos no futebol, basquetebol, andebol, 
atletismo, etc; É ideal para o treino amador ou 
profissional, desportivo ou fitness.

REF: MTRE199

ESCADA DE AGILIDADE E VELOCI-
DADE 12 ARCOS

Escada de agilidade e velocidade com 12 ar-
cos; Os arcos podem-se separar para constru-
ir uma escada mais pequena ou construir duas 
escadas; Podem também ligar-se os arcos 
lado-a-lado para obter outras configurações.

REF: MTRE145

CONJ. 12 ARCOS SEM JUNÇÃO 
PARA TREINO

Conjunto de 12 arcos sem junção; Estes arcos 
planos de Ø48cm permitem criar diferentes 
situações de treino e aprendizagem com 
grande facilidade de utilização.

REF: MTRE081

Rubber Agility Ladder; Escada de 
agilidade e velocidade em borra-
cha; Pode ser usada no interior 
ou no exterior; A borracha adere 
ao chão sendo muito mais estável 
do que as escadas convencionais; 
Basta colocá-la no chão e desen-
rolar permitindo poupar tempo 
durante os treinos; Dimensões: 
4,5×0,40m; Espessura: 3mm

REF: MTRE204

ESCADA DE AGILIDADE E 
VELOCIDADE BORRACHA 
4,5m

REF.COMPRIMENTO

MTRE0764,00m
MTRE0779,00m

ESCADA DUPLA DE AGI-
LIDADE E VELOCIDADE

Escada dupla de agilidade e ve-
locidade; Muito prática no treino 
de “skipping” mas também noutro 
tipo de exercícios que envolvam 
movimentos rápidos dos pés; 
Proporciona ganhos ao nível da 
velocidade, agilidade, impulsão e 
coordenação motora; A sua dis-
posição dupla permite a utilização 
simultânea e lado a lado por 2 atle-
tas; Inclui um saco de transporte.

REF.COMPRIMENTO

MTRE0922,00m
MTRE0374,00m
MTRE0619,00m

ESCADA DE AGILIDADE E 
VELOCIDADE

Muito prática no treino de “skip-
ping” mas também noutro tipo de 
exercícios que envolvam movimen-
tos rápidos dos pés; Proporciona 
ganhos ao nível da velocidade, 
agilidade, impulsão e coorde-
nação motora; Inclui um saco de 
transporte.

Escada de agilidade e velocidade 
antiderrapante; Para ser usada 
sobre superfícies onde há risco 
de derrapagem; Comprimento: 
4m – 10 degraus

ESCADA DE AGILIDADE 
E VELOCIDADE ANTI-
DERRAPANTE 4,0m

REF: MTRE176

https://topgim.com/3152-agility-window/
https://topgim.com/1876-escada-de-agilidade-e-velocidade-com-12-arcos/
https://topgim.com/919-conjunto-de-12-arcos-sem-juncao/
https://topgim.com/3149-escada-de-agilidade-e-velocidade-em-borracha/
https://topgim.com/escada-dupla-de-agilidade-e-velocidade/
https://topgim.com/escada-dupla-de-agilidade-e-velocidade/?attribute_pa_comprimento=900m
https://topgim.com/escada-dupla-de-agilidade-e-velocidade/
https://topgim.com/escada-de-agilidade-e-velocidade/?attribute_pa_comprimento=200m
https://topgim.com/escada-de-agilidade-e-velocidade/?attribute_pa_comprimento=400m
https://topgim.com/escada-de-agilidade-e-velocidade/?attribute_pa_comprimento=900m
https://topgim.com/escada-de-agilidade-e-velocidade
https://topgim.com/2941-escada-de-agilidade-e-velocidade-antiderrapante/
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MARCADORES DE ESPAÇO

Os marcos delimitadores de espaço são, 
talvez, dos produtos mais utilizados em 
qualquer modalidade individual ou colectiva. 
Pode construir o seu conjunto e variar quan-
tidades e cores que mais se adequem aos 
seus treinos.

CONJUNTO:

MARCO DELIMITADOR DE 
ESPAÇO - Amarelo
REF: MTRE024.AM

SUPORTE DE TRANSPORTE 
PARA DELIMITADOR  
PEQUENO
REF: MTRE142

MARCO DELIMITADOR DE 
ESPAÇO - Vermelho
REF: MTRE024.VE

MARCO DELIMITADOR DE 
ESPAÇO - Branco
REF: MTRE024.BR

MARCO DELIMITADOR DE 
ESPAÇO - Azul
REF: MTRE024.AZ

REF: MTRE025

40 MARCOS DELIMITADORES DE 
ESPAÇO MEIA LUA C/ SISTEMA 
DE TRAnsporte

Marcos delimitadores de espaço “meia lua” 
Ø20cm; Conjunto de 40 unidades com sistema 
de transporte.

CONJUNTO DE MARCADORES DE 
BORRACHA

Conjunto de marcadores de borracha para 
utilização interior ou exterior; A sua forma 
plana e a composição de borracha permitem 
que adiram ao chão de forma eficaz, sem com-
prometer a performance dos utilizadores; São 
uma grande ajuda na organização de aulas, 
treinos desportivos e actividades de fitness; 
No exterior, mantêm-se imóveis mesmo com 
vento; Conjunto de 24 unidades, 12 amarelas 
+ 12 vermelhas + suporte

REF.COR

MTRE151AMARELO/LARANJA
 MTRE151.BR/AZBRANCO/AZUL

MARCADORES DE SOLO FLEXÍVEIS

Fabricados em silicone flexível, antiderrapante e 
resistente; Resistem ao vento e podem ser pisados 
sem saírem da posição; O orifício central permite 
colocá-los no braço (até 50 unidades) para os 
distribuir pelas posições desejadas; Podem ser 
usados no interior ou no exterior; Fornecidos em 
conjuntos de 10 unidades; Disponíveis em conjun-
tos multicores (2 de cada cor) ou em conjuntos de 
uma só cor (azul fluorescente, laranja fluorescente, 
rosa fluorescente e verde fluorescente)

REF.COR

MTRE203.AZAZUL
MTRE203.LALARANJA
MTRE203.ROROSA
MTRE203.VDVERDE
MTRE203.MCMULTICORES

MARCO DELIMITADOR GRANDE

Marco delimitador grande: base – Ø30cm; 
altura – 15cm; Permite criar mini-barreiras 
utilizando um bastão; Preço por unidade.

REF.COR
MTRE053.AMAMARELO
MTRE053.LALARANJA
MTRE053.VEVERMELHO

CONJUNTO:
CONJ. DE 20 MARCOS DELIMITADORES 
GRANDES + SUPORTE C/ ORIFÍCios

REF: MTRE085

https://topgim.com/marcadores-de-espaco/
https://topgim.com/marco-delimitador-de-espaco/
https://topgim.com/suporte-de-transporte-para-delimitador-pequeno/
https://topgim.com/marco-delimitador-de-espaco/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/marco-delimitador-de-espaco/?attribute_pa_cor=branco
https://topgim.com/marco-delimitador-de-espaco/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/883-marcos-delimitadores-de-espaco-meia-lua-o20cm/
https://topgim.com/2098-conjunto-de-marcadores-de-borracha-para-utilizacao-interior-ou-r/
https://topgim.com/2098-conjunto-de-marcadores-de-borracha-para-utilizacao-interior-ou-r/?attribute_pa_cor=amarelo-laranja
https://topgim.com/2098-conjunto-de-marcadores-de-borracha-para-utilizacao-interior-ou-r/?attribute_pa_cor=branco-azul
https://topgim.com/3120-marcadores-de-solo-flexiveis/
https://topgim.com/3120-marcadores-de-solo-flexiveis/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/3120-marcadores-de-solo-flexiveis/?attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/3120-marcadores-de-solo-flexiveis/?attribute_pa_cor=rosa
https://topgim.com/3120-marcadores-de-solo-flexiveis/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/3120-marcadores-de-solo-flexiveis/?attribute_pa_cor=multicores
https://topgim.com/882-marco-delimitador-grande-base-o30cm/
https://topgim.com/882-marco-delimitador-grande-base-o30cm/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/882-marco-delimitador-grande-base-o30cm/?attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/882-marco-delimitador-grande-base-o30cm/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/880-conj-de-20-marcos-delimitadores-grandes-com-orificio-concavo-pars/


223

Conditioning & Crosstraining TREINO FUNCIONAL

barras paralelas
BARRAS PARALELAS BAIXAS (PAR)

REF: FITN471
Acessório muito simples, portátil e extremamente versátil; Pode ser usado tanto em treino cardiovascular como 
em treino de força, dependendo o uso apenas da imaginação dos utilizadores; Pode também ser usado como um 
complemento no treino de vários desportos, colectivos ou individuais.

SUSPENSION TRAINING

SUSPENSION FITNESS EXTENDER 
STRAP – 1,90m – 10 ALÇAS

REF: FITN405

SUSPENSION TRAINER – TREINO 
SUSPENSO COM ARGOLAS E 
ROLDANA

REF: FITN240
Este modelo inclui, para além do conjunto 
de cintas e pegas, um par de argolas e uma 
roldana que permite variar o plano dos des-
locamentos; Este kit é perfeito para um treino 
completo em qualquer lugar, utilizando apenas 
o peso do corpo; Está incluído tambem um 
saco de transporte.

SUSPENSION TRAINER PULLEY 
– DISPOSITIVO PARA TREINO 
SUSPENSO

Este dispositivo proporciona um treino global 
utilizando o peso do próprio corpo. Através de 
movimentos simples, é possível trabalhar todos 
os grupos musculares de uma forma intensa 
e eficaz. A roldana aumenta os planos dos 
movimentos e diversifica ainda mais o trabalho. 
Pode ser montado e desmontado facilmente 
e pode ser transportado para qualquer lugar.

REF: FITN194

60 x 35 x 36cm

BARRAS PARALELAS ALTAS (PAR)

REF: FITN23760  x 74 x 38cm

SUSPENSION TRAINER – DISPOSITIVO PARA TREINO SUSPENSO

Este dispositivo proporciona um treino global utilizando o peso 
do próprio corpo; Através de movimentos simples, é possível 
trabalhar todos os grupos musculares de uma forma intensa e 
eficaz; Pode ser montado e desmontado facilmente e pode ser 
transportado para qualquer lugar.

REF: FITN172

https://topgim.com/2476-barras-paralelas-pequenas/
https://topgim.com/2448-suspension-fitness-extender-strap/
https://topgim.com/2001-suspension-trainer-dispositivo-para-treino-suspenso-modelo-compo/
https://topgim.com/1865-suspension-trainer-pulley-dispositivo-com-roldana-para-treino-so/
https://topgim.com/2011-barras-paralelas/
https://topgim.com/1864-suspension-trainer-dispositivo-para-treino-suspenso/
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TRX DOOR ANCHOR

REF: FITN327
Suporte para utilizar o TRX em qualquer porta.

TRX X-MOUNT

REF: FITN328
Para fixar o TRX na parede, em vigas, em 
tectos planos ou com pendentes; Parafusos 
para madeira incluídos.

X-MOUNT – GANCHO PARA SUS-
PENDER

REF: FITN547
Pode ser usado para o treino em suspensão 
ou para prender qualquer outro acessório no 
tecto ou na parede; Parafusos incluídos.

TRX – SUSPENSION TRAINING 
HOME 2 KIT

REF: FITN322
O TRX HOME Kit foi concebido para todos os 
que querem desenvolver um corpo saudável, 
um “core” forte, definir a musculatura e mel-
horar a flexibilidade fora do ginásio e de acordo 
com a sua disponibilidade; O kit oferece as fer-
ramentas e os esquemas de treino necessários 
para obter resultados rápidos e profissionais 
em casa ou em qualquer lugar.
Este produto inclui:
– TRX modelo HOME
– Fita de Suspensão, Adaptador e Aviso de 
porta (para treinar em segurança)
– Pulseira TRX
– Bolsa de Transporte
– HOME Digital kit, com 6 Videos de Treino 
que podem ser descarregados no seu PC, 
Tablet e Smartphone
– Guia “Get Started”(manual de instruções 
e ajustes)
– Fichas de treino

TRX – SUSPENSION TRAINING 
PRO PACK 4

REF: FITN323
TRX – SUSPENSION TRAINING PRO PACK 4 
dos produtos mais completos e versáveis que 
existe no mercado. O produto inclui:
– TRX com pegas emborrachadas, anti mi-
cróbios e ajustes de fita mais seguros
– Anel reforçado com kevlar
– Mosquetão com fecho de segurança e 
resistente á corrosão
– Fita de suspensão, extensão e adaptador 
de porta
– Pulseira TRX
– Bolsa de transporte
– Pro Digital kit com guia Get Started, 9 fichas 
de treino, o novo video Trainer Basics com pro-
gressões, correcções, dicas e biblioteca com 
35 exercícios, e que pode ser descarregado 
no seu PC, Tablet e Smartphone.

TRX – RIP TRAINER

REF: FITN325
O TRX Rip Trainer Basic Kit tem tudo o que 
você precisa para construir força corporal e 
energias dinâmicas e completas; Este produto 
inclui:
– Rip Trainer com corda de resistência média
– DVD de treino básico
– Guia de referência colorido
– Fixador em espuma para a porta
– Mochila em nylon

TRX – FORCE KIT TACTICAL V2.0
O TRX FORCEKit TACTICAL, V2.0, SuperApp, é o sistema de treino mais completo e 
avançado e está indicado para todos os atletas que pretendem treinar ao mais alto nível 
e ideal para o treino militar. Este produto inclui:
– TRX modelo forcekit TACTICAL V2.0 (o mais resistente e leve da gama)
– Fita de suspensão e Extensão (para fixações elevadas ou de grande dimensão)
– Adaptador de porta e Aviso de porta (treino em segurança)
– Mochila de corrida
– Guia com Programa de treino TACTICAL de 12 semanas (4 fichas de treino e 2 DVDs 
com 3 esquemas de treino em tempo real, manual de utilização e ajustes, e uma biblioteca 
de exercícios muito completa)

REF: FITN324

12cm

https://topgim.com/2151-trx-door-anchor/
https://topgim.com/2152-trx-x-mount/
https://topgim.com/2666-x-mount-gancho-para-suspender/
https://topgim.com/2146-trx-home-kit/
https://topgim.com/2147-trx-pro-kit-p4/
https://topgim.com/2149-rip-trainer/
https://topgim.com/2148-trx-force-fit-tactical-v2-dot-0/
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ESTAÇÃO PARA TREINO SUSPENSO – 3,0m – 6 LUGARES

Estação para treino suspenso – 3,0m – 6 lugares; Es-
trutura em ferro de perfil oval muito resiste e estável; 
Para ser usada com todo o tipo de acessórios para 
treino suspenso como TRX®, argolas e cordas; Com 
um investimento bastante reduzido é possível ter uma 
estação de trabalho para várias pessoas em simultâneo.

REF: FITN241

treino abdominal

SLIDING DISCS (PAR)

REF: FITN465
Acessório que permite deslizar sobre várias 
superfícies proporcionando um trabalho global
Pode ser trabalhado qualquer musculo ou 
grupo muscular, assim como a musculatura 
de profundidade.

RODA PARA ABDOMINAIS

REF: FITN251
Dispositivo extremamente simples e eficaz 
para trabalho abdominal.

HULA HOOP PEPELLIA

REF: FITN834
O Hula Hoop Pepellia é construído em aço 
inoxidável e é perfeitamente equilibrado e 
seguro. Com um peso de 1200 gramas e uma 
estrutura moderna, é eficaz para emagrecer. 
O movimento envolve a zona abdominal, as 
pernas, os glúteos e os braços. Inclui um saco 
de transporte.

CORE WHEELS

Acessório extremamente poderoso no tra-
balho do Core; Deve ser usado por pessoas 
experientes devido ao risco de lesão.

REF: FITN472

Fitas bicolor com pegas emborrachadas e alça regulável, 
anel reforçado com kevlar, mosquetão com fecho de 
segurança e resistente á corrosão, ajustes de fita mais 
seguros, fita de suspensão, bolsa de transporte e chave 
Allen 2,5mm. Vendido individulamente apenas com bolsa 
de transporte e chave Allen.

REF: FITN326

TRX – SUSPENSION TRAINING CLUB C4

ALMOFADA P/ APOIO LOMBAR

ABS Mat – Almofada para apoio lombar; O 
apoio lombar evita as lesões e dá suporte 
ao trabalho mais isolado dos músculos ab-
dominais.

REF: FITN313

RODA PARA ABDOMINAIS PRO

Pode ser usado nas mãos ou nos pés. O tra-
balho com este aparelho permite atingir todas 
as porções da parede abdominal e construir 
um músculo mais forte e resistente.

REF: FITN252

405 x 250 x 255cm

30 x 20 x 7cm 17,5cm

https://topgim.com/2083-estacao-para-treino-suspenso-3-0m-6-lugares/
https://topgim.com/2442-sliding-discs-o17-5cm/
https://topgim.com/1945-roda-para-abdominais/
https://topgim.com/hula-hoop-pepellia-com-saco-de-transporte-1200-2300g/
https://www.youtube.com/watch?v=xJ6lOAJCVgY
https://topgim.com/2150-trx-club-pack-c3-preco-unitario/
https://topgim.com/2181-abs-mat-almofada-para-apoio-lombar/
https://topgim.com/1946-roda-para-abdominais-modelo-pro/
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Para treino de equilíbrio, fortalecimento do “core” e de estimulação da 
propriocepção; Importante tanto em classes de fitness, no trabalho 
com seniores, como no treino de atletas de alta competição. Os ganhos 
são significativos em actividades dinâmicas ou estáticas e em todas 
as modalidades desportivas; Pode ser utilizado de ambos os lados.

TREINO DE EQUILÍBRIO

Balance cushion (Ø33cm)

REF: MEDI079
Trata-se de um produto com indicações para 
fisioterapia mas que tem sido também muito 
usados pelos técnicos de fitness e treinadores 
de várias modalidades desportivas; Tem uma 
utilização dupla: para sentar, colocando os 
mesmos desafios de uma bola suiça; ou para 
colocar os pés, asemelhando-se a um Bosu; 
Ao criar uma superfície instável, solicita um 
maior número de músculos tornando o treino 
mais completo e efectivo; Também tem sido 
utilizado para aumentar o tempo em que as 
crianças instáveis conseguem estar sen-
tadas; De grande utilidade na reabilitação, 
tonificação muscular, estabilização do core, 
estabilização articular, trabalho de equilíbrio 
e trabalho postural.

BALANCE CUSHION (Ø55cm)

REF: FITN253
Base instável de grandes dimensões com 
aplicações nas áreas do fitness, do despor-
to, da psicomotricidade e da fisioterapia; 
Faces diferentes: de um lado tem pequenas 
saliências que proporcionam uma sensação 
de massagem, enquanto do outro tem uma 
superfície antiderrapante que garante a ad-
erência necessária. Pode ser insuflado para 
obter o nível de estabilidade pretendido; Em 
conjunto com a base FITN007, obtém-se um 
dispositivo do tipo BOSU.

SLANT BOARD

REF: FITN330
Plataforma em madeira com inclinação 
ajustável; Equipamento recomendado pelos 
fisioterapeutas para prevenção das lesões; 
Promove o alongamento dos músculos tor-
nando-os mais responsivos durante o exercício
É igualmente útil na recuperação de lesões 
no tendão de Aquiles e lesões na articulação 
do tornozelo; Ajusta-se em 4 posições de 
10º a 40º.

REF: FITN068

AIR BALANCE TRAINER 
Ø69cm

REF: FITN706

AIR BALANCE TRAINER 
Ø61cm 

46 x 38 x 6cm

Construída com uma espuma 
especial super soft e simultan-
eamente muito resistente: Pode 
ser utilizada em actividades de 
reabilitação ou em programas 
de fitness; Através da sua uti-
lização estimulam-se os sensores 
proprioceptivos com resultados 
importantes ao nível do equilíbrio 
e do bem-estar.

BALANCE PAD – ALMO-
FADA DE EQUILÍBRIO

REF: FITN187

47 x 40 x 6cm

REF: MTRE130

PRANCHA DE EQUILÍBRIO  
REDONDA 30cm

Óptimo elemento para treino de 
equilíbrio, postura e agilidade; 
Pode também ser usada na re-
abilitação, trabalho de consciên-
cia corporal e propriocepcção, 
recuperação ou treino desportivo; 
Permite trabalhar as zonas mais 
profundas responsáveis pela pos-
tura e estabilização que estão na 
base de todos os movimentos.

30cm

https://topgim.com/1683-almofada-de-equilibrio-ou-balance-cushion-o33cm/
https://topgim.com/1332-prancha-de-equilibrio-redonda/
https://topgim.com/3222-slant-board/
https://topgim.com/1686-air-trainer-o69cm/
https://topgim.com/3057-black-air-trainer-o61cm/
https://topgim.com/1857-balance-pad-almofada-de-equilibrio/
https://topgim.com/1332-prancha-de-equilibrio-redonda/
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EASYTONE STEP PROFISSIONAL 
REEBOK

REF: FITN475
Superfície antiderrapante e ajustável a 3 altu-
ras: 15/20/25cm. Pode ser usado como um 
step ou como uma superfície instável.

CORE BOARD PROFISSIONAL 
REEBOK

REF: FITN476
Para iniciantes ou para utilizadores avançados
A plataforma ajuda a promover a força e 
funcionalidade dos musculos do “core” em 
movimentos pendulares ou de rotação; Os 
dois níveis de instabilidade oferecem uma 
ferramente de treino única para aulas de grupo 
ou para “Personal Trainers”; Oito pontos de 
ligação para os Power Tube da Reebok.

BOSU BALANCE TRAINEr

REF: FITN094
O Bosu é neste momento um dos produtos 
com mais sucesso no mundo do fitness. 
Pode ser utilizado de ambos os lados numa 
infinidade de utilizações. É um instrumento de 
treino proprioceptivo mas que pode ser con-
jugado com qualquer tipo de treino físico. C/
Bomba p/encher e DVD incluido. Peso máximo 
suportado: 136,00kg.

TREINO PLIOMÉTRICO

REF: FITN790

KIT 3 CAIXAS PARA TREI-
NO PLIOMÉTRICO

Kit de 3 caixas para treino plio-
métrico; Estrutura em ferro e topo 
em borracha; Medidas: 30, 45 
e 60cm

REF.TAMANHO

FITN20130cm
FITN20240cm
FITN20350cm
FITN20460cm
FITN20575cm
FITN20690cm

Caixas são construídas em tubos 
de aço e contraplacado de madeira 
revestido a borracha antiderra-
pante.

CAIXA PARA TREINO 
PLIOMÉTRICO

REF: FITN235

KIT 7 CAIXAS PARA TREI-
NO PLIOMÉTRICO 

Kit de 7 caixas para treino plio-
métrico; Estrutura em ferro e topo 
em borracha; Medidas: 15, 30, 45, 
60, 75, 90 e 105cm.

PLYO BOX – LATERAL

Este é o dispositivo mais eficaz 
para o treino de movimentos explo-
sivos laterais; Com o ajustamento 
do ângulo das plataformas podem-
os atingir todos os músculos dos 
membros inferiores; As superfícies 
são antiderrapantes para garantir 
a segurança do utilizador.

REF: FITN236

REF: FITN596

SOFT PLYO BOX 4 PEÇAS

Núcleo de espuma EVA com PU e cobertura 
Vinil resistente; Faixas de Velcro largas para 
aplicar em diferentes blocos com a altura 
desejada e evitar movimentos; Medidas: 
90x75x60cm; 90x75x45cm; 90x75x30cm; 
90x75x15cm

REF.TAMANHO

FITN48940x50x60cm
FITN33950x60x75cm

CAIXA PARA TREINO PLIOMÉTRICO 
MADEIRA

REF: FITN595

SOFT PLYO BOX 3 POSIÇÕES

Interior em espuma de alta densidade; Segura, 
leve e prática.

67 x 24cm 72 x 53 x 17cm

50,8 x 60,9 x 76,2cm

https://topgim.com/2482-easytone-step-profissional-reebok/
https://topgim.com/2483-core-board-profissional-reebok/
https://topgim.com/1576-bosu-balance-trainer/
https://topgim.com/3210-kit-de-3-caixas-para-treino-pliometrico/
https://topgim.com/1894-caixa-para-treino-pliometrico-plyo-box-2/?attribute_pa_tamanho=30cm
https://topgim.com/1894-caixa-para-treino-pliometrico-plyo-box-2/?attribute_pa_tamanho=40cm
https://topgim.com/1894-caixa-para-treino-pliometrico-plyo-box-2/?attribute_pa_tamanho=50cm
https://topgim.com/1894-caixa-para-treino-pliometrico-plyo-box-2/?attribute_pa_tamanho=60cm
https://topgim.com/1894-caixa-para-treino-pliometrico-plyo-box-2/?attribute_pa_tamanho=75cm
https://topgim.com/1894-caixa-para-treino-pliometrico-plyo-box-2/?attribute_pa_tamanho=90cm
https://topgim.com/1894-caixa-para-treino-pliometrico-plyo-box-2/
https://topgim.com/2184-caixa-em-madeira-para-treino-pliometrico-plyo-box/
https://topgim.com/2094-caixa-para-treino-pliometrico-lateral-lateral-plyo-box/
https://topgim.com/2820-soft-plyo-box-4-pecas/
https://topgim.com/2455-caixa-em-madeira-para-treino-pliometrico-plyo-box/
https://topgim.com/2184-caixa-em-madeira-para-treino-pliometrico-plyo-box/
https://topgim.com/2819-soft-plyo-box-3-posicoes/


228

ELÁSTICOS E BANDAS Conditioning & Crosstraining

ELÁSTICOS
BODY-RING

Os body-rings da Dittmann permitem o tra-
balho isolado dos grupos musculares.

REF.RESISTÊNCIA

FITN020LIGEIRO
FITN021MÉDIO
FITN022FORTE

BODY-TONER

Para o treino específico de tonificação de 
todos os músculos.

REF.RESISTÊNCIA
FITN017LIGEIRO
FITN018MÉDIO
FITN019FORTE

BODY-TUBE

Permite o trabalho isolado de todos os grupos 
musculares; Disponível em quatro níveis de 
resistência: ligeiro, médio, forte e muito forte.

REF.RESISTÊNCIA

FITN008LIGEIRO
FITN009MÉDIO
FITN010FORTE
FITN193EXTRA-FORTE

ANKLE-TUBE

Com este modelo da Dittmann irá conseguirá 
obter o método mais intensivo de treino para 
os membros inferiores.

REF.RESISTÊNCIA

FITN023LIGEIRO
FITN024MÉDIO
FITN025FORTE

STEP-TUBE

Para o treino específico de tonificação de 
todos os músculos.

REF.RESISTÊNCIA

FITN011LIGEIRO
FITN012MÉDIO
FITN013FORTE

PREMIUM BODY-TUBE

Os premium body tube da Dittmann são elásti-
cos protegidos por uma banda que o torna 
muito mais resistente e evita os acidentes. 
Permite o trabalho isolado de todos os grupos 
musculares.

REF.RESISTÊNCIA

FITN189LIGEIRO
FITN190MÉDIO
FITN191FORTE
FITN192MUITO-FORTE

ELÁSTICO COM PONTO FIXO 

REF: FITN069

ELÁSTICO REVESTIDO

Elástico revestido com pegas e protegido por 
uma banda que o torna muito mais resistente 
e evita os acidentes.

REF.RESISTÊNCIA

FITN242LIGEIRO
FITN243MÉDIO
FITN244FORTE
FITN245MUITO-FORTE

ELÁSTICO AJUSTÁVEL REEBOK

Feitos com borracha 100% natural e durável
Pegas em PU anti transpiração; Mecanismo 
simples para ajustar o comprimento.

REF.RESISTÊNCIA

FITN483LIGEIRO
FITN484MÉDIO
FITN485FORTE

20cm 42cm
25cm

42cm 145cm

122cm

https://topgim.com/body-ring
https://topgim.com/body-ring/?attribute_pa_resistencia=ligeiro
https://topgim.com/body-ring/?attribute_pa_resistencia=medio
https://topgim.com/body-ring/?attribute_pa_resistencia=forte
https://topgim.com/body-toner/
https://topgim.com/body-toner/?attribute_pa_resistencia=ligeiro
https://topgim.com/body-toner/?attribute_pa_resistencia=medio
https://topgim.com/body-toner/?attribute_pa_resistencia=forte
https://topgim.com/body-tube/
https://topgim.com/body-tube/?attribute_pa_resistencia=ligeiro
https://topgim.com/body-tube/?attribute_pa_resistencia=medio
https://topgim.com/body-tube/?attribute_pa_resistencia=forte
https://topgim.com/body-tube/?attribute_pa_resistencia=extra-forte
https://topgim.com/ankle-tube/
https://topgim.com/ankle-tube/?attribute_pa_resistencia=ligeiro
https://topgim.com/ankle-tube/?attribute_pa_resistencia=medio
https://topgim.com/ankle-tube/?attribute_pa_resistencia=forte
https://topgim.com/step-tube/
https://topgim.com/step-tube/?attribute_pa_resistencia=ligeiro
https://topgim.com/step-tube/?attribute_pa_resistencia=medio
https://topgim.com/step-tube/?attribute_pa_resistencia=forte
https://topgim.com/premium-body-tube/
https://topgim.com/premium-body-tube/?attribute_pa_resistencia=ligeiro
https://topgim.com/premium-body-tube/?attribute_pa_resistencia=medio
https://topgim.com/premium-body-tube/?attribute_pa_resistencia=forte
https://topgim.com/premium-body-tube/?attribute_pa_resistencia=extra-forte
https://topgim.com/1694-elastico-com-ponto-fixo-fixed-point-tube/
https://topgim.com/elastico-revestido/
https://topgim.com/elastico-revestido/?attribute_pa_resistencia=ligeiro
https://topgim.com/elastico-revestido/?attribute_pa_resistencia=medio
https://topgim.com/elastico-revestido/?attribute_pa_resistencia=forte
https://topgim.com/elastico-revestido/?attribute_pa_resistencia=muito-forte
https://topgim.com/2486-elastico-ajustavel-reebok/
https://topgim.com/2486-elastico-ajustavel-reebok/?attribute_pa_resistencia=ligeiro
https://topgim.com/2486-elastico-ajustavel-reebok/?attribute_pa_resistencia=medio
https://topgim.com/2486-elastico-ajustavel-reebok/?attribute_pa_resistencia=forte
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POWER TUBE REEBOK

Com o power tube da Reebok atinja qualquer 
grupo muscular de forma eficaz e com segu-
rança. Pegas confortáveis e robustas para 
uma utilização comercial.

REF.RESISTÊNCIA

FITN479LIGEIRO
FITN480MÉDIO
FITN481FORTE
FITN482EXTRA-FORTE

FITN478EXTRA-LIGEIRO

KIT DE ELÁSTICOS COM PEGAS – 
3 INTENSIDADES

É um 3 em 1 com a vantagem de o utilizador 
poder mudar a resistência ao movimento em 
função dos seus objectivos.

REF: FITN177

REEBOK POWER TUBE SET – CON-
JUNTO 3 ELÁSTICOS + PEGAS

O Power Tube Set apresenta pegas em espu-
ma e ajuda a fortalecer e tonificar todo o corpo.
Os tubos são direcionados para a parte 
superior e inferior do corpo com uma ampla 
variedade de exercícios potenciais. Três 
tubos intercambiáveis incluídos. Resistência 
ajustável. Alças de espuma. Ideal para o treino 
de membros superiores e inferiores.

REF: FITN758

HOME SET – 5 ELÁSTICOS

Conjunto de 5 elásticos de 5 resistências 
diferentes: extra-ligeiro, ligeiro, médio, forte 
e extra-forte; O conjunto é ainda fornecido 
com 2 pegas, 2 cintas de velcro que permitem 
prender os elásticos a um objecto fixo e uma 
peça para prender na porta; Um saco para 
armazenar e transportar também está incluído.

REF: FITN333

BODY-TUBE PRO SET – 6 ELÁSTI-
COS

Conjunto de 6 elásticos de 6 resistências 
diferentes: extra-ligeiro, ligeiro, médio, forte, 
extra-forte e extra-extra-forte; O conjunto 
é ainda fornecido com 2 pegas, 2 cintas de 
velcro que permitem prender os elásticos a um 
objecto fixo e uma peça para prender na porta
Um saco para armazenar e transportar tam-
bém está incluído.

REF: FITN761

BODY STICK + 4 ELÁSTICOS

Stick revestido com borracha para que possa 
ser colocado sobre as costas; Os elásticos têm 
uma pega para colocar os pés ou para prender 
num ponto fixo; Os elásticos têm 4 resistências 
diferentes que podem ser usados em separado 
ou em conjunto; O stick desmonta-se em 2 
peças permitindo ser usado por 2 pessoas 
simultaneamente; O conjunto é fornecido com 
um saco para armazenamento e transporte.

REF: FITN407

CONJ. ELÁSTICOS P/ TREINO 
ARTES MARCIAIS

REF: MTRE153
A velocidade e força dos movimentos dos 
membros superiores e inferiores podem ser 
consideravelmente melhorados através desta 
ajuda de treino; O conjunto inclui: 1 cinto, 4 
elásticos, 2 pegas para as mãos e 2 pegas 
para os pés.

RUSSIAN BELT

REF: FITN334
Sendo preso num espaldar ou noutro ponto 
fixo, permite, de uma forma muito simples, 
trabalhar os membros inferiores em exercícios 
estáticos ou dinâmicos.

122cm

https://topgim.com/power-tube-reebok/?attribute_pa_resistencia=ligeiro
https://topgim.com/power-tube-reebok/?attribute_pa_resistencia=medio
https://topgim.com/power-tube-reebok/?attribute_pa_resistencia=forte
https://topgim.com/power-tube-reebok/?attribute_pa_resistencia=extra-forte
https://topgim.com/power-tube-reebok/?attribute_pa_resistencia=extra-ligeiro
https://topgim.com/1898-kit-de-elasticos-com-pegas-3-intensidades/
https://topgim.com/3134-reebok-power-tube-set/
https://topgim.com/3165-home-set-com-5-elasticos/
https://topgim.com/3164-body-tube-pro-set-6-elasticos/
https://topgim.com/3168-body-stick-plus-4-elasticos/
https://topgim.com/2090-conjunto-de-elasticos-para-treino-de-artes-marciais/
https://topgim.com/2233-russian-belt-cinturao-russo-tirante-muscular/
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BANDAS

Usado igualmente para aquecimentos dinâmi-
cos e trabalho de estabilidade; Bandas em 
tecido com pelicula antiderrapante para uma 
melhor execução do exercício.

Permite o trabalho isolado de todos os grupos 
musculares.

MINI BAND XFIT

Bandas multiusos adequadas para exercícios 
de força, resistência, potência, agilidade e 
reabilitação. Por questões de segurança as 
bandas não devem ultrapassar 150% de 
alongamento.

REF.RESISTÊNCIA

FITN733LIGEIRO
FITN734MÉDIO
FITN735FORTE
FITN736MUITO-FORTE

FITN732EXTRA-LIGEIRO

FITN737EXTRA-FORTE

REF.RESISTÊNCIA

FITN820.L
FITN820.M

LIGEIRO
MÉDIO

FITN820.FFORTE
FITN820.SETCONJUNTO

BANDA ELÁSTICA CURTA DE 
TECIDO

REF.RESISTÊNCIA

FITN821.L
FITN821.M

LIGEIRO
MÉDIO

FITN821.FFORTE
FITN821.SETCONJUNTO

BANDA ELÁSTICA LONGA DE 
TECIDO

145cm

SUPERBAND

Fbricadas em borracha. Podem 
ser utilizadas em situações em que 
se pretenda oferecer resistência 
ao movimento ou se pretenda 
facilitar um movimento, como é o 
caso do supino suspenso.

REF.RESISTÊNCIA

FITN195LIGEIRO
FITN196MÉDIO
FITN197FORTE
FITN198MUITO-FORTE

FITN760EXTRA-LIGEIRO

R
E
S
IS
T
Ê
N
CI
A

COMPRIMENTO

LIGEIRO

MÉDIO

FORTE

MUITO FORTE

FITN026

FITN027

5,5m

FITN028

2,5m

FITN507

FITN506

FITN505

FITN508

FITN029

FITN030

25m

FITN031

102cm

REF.RESISTÊNCIA

FITN014LIGEIRO
FITN015MÉDIO
FITN016FORTE

REF.RESISTÊNCIA

FITN728LIGEIRO
FITN729MÉDIO
FITN730FORTE
FITN731EXTRA-FORTE

FITN727EXTRA-LIGEIRO
REF.RESISTÊNCIA

FITN501LIGEIRO
FITN502MÉDIO
FITN503FORTE
FITN504MUITO-FORTE

30cm

30cm

RUBBER-BAND XL

Bastante versáteis para trabalho 
no solo, musculação ou alon-
gamentos. Este modelo tem uma 
largura superior às rubber-bands 
mais simples.

RUBBER BAND DITTMANN

Bastante versáteis para trabalho 
no solo, musculação ou alon-
gamentos.

POWER BAND XFIT

Bandas multiusos adequadas para 
exercícios de força, resistência, 
potência, agilidade e reabilitação. 
Por questões de segurança as 
bandas não devem ultrapassar 
150% de alongamento.

Utilizadas para tonificar ou para alongar, em 
actividades de fitness, treino desportivo ou 
em reabilitação.

Pelas possibilidades de utilização, é um verda-
deiro ginásio dentro de um bolso; Instrumento 
ideal para qualquer Personal Trainer; Pode ser 
trabalhado qualquer grupo muscular.

REF: FITN11590 x 4cm

BANDA ELÁSTICA COM 8 NÍVEIS 
DE RESISTÊNCIA

REF: FITN509
Melhora a amplitude do movimento e recu-
pera as articulações e tecidos que sofreram 
lesões e se tornaram rígidos; Comprime as 
partes inflamadas e permite recuperar mais 
rapidamente.

FLOSS BAND DITTMANN 100cm 
– AZUL

BODYBAND

https://topgim.com/mini-band-xfit/
https://topgim.com/mini-band-xfit/?attribute_pa_resistencia=ligeiro
https://topgim.com/mini-band-xfit/?attribute_pa_resistencia=medio
https://topgim.com/mini-band-xfit/?attribute_pa_resistencia=forte
https://topgim.com/mini-band-xfit/?attribute_pa_resistencia=muito-forte
https://topgim.com/mini-band-xfit/?attribute_pa_resistencia=extra-ligeiro
https://topgim.com/mini-band-xfit/?attribute_pa_resistencia=extra-forte
https://topgim.com/banda-elastica-curta-de-tecido/
https://topgim.com/banda-elastica-curta-de-tecido-conjunto-3-bandas/
https://topgim.com/banda-elastica-curta-de-tecido/
https://topgim.com/banda-elastica-curta-de-tecido/
https://topgim.com/banda-elastica-longa-de-tecido-conjunto-3-bandas/
https://topgim.com/banda-elastica-longa-de-tecido/
https://topgim.com/superband/
https://topgim.com/superband/?attribute_pa_resistencia=ligeiro
https://topgim.com/superband/?attribute_pa_resistencia=medio
https://topgim.com/superband/?attribute_pa_resistencia=forte
https://topgim.com/superband/?attribute_pa_resistencia=muito-forte
https://topgim.com/superband/?attribute_pa_resistencia=extra-ligeiro
https://topgim.com/bodyband/?attribute_pa_comprimento=550m&attribute_pa_resistencia=ligeiro
https://topgim.com/bodyband/?attribute_pa_comprimento=550m&attribute_pa_resistencia=medio
https://topgim.com/bodyband/?attribute_pa_comprimento=550m&attribute_pa_resistencia=forte
https://topgim.com/bodyband/?attribute_pa_comprimento=250m&attribute_pa_resistencia=forte
https://topgim.com/bodyband/?attribute_pa_comprimento=250m&attribute_pa_resistencia=medio
https://topgim.com/bodyband/?attribute_pa_comprimento=250m&attribute_pa_resistencia=ligeiro
https://topgim.com/bodyband/?attribute_pa_comprimento=250m&attribute_pa_resistencia=muito-forte
https://topgim.com/bodyband/?attribute_pa_comprimento=2500m&attribute_pa_resistencia=ligeiro
https://topgim.com/bodyband/?attribute_pa_comprimento=2500m&attribute_pa_resistencia=medio
https://topgim.com/bodyband/?attribute_pa_comprimento=2500m&attribute_pa_resistencia=forte
https://topgim.com/rubber-band-dittmann/?attribute_pa_resistencia=ligeiro
https://topgim.com/rubber-band-dittmann/?attribute_pa_resistencia=medio
https://topgim.com/rubber-band-dittmann/?attribute_pa_resistencia=forte
https://topgim.com/power-band-xfit/?attribute_pa_resistencia=ligeiro
https://topgim.com/power-band-xfit/?attribute_pa_resistencia=medio
https://topgim.com/power-band-xfit/?attribute_pa_resistencia=forte
https://topgim.com/power-band-xfit/?attribute_pa_resistencia=extra-forte
https://topgim.com/power-band-xfit/?attribute_pa_resistencia=extra-ligeiro
https://topgim.com/rubber-band-xl/?attribute_pa_resistencia=ligeiro
https://topgim.com/rubber-band-xl/?attribute_pa_resistencia=medio
https://topgim.com/rubber-band-xl/?attribute_pa_resistencia=forte
https://topgim.com/rubber-band-xl/?attribute_pa_resistencia=muito-forte
https://topgim.com/rubber-band-xl/
https://topgim.com/rubber-band-dittmann/
https://topgim.com/power-band-xfit/
https://topgim.com/3185-banda-elastica-com-8-niveis-de-resistencia/
https://topgim.com/2507-floss-band-dittmann/
https://topgim.com/bodyband/
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TAPETE FITNESS C/ OLHAIS

Dimensões: 140x60cm; Espessura: 1,5cm; 
Olhais com 2cm de diâmetro; Distância entre 
olhais: 47,5cm; Material: NBR

REF.COR

FITN291.AZAZUL
FITN291.CZCINZENTO
FITN291.LALARANJA
FITN291.PRPRETO
FITN291.VDVERDE
FITN291.VDLVERDE LIMA
FITN291.VEVERMELHO

Colchões

TAPETE FITNESS  
ECONÓMICO C/ OLHAIS

A solução mais económica para 
trabalhar no solo com a como-
didade da espuma de alta den-
sidade; Os olhais metálicos per-
mitem a arrumação mais fácil em 
suportes de chão ou de parede; 
Distância entre os olhais: 49,5cm

REF: GINA019

150 x 60 x 1cm

XFIT PREMIUM STUDIO MAT 
OLHAIS METÁLICOS 140x60x0,-
80cm

Tapete para estúdio XFIT Premium; Tapete de 
alta resistência e conforto ideal para ser usado 
em espaços comerciais; Para ser usado em 
todo o tipo de classes: Ioga, Pilates, ABS, etc
Inclui olhais para poder ser armazenado num 
suporte.

REF: FITN756140 x 60 x 0,8cm

REEBOK FUNCTIONAL 
MAT-TAPETE FITNESS C/ 
OLHAIS

Este tapete fornece uma superfície 
confortável para todo o tipo de ex-
ercícios e alongamentos; Material 
antiderrapante e de fácil limpeza; 
Inclui olhais para poder ser arma-
zenado num suporte.

REF: FITN700

TAPETE PAVIGYM

Os seus 15 mm de espessura e os 
milhões de bolhas de ar assegur-
am a consistência necessária para 
proporcionar o máximo conforto 
e proteger o utilizador de dores e 
possíveis lesões; Não há o risco de 
a cabeça ficar desprotegida; Trat-
amento anti bacteriológico para 
uma higiene perfeita; Os olhais 
permitem arrumá-los num suporte 
próprio (parede ou amovível).

CO
R

TAMANHO

AZUL

CINZENTO

PRETO
VERMELHO

FITN005.AZ

FITN005.CZ

140X60cm100X60cm

FITN004.PR

FITN004.VE

FITN004.CZ

REEBOK STUDIO MAT 
– TAPETE FITNESS C/ 
OLHAIS

REF: FITN703
Tapete ideal para ser usado em 
ginásios em todo o tipo de classes: 
Yoga, Pilates, ABS, etc. Mantém 
a consistência mesmo nas zonas 
de maior pressão; Inclui olhais 
para poder ser armazenado num 
suporte.

100 x 50 x 1cm
173 x 61 x 0,8cm

125 x 65 x 3cm

TAPETE FITNESS PRO – USO  
COMERCIAL

Revestimento lavável (passando apenas um 
pano húmido) e anti fungos; Superfície inferior 
antiderrapante; Espuma PE leve e compacta. 
Não absorve humidade nem cheiro. Mantém 
sempre a forma original; Possibilidade de 
colocar imagem corporativa nos tapetes 
(não incluída); Cor standard: preto. Outras 
cores possíveis para quantidades acima de 
25 unidades.

REF: FITN444

https://topgim.com/tapete-fitness-c-olhais-140x60x15cm/
https://topgim.com/tapete-fitness-c-olhais-140x60x15cm/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/tapete-fitness-c-olhais-140x60x15cm/?attribute_pa_cor=cinzento
https://topgim.com/tapete-fitness-c-olhais-140x60x15cm/?attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/tapete-fitness-c-olhais-140x60x15cm/?attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/tapete-fitness-c-olhais-140x60x15cm/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/tapete-fitness-c-olhais-140x60x15cm/?attribute_pa_cor=verde-lima
https://topgim.com/tapete-fitness-c-olhais-140x60x15cm/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/227-tapete-fitness-economico-com-olhais/
https://topgim.com/3123-tapete-para-estudio-xfit-premium/
https://topgim.com/3018-tapete-funcional-reebok-173x61x0-8cm/
https://topgim.com/tapete-pavigym/
https://topgim.com/tapete-pavigym/?attribute_pa_tamanho=140x60cm&attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/tapete-pavigym/?attribute_pa_tamanho=140x60cm&attribute_pa_cor=cinzento
https://topgim.com/tapete-pavigym/?attribute_pa_tamanho=100x60cm&attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/tapete-pavigym/?attribute_pa_tamanho=100x60cm&attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/tapete-pavigym/?attribute_pa_tamanho=100x60cm&attribute_pa_cor=cinzento
https://topgim.com/3021-tapete-para-estudio-reebok-100x50x1cm/
https://topgim.com/tapete-fitness-pro/
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COMBATE E TREPAR

REF.COMPRIMENTO

JALT0694m
JALT0705m
JALT1466m

CORDA PARA TREPAR

Corda de trepar Ø36mm; Inclui 
a ferragem no topo para ser sus-
pensa e o acabamento no final; 
O “skill” de trepar, de extrema 
importância no desenvolvimento 
psicomotor e quase perdido ac-
tualmente, pode ser recuperado 
pela utilização destas cordas.

GANCHO PARA CORDA 
DE TREPAR

REF: aces030

SALTAR

CORDAS Conditioning & Crosstraining

SPEED ROPE – com ROLAMENTO

Corda de saltar rápida com rolamento blinda-
do; Pegas plásticas; Cabo de aço revestido 
com comprimento ajustável.

REF: FITN306

PREMIUM SPEED ROPE XFIT

REF: FITN653

PREMIUM SPEED ROPE REEBOK

Rolamentos e cabo revestido para velocidade 
mais elevada; Cabo com grip especial aderente 
e confortável.

REF: FITN477

SUPORTES
GANCHO DE PAREDE PARA CORDAS DE TREINO

REF: FITN591

SUPORTE DE PAREDE PARA CORDAS DE TREINO

REF: FITN590

CORDA DE TREINO

Normalmente incluída em circuitos 
de treino funcional, esta corda 
permite trabalhar movimentos 
funcionais atingindo todas as quali-
dades físicas e todos os músculos; 
Contribui paraganho de força, per-
da de peso, ganho cardiovascular; 
Produzida em material macio, não 
abrasivo e de alta resistência para 
poder ser usada no interior ou 
exterior; Espessura: Ø40mm

REF.COMPRIMENTOPESO

FITN1649m8kg
FITN16512m10kg
FITN16615m13kg

CORDA DE TREINO COM 
MANGA DE PROTECÇÃO

A manga de poliéster e as pegas 
em alumínio aumentam a durabili-
dade da corda.

REF.COMPRIMENTOPESO

FITN6549m8,5kg
FITN65512m11kg

30 x 5 x 13cm

310cm

https://topgim.com/corda-para-trepar/?attribute_pa_comprimento=400m
https://topgim.com/corda-para-trepar/?attribute_pa_comprimento=500m
https://topgim.com/corda-para-trepar/?attribute_pa_comprimento=600m
https://topgim.com/corda-para-trepar/
https://topgim.com/2540-gancho-para-corda-de-trepar/
http://TOPGIm.com
https://topgim.com/2925-premium-speed-rope-com-rolamento-e-cabo-de-aluminio/
https://topgim.com/2484-premium-speed-rope-reebok/
https://topgim.com/2815-gancho-de-parede-para-cordas-de-treino/
https://topgim.com/2814-suporte-de-parede-para-cordas-de-treino/
https://topgim.com/corda-de-treino/
https://topgim.com/corda-de-treino/?attribute_pa_comprimento=900m-8kg
https://topgim.com/corda-de-treino/?attribute_pa_comprimento=1200m-10kg
https://topgim.com/corda-de-treino/?attribute_pa_comprimento=1500m-13kg
https://topgim.com/corda-de-treino-2/
https://topgim.com/corda-de-treino-2/?attribute_pa_comprimento=900m
https://topgim.com/corda-de-treino-2/?attribute_pa_comprimento=1200m
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Conditioning & Crosstraining CORDAS

Corda de saltar rápida sem rolamento; Pegas plásticas; Cabo de 
aço revestido com comprimento ajustável.

SPEED ROPE sem ROLAMENTO

REF: FITN406
Punhos em madeira e corda em couro.

REF: FITN033

CORDA DE SALTAR XFIT COURO

Punhos em madeira e corda em nylon de 10mm.

CORDA DE SALTAR XFIT NYLON

REF: DIVE021
O contador de voltas é uma grande ajuda no controlo e pro-
gressão do treino.

REF: FITN130

CORDA DE SALTAR XFIT COM CONTADOR

275cm

282cm

https://topgim.com/2446-speed-rope-crosstraining-corda-de-saltar-rapida-sem-rolamento/
https://topgim.com/224-corda-de-saltar-x-sports/
https://topgim.com/223-corda-de-saltar-com-punhos-de-madeira/
https://topgim.com/1819-corda-de-saltar-com-contador-mecanico/
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BARRAS OLÍMPICAS

REF.COMPRIMENTO

FITN469201cm
FITN470220cm

Um modelo de excepcional qualidade com 8 
rolamentos e um revestimento oxidado preto, 
que suporta até 680kg e tem uma resistência 
à pressão até 190.000PSI.

BARRA OLÍMPICA “POWER  
BLACK”

REF.COMPRIMENTO

FITN179153cm
FITN180183cm
FITN112200cm
FITN181218cm

BARRA OLÍMPICA “POWER  
PREMIUM”

A “Power Premium” é a nossa barra olímpica 
de gama alta que, devido aos aproximados 
200.000PSI, está capacitada para suportar 
até 680kg.

BARRA OLÍMPICA EZ CURL BAR

Adequada ao trabalho de bicípites.
REF: FITN127

BARRA OLÍMPICA EZ SUPER CURL 
BAR

Adequada ao trabalho de bicípetes e tricípetes.
REF: FITN128

BARRA OLÍMPICA SUPRA 

A posição das pegas permite isolar os bicií-
petes para obter melhores e mais rápidos 
resultados; Medida da zona de carga: 17cm; 
Distância entre pegas: 45cm.

REF: FITN748

BARRA OLÍMPICA “ROMAN BAR”

REF: FITN213

STRONGMAN LOG

Esta é uma das ferramentas mais potentes 
para o treino de força; Suporta discos de 
50mm (vendidos separadamente); Zona de 
carga: 34cm

REF: FITN287

BARRA OLÍMPICA “PREMIUM 
COMPETITION”

Esta barra olímpica é o modelo topo de gama 
da XFit. Nada melhor do que uma barra 
perfeita com 8 rolamentos e uma resistência 
máxima de 215.000PSI suportando até 680kg.
Disponível no modelo feminino e masculino.

REF.COMPRIMENTOPESO

FITN697201cm15kg
FITN698220cm20kg

BARRA OLÍMPICA “POWER  
TRAINING”

A “Power Training” é a nossa barra olímpica de 
gama média. Apesar de não ter rolamentos, 
é cromada e concebida com uma qualidade 
bastante elevada.

REF.COMPRIMENTO

FITN124153cm
FITN125200cm
FITN126220cm

BARRAS Conditioning & Crosstraining

177 x 25cm124cm

86 x 5cm

120 x 5cm

9,74kg

122 x 5cm

10,56kg

https://topgim.com/barra-olimpica-oxidada/?attribute_pa_comprimento=201cm
https://topgim.com/barra-olimpica-oxidada/?attribute_pa_comprimento=220cm
https://topgim.com/barra-olimpica-oxidada/
https://topgim.com/barra-olimpica-cromada-power/?attribute_pa_comprimento=153cm
https://topgim.com/barra-olimpica-cromada-power/?attribute_pa_comprimento=183cm
https://www.instagram.com/topgim/
https://topgim.com/barra-olimpica-cromada-power/?attribute_pa_comprimento=218cm
https://topgim.com/barra-olimpica-cromada-power/
https://topgim.com/1776-barra-olimpica-cromada-curva-ez-curl-bar-120cm/
https://topgim.com/1777-barra-olimpica-cromada-curva-ez-super-curl-bar-122cm/
https://topgim.com/3145-barra-olimpica-supra-com-pegas-rotativas/
https://topgim.com/2005-barra-romana-olimpica-cromada-86cm/
https://topgim.com/2082-strongman-log-32kg/
https://topgim.com/barra-olimpica-competicao-premium/
https://topgim.com/barra-olimpica-competicao-premium/?attribute_pa_comprimento=201cm&attribute_pa_peso=15kg
https://topgim.com/barra-olimpica-competicao-premium/?attribute_pa_comprimento=220cm&attribute_pa_peso=20kg
https://topgim.com/barra-olimpica-cromada/
https://topgim.com/barra-olimpica-cromada/?attribute_pa_comprimento=153cm
https://topgim.com/barra-olimpica-cromada/?attribute_pa_comprimento=183cm
https://topgim.com/barra-olimpica-cromada/?attribute_pa_comprimento=220cm
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FITN747REF:
3 pegas rotativas com espessuras diferentes; Zona de carga com 
24cm; 4 apoios de borracha para o chão.

TRAP BAR OLÍMPICA PRO

A melhor forma de fazer “Peso Morto” sem forçar a zona lombar; 
Zona de carga: 235x50mm; Pega: 25mm

TRAP BAR OLÍMPICA

FITN332REF:

ACESSÓRIOS*

barras regulares
BARRA METÁLICA PEQUENA - 40cm

Para discos com anel de 30mm; Permite fazer halteres de 
peso variável usando discos de diferentes pesos; A barra 
inclui 2 molas de segurança.

REF: FITN079

REF: FITN129

MOLAS de SEGURANÇA (50mm)

REF.TAMANHO

FITN78228mm
FITN78125mm

FITN30750mm
FITN78330mm

MOLAS de SEGURANÇA  
HEXAGONAIS

REF: FITN510

MOLAS de SEGURANÇA  
ALUMÍNIO (50mm)

MOLAS de SEGURANÇA

REF.TAMANHO

FITN39828mm
FITN78425mm

FITN08030mm

REF.TAMANHO

FITN30850mm
FITN39430mm

molas de segurança round

160 x 77cm

*Molas de segurança vendidas ao par.

https://topgim.com/3142-trap-bar-slash-hex-bar-pro-olimpica/
https://topgim.com/2324-trap-bar-slash-hex-bar-olimpica-143x56cm/
https://topgim.com/1679-barra-metalica-pequena-revestida-40cm/
https://topgim.com/1775-par-de-pincas-de-seguranca-50mm/
https://topgim.com/par-molas-seguranca-hexagonal-barra-25mm/?attribute_pa_tamanho=28mm
https://topgim.com/par-molas-seguranca-hexagonal-barra-25mm/?attribute_pa_tamanho=25mm
https://topgim.com/par-molas-seguranca-hexagonal-barra-25mm/?attribute_pa_tamanho=50mm
https://topgim.com/par-molas-seguranca-hexagonal-barra-25mm/?attribute_pa_tamanho=30mm
https://topgim.com/par-molas-seguranca-hexagonal-barra-25mm/
https://topgim.com/2634-par-de-molas-de-seguranca-em-aluminio-para-barra-olimpica/
https://topgim.com/1679-barra-metalica-pequena-revestida-40cm/
https://topgim.com/par-molas-seguranca/?attribute_pa_tamanho=28mm
https://topgim.com/par-molas-seguranca/?attribute_pa_tamanho=25mm
https://topgim.com/par-molas-seguranca/?attribute_pa_tamanho=30mm
https://topgim.com/par-molas-seguranca-round/?attribute_pa_tamanho=50mm
https://topgim.com/par-molas-seguranca-round/?attribute_pa_tamanho=30mm
https://topgim.com/par-molas-seguranca-round/
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BUMPERS Conditioning & Crosstraining

BUMPERS

REF.PESO

FITN6730,5kg
FITN6741kg
FITN6751,5kg
FITN6762kg

Discos olímpicos fraccionados construídos em borracha de alta 
qualidade com cores diferentes por peso. Preço por unidade.

DISCO OLÍMPICO FRACCIONADO

Construídos em borracha de cor preta com anel metálico. 
Fabricados em borracha muito resistente, são adequados para 
treino nas situações mais difíceis. Preparados para cair mais de 
10,000 vezes. Todos os Bumpers possuem uma dureza de 90, 
excepto o Bumper de 5kg que têm uma dureza de 98. Diâmetro 
do bumper: 45cm; Diâmetro interior: 50-51mm

DISCO OLÍMPICO BUMPER PRETO

Construído em borracha de cores diferentes com anel metáli-
co. Resistentes ao choque e à queda. Para serem usados em 
barras de 50mm. Diâmetro exterior: 2,5kg: 21cm | 5kg: 26cm | 
10kg: 35cm | 15kg: 39cm | 20kg: 43cm | 25kg: 45cm; Diâmetro 
interior: 50-51mm

DISCO OLÍMPICO COM PEGAS

REF.PESOESPESSURA

FITN4395kg24mm
FITN44010kg45mm
FITN44115kg60mm
FITN44220kg70mm
FITN44325kg80mm

Fabricados em borracha muito resistente, são adequados para 
treino nas situações mais difíceis. Preparados para cair mais de 
10,000 vezes. Todos os Bumpers possuem uma dureza de 90, 
excepto o Bumper de 5kg que têm uma dureza de 98. Diâmetro 
do bumper: 450mm; Diâmetro interior: 50-51mm

DISCO OLÍMPICO BUMPER COLORIDO

REF.PESOESPESSURA

FITN4905kg24mm
FITN49110kg45mm
FITN49215kg60mm
FITN49320kg70mm
FITN49425kg80mm

FITN2652,5kg
FITN2641,25kg

REF.PESOESPESSURA

FITN4952,5kg26mm
FITN4965kg37mm
FITN49710kg40mm
FITN49815kg43mm
FITN49920kg43mm
FITN50025kg47mm

https://topgim.com/disco-olimpico-fraccionado/?attribute_pa_peso=050kg
https://topgim.com/disco-olimpico-fraccionado/?attribute_pa_peso=1kg
https://topgim.com/disco-olimpico-fraccionado/?attribute_pa_peso=150kg
https://topgim.com/disco-olimpico-fraccionado/?attribute_pa_peso=2kg
https://topgim.com/disco-olimpico-fraccionado/
https://topgim.com/disco-olimpico-c-pegas-coloridos/
https://topgim.com/disco-olimpico-bumper-pretos/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/disco-olimpico-bumper-pretos/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/disco-olimpico-bumper-pretos/?attribute_pa_peso=15kg
https://topgim.com/disco-olimpico-bumper-pretos/?attribute_pa_peso=20kg
https://topgim.com/disco-olimpico-bumper-pretos/?attribute_pa_peso=25kg
https://topgim.com/disco-olimpico-bumper-colorido/
https://topgim.com/disco-olimpico-bumper-colorido/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/disco-olimpico-bumper-colorido/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/disco-olimpico-bumper-colorido/?attribute_pa_peso=15kg
https://topgim.com/disco-olimpico-bumper-colorido/?attribute_pa_peso=20kg
https://topgim.com/disco-olimpico-bumper-colorido/?attribute_pa_peso=25kg
https://topgim.com/disco-olimpico-bumper-colorido/?attribute_pa_peso=250kg
https://topgim.com/disco-olimpico-bumper-colorido/?attribute_pa_peso=125kg
https://topgim.com/disco-olimpico-c-pegas-coloridos/?attribute_pa_peso=250kg
https://topgim.com/disco-olimpico-c-pegas-coloridos/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/disco-olimpico-c-pegas-coloridos/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/disco-olimpico-c-pegas-coloridos/?attribute_pa_peso=15kg
https://topgim.com/disco-olimpico-c-pegas-coloridos/?attribute_pa_peso=20kg
https://topgim.com/disco-olimpico-c-pegas-coloridos/?attribute_pa_peso=25kg
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Conditioning & Crosstaining BOLAS MEDICINAIS E SACOS FUNCIONAIS

sacos
SANDBAG

O original saco de areia para treinar de forma 
intensiva, em qualquer lugar, e com ganhos 
rápidos. Uma forma excepcional para queimar 
calorias e ganhar massa muscular. Construído 
em material muito resistente e dotado de 7 
pegas reforçadas. Abertura através de fecho 
de correr protegido por uma aba. Compar-
timentos interiores com fecho por velcro 
para colocação da areia. Capacidade : 28kg 
(entregue vazio)

REF: FITN233

SAND DISC PURE

Está apto para todos os níveis de treino ou 
idades; Fácil de agarrar, transportar e lançar; 
O revestimento macio em neoprene não 
danifica os pavimentos e torna o Sand Disc 
seguro para ser usado também nas escolas.

REF.PESO

FITN7082kg
FITN7094kg
FITN7106kg
FITN7118kg
FITN71210kg

BULGARIAN BAG

REF.PESO

FITN4505kg
FITN4518kg
FITN45210kg
FITN45312kg
FITN45415kg
FITN45517kg
FITN45620kg
FITN45722kg

Estes sacos pesados, inicialmente usados pelas equipas de rugbi 
e depois pelo exército, são hoje um complemento fundamental no 
treino moderno; São macios, com pesos variáveis e com pegas 
em diferentes posições, que os tornam extremamente versáteis
Podem ser trabalhados pequenos ou grandes grupos muscu-
lares, em exercícios dinâmicos ou estáticos, individualmente ou 
em aulas de grupo; A intensidade do treino pode ser alterada, 
bastando para tal mudar as pegas, a velocidade a que são feitos 
os movimentos ou a duração de cada série.

POWER BAG

REF.PESO

FITN1825kg
FITN18310kg
FITN18415kg
FITN18520kg
FITN18625kg

POWER BAG SET

O conjunto de 12 Power Bags inclui 3 sacos 
de 5kg, 3 sacos de 10kg, 3 sacos de 15kg e 3 
sacos de 20kg; O suporte permite ter os sacos 
arrumados sempre prontos a ser usados nas 
aulas de grupo ou em treinos individualizados.

CONJUNTO:

3x Power bag - 5kg
REF: FITN182

1x SUPORTE PARA POWER 
BAGS - 12 UNIDADES
REF: FITN329

3x POWER BAG - 10kg
REF: FITN183

3x POWER BAG - 20kg
REF: FITN185

3x POWER BAG - 15kg
REF: FITN184

62 x 20cm

https://topgim.com/1998-sandbag-32kg/
https://topgim.com/sand-disc-pure/
https://topgim.com/sand-disc-pure/?attribute_pa_peso=2kg
https://topgim.com/sand-disc-pure/?attribute_pa_peso=4kg
https://topgim.com/sand-disc-pure/?attribute_pa_peso=6kg
https://topgim.com/sand-disc-pure/?attribute_pa_peso=8kg
https://topgim.com/sand-disc-pure/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/bulgarian-bag/
https://topgim.com/bulgarian-bag/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/bulgarian-bag/?attribute_pa_peso=8kg
https://topgim.com/bulgarian-bag/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/bulgarian-bag/?attribute_pa_peso=12kg
https://topgim.com/bulgarian-bag/?attribute_pa_peso=15kg
https://topgim.com/bulgarian-bag/?attribute_pa_peso=17kg
https://topgim.com/bulgarian-bag/?attribute_pa_peso=20kg
https://topgim.com/bulgarian-bag/?attribute_pa_peso=22kg
https://topgim.com/power-bag/
https://topgim.com/power-bag/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/power-bag/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/power-bag/?attribute_pa_peso=15kg
http://FITN185
https://topgim.com/power-bag/?attribute_pa_peso=25kg
https://topgim.com/power-bag-set/
https://topgim.com/power-bag/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/suporte-para-power-bags-12-unidades/
https://topgim.com/power-bag/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/power-bag/?attribute_pa_peso=20kg
https://topgim.com/power-bag/?attribute_pa_peso=15kg
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BOLAS

REF.PESO

FITN2541kg
FITN2552kg
FITN2563kg
FITN2574kg
FITN2585kg

BOLA MEDICINAL COM 
ÁGUA

Estas bolas concentram todo o 
seu peso num pequeno volume; 
Quando se movimenta a bola, há 
um deslocamento do centro de 
gravidade devido ao movimento 
da água, obrigando o utilizador a 
fazer um esforço de estabilização 
adicional. Isto é muito importante 
no trabalho de fortalecimento do 
“core”.

REF.PESO

FITN7171kg
FITN7182kg
FITN7193kg
FITN7204kg
FITN7215kg
FITN7226kg
FITN7237kg
FITN7248kg
FITN7259kg
FITN72610kg

BOLA MEDICINAL EM 
BORRACHA COM COVAS

Superfície em borracha com covas 
tipo bola de golf para um agarrar 
mais fácil; As bolas medicinais 
são uma ajuda fundamental na 
construção de um “core” mais 
forte e na tonificação muscular; 
O trabalho de desenvolvimento 
da musculatura mais profunda é 
a base do treino funcional e de 
qualquer treino desportivo.

Conditioning & CrosstainingBOLAS MEDICINAIS E SACOS FUNCIONAIS

BOLA MEDICINAL com 
RESSALTO

Bola mesdicinal em borracha; 
Ajuda fundamental na construção 
de um “core” mais forte e na ton-
ificação muscular; O trabalho de 
desenvolvimento da musculatura 
mais profunda é a base do treino 
funcional e de qualquer treino 
desportivo.

REF.PESO

DIVE0861kg
DIVE0872kg
DIVE0883kg
DIVE0894kg
DIVE0905kg
DIVE1506kg
DIVE2827kg
DIVE2838kg
DIVE2849kg
DIVE28510kg

BOLA MEDICINAL COM 
PEGAS

Esta bola proporciona uma maior 
estabilidade do que o modelo clás-
sico; Deve ser utilizada no trabalho 
de condição física de todas as 
modalidades desportivas.

REF.PESO

DIVE2483kg
DIVE2494kg
DIVE2505kg
DIVE2516kg
DIVE2787kg
DIVE2798kg
DIVE2809kg
DIVE28110kg

BOLA MEDICINAL COM 
CORDA

Esta bola, construída em borracha 
com ressalto, é também conhecida 
por “Power Rope Ball” ou “Tornado 
Ball”; Combina uma bola medicinal 
com uma corda muito resistente 
que permite realizar movimentos 
de rotação muito rápidos e de 
grande potência muscular; Os 
movimentos podem ser feitos 
em diferentes planos o que torna 
esta bola num instrumento indis-
pensável no treino moderno e no 
treino funcional.

REF.PESO

DIVE2883kg
DIVE2894kg
DIVE2905kg
DIVE2916kg
DIVE2927kg
DIVE2938kg
DIVE2949kg
DIVE29510kg

BOLA MEDICINAL WALL 
BALL

Estas bolas têm uma camada 
de espuma de protecção que as 
torna seguras, mesmo quando 
arremessadas a alta velocidade; 
O seu revestimento exterior em 
poliuretano de toque suave ajuda 
no momento de agarrar; Todas 
as qualidades físicas podem ser 
desenvolvidas com estas bolas: 
força, resistência, flexibilidade, ve-
locidade, agilidade, coordenação 
e equilíbrio.

REF.PESO

FITN2591kg
FITN2072kg
FITN2084kg
FITN2096kg
FITN2108kg
FITN2639kg
FITN21110kg
FITN68712kg
FITN68815kg

BOLA MEDICINAL  
JUMBO 

Bola de grandes dimensões para 
treino funcional e cross training; 
Construída em couro PU cosido à 
mão, suave e com boa aderência
Todas as bolas têm 36cm de 
diâmetro e uma cor diferente por 
peso.

REF.PESO

FITN6653kg
FITN6664kg
FITN6675kg
FITN6686kg
FITN6697kg
FITN6708kg
FITN6719kg
FITN67210kg

SLAM BALL

Bola sem ressalto, excelente para 
condicionamento e fortalecimento 
muscular; No movimento de arre-
messo contra o chão e agarrar de 
novo, todos os músculos vão estar 
envolvidos num trabalho global.

REF.PESO

FITN2923kg
FITN2934kg
FITN2945kg
FITN2956kg
FITN2967kg
FITN2978kg
FITN2989kg
FITN29910kg
FITN30012kg
FITN30115kg
FITN30218kg
FITN30320kg
FITN68925kg
FITN69030kg
FITN69135kg
FITN69240kg

https://topgim.com/bola-medicinal-c-agua/?attribute_pa_peso=1kg
https://topgim.com/bola-medicinal-c-agua/?attribute_pa_peso=2kg
https://topgim.com/bola-medicinal-c-agua/?attribute_pa_peso=3kghttps://topgim.com/bola-medicinal-c-agua/?attribute_pa_peso=3kg
https://topgim.com/bola-medicinal-c-agua/?attribute_pa_peso=4kg
https://topgim.com/bola-medicinal-c-agua/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/bola-medicinal-c-agua/
https://topgim.com/bola-medicinal-xfit-borracha-covas/?attribute_pa_peso=1kg
https://topgim.com/bola-medicinal-xfit-borracha-covas/?attribute_pa_peso=2kg
https://topgim.com/bola-medicinal-xfit-borracha-covas/?attribute_pa_peso=3kg
https://topgim.com/bola-medicinal-xfit-borracha-covas/?attribute_pa_peso=4kg
https://topgim.com/bola-medicinal-xfit-borracha-covas/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/bola-medicinal-xfit-borracha-covas/?attribute_pa_peso=6kg
https://topgim.com/bola-medicinal-xfit-borracha-covas/?attribute_pa_peso=7kg
https://topgim.com/bola-medicinal-xfit-borracha-covas/?attribute_pa_peso=8kg
https://topgim.com/bola-medicinal-xfit-borracha-covas/?attribute_pa_peso=9kg
https://topgim.com/bola-medicinal-xfit-borracha-covas/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/bola-medicinal-xfit-borracha-covas/
https://topgim.com/bola-medicinal-com-corda/
https://topgim.com/bola-medicinal-em-borracha-c-ressalto/?attribute_pa_peso=1kg
https://topgim.com/bola-medicinal-em-borracha-c-ressalto/?attribute_pa_peso=2kg
https://topgim.com/bola-medicinal-em-borracha-c-ressalto/?attribute_pa_peso=3kg
https://topgim.com/bola-medicinal-em-borracha-c-ressalto/?attribute_pa_peso=4kg
https://topgim.com/bola-medicinal-em-borracha-c-ressalto/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/bola-medicinal-em-borracha-c-ressalto/?attribute_pa_peso=6kg
https://topgim.com/bola-medicinal-em-borracha-c-ressalto/?attribute_pa_peso=7kg
https://topgim.com/bola-medicinal-em-borracha-c-ressalto/?attribute_pa_peso=8kg
https://topgim.com/bola-medicinal-em-borracha-c-ressalto/?attribute_pa_peso=9kg
https://topgim.com/bola-medicinal-em-borracha-c-ressalto/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/bola-medicinal-com-pegas/
https://topgim.com/bola-medicinal-com-pegas/?attribute_pa_peso=3kg
https://topgim.com/bola-medicinal-com-pegas/?attribute_pa_peso=4kg
https://topgim.com/bola-medicinal-com-pegas/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/bola-medicinal-com-pegas/?attribute_pa_peso=6kg
https://topgim.com/bola-medicinal-com-pegas/?attribute_pa_peso=7kg
https://topgim.com/bola-medicinal-com-pegas/?attribute_pa_peso=8kg
https://topgim.com/bola-medicinal-com-pegas/?attribute_pa_peso=9kg
https://topgim.com/bola-medicinal-com-pegas/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/bola-medicinal-com-corda/
https://topgim.com/bola-medicinal-com-corda/?attribute_pa_peso=3kg
https://topgim.com/bola-medicinal-com-corda/?attribute_pa_peso=4kg
https://topgim.com/bola-medicinal-com-corda/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/bola-medicinal-com-corda/?attribute_pa_peso=6kg
https://topgim.com/bola-medicinal-com-corda/?attribute_pa_peso=7kg
https://topgim.com/bola-medicinal-com-corda/?attribute_pa_peso=8kg
https://topgim.com/bola-medicinal-com-corda/?attribute_pa_peso=9kg
https://topgim.com/bola-medicinal-com-corda/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/bola-medicinal-wall-ball-pu-soft-touch/
https://topgim.com/bola-medicinal-wall-ball-pu-soft-touch/?attribute_pa_peso=1kg
https://topgim.com/bola-medicinal-wall-ball-pu-soft-touch/?attribute_pa_peso=2kg
https://topgim.com/bola-medicinal-wall-ball-pu-soft-touch/?attribute_pa_peso=4kg
https://topgim.com/bola-medicinal-wall-ball-pu-soft-touch/?attribute_pa_peso=6kg
https://topgim.com/bola-medicinal-wall-ball-pu-soft-touch/?attribute_pa_peso=8kg
https://topgim.com/bola-medicinal-wall-ball-pu-soft-touch/?attribute_pa_peso=9kg
https://topgim.com/bola-medicinal-wall-ball-pu-soft-touch/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/bola-medicinal-wall-ball-pu-soft-touch/?attribute_pa_peso=12kg
https://topgim.com/bola-medicinal-wall-ball-pu-soft-touch/?attribute_pa_peso=15kg
https://topgim.com/bola-medicinal-jumbo-couro-pu-o36cm/
https://topgim.com/bola-medicinal-jumbo-couro-pu-o36cm/?attribute_pa_peso=3kg
https://topgim.com/bola-medicinal-jumbo-couro-pu-o36cm/?attribute_pa_peso=4kg
https://topgim.com/bola-medicinal-jumbo-couro-pu-o36cm/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/bola-medicinal-jumbo-couro-pu-o36cm/?attribute_pa_peso=6kg
https://topgim.com/bola-medicinal-jumbo-couro-pu-o36cm/?attribute_pa_peso=7kg
https://topgim.com/bola-medicinal-jumbo-couro-pu-o36cm/?attribute_pa_peso=8kg
https://topgim.com/bola-medicinal-jumbo-couro-pu-o36cm/?attribute_pa_peso=9kg
https://topgim.com/bola-medicinal-jumbo-couro-pu-o36cm/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/slam-ball/
https://topgim.com/slam-ball/?attribute_pa_peso=3kg
https://topgim.com/slam-ball/?attribute_pa_peso=4kg
https://topgim.com/slam-ball/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/slam-ball/?attribute_pa_peso=6kg
https://topgim.com/slam-ball/?attribute_pa_peso=7kg
https://topgim.com/slam-ball/?attribute_pa_peso=8kg
https://topgim.com/slam-ball/?attribute_pa_peso=9kg
https://topgim.com/slam-ball/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/slam-ball/?attribute_pa_peso=12kg
https://topgim.com/slam-ball/?attribute_pa_peso=15kg
https://topgim.com/slam-ball/?attribute_pa_peso=18kg
https://topgim.com/slam-ball/?attribute_pa_peso=20kg
https://topgim.com/slam-ball/?attribute_pa_peso=30kg
https://topgim.com/slam-ball/?attribute_pa_peso=30kg
https://topgim.com/slam-ball/?attribute_pa_peso=35kg
https://topgim.com/slam-ball/?attribute_pa_peso=40kg
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halteres

REF: FITN830
Os halteres ajustáveis são a maneira mais 
versátil de treinar em casa, de modo a poupar 
espaço e utilizar o mesmo para treinar. Peso 
ajustável de 2,5kg a 24kg.

HALTERE AJUSTÁVEL

Haltere Hexagonal profissional revestido a 
borracha; Para uma utilização intensiva em 
ginásios e clubes.

HALTERE HEXAGONAL PRO 

REF.PESO

FITN2725kg
FITN2737,5kg
FITN27410kg
FITN27512,5kg

FITN2712,5kg

FITN27717,5kg
FITN27820kg
FITN27922,5kg
FITN28025kg

FITN27615kg

FITN28127,5kg

FITN28435kg
FITN28537,5kg
FITN28640kg

FITN28230kg
FITN28332,5kg

Haltere em ferro cromado. Preço por unidade. 
Disponível de 1,0kg a 10kg com incrementos 
de 1kg

HALTERE CROMADO

REF.PESO

FITN3731kg
FITN3742kg
FITN3753kg
FITN3764kg
FITN3775kg
FITN3786kg
FITN3797kg
FITN3808kg
FITN3819kg
FITN38210kg

HALTERE PRO PU

Haltere Hexagonal profissional 
revestido a borracha; Para uma 
utilização intensiva em ginásios 
e clubes.

REF.PESO

FITN5135kg
FITN5147,5kg
FITN51510kg
FITN51612,5kg

FITN5122,5kg

FITN51817,5kg
FITN51920kg
FITN52022,5kg
FITN52125kg

FITN51715kg

FITN52227,5kg

FITN52535kg
FITN52637,5kg
FITN52740kg

FITN52330kg
FITN52432,5kg

FITN52945kg
FITN53047,5kg
FITN53150kg

FITN52842,5kg

HALTERES HEXAGONAIS 
VINIL

Par de halteres hexagonais em fer-
ro revestido a vinil; O revestimento 
dá-lhes um toque agradável, facili-
ta a limpeza e impede a corrosão.

REF.PESO

FITN7931kg

FITN7952kg
FITN7963kg
FITN7974kg
FITN7985kg
FITN7996kg

FITN7920,5kg

FITN7941,5kg

HALTERES REDONDOS 
VINIL

Par de halteres em ferro revestido 
a vinil; O revestimento dá-lhes um 
toque agradável, facilita a limpeza 
e impede a corrosão

REF.PESO

DIVE0741kg

DIVE0752kg
DIVE0763kg
DIVE0774kg
DIVE0785kg
DIVE3286kg

DIVE1700,5kg

DIVE2341,5kg

PRO PU BARBELLS

Artigo de qualidade superior; 
Barra texturada e peso em bor-
racha de poliuretano; Esas barras 
são uma vantagem no trabalho 
dinãmico com alteração da carga 
em sequência.

REF.PESO

FITN38415kg

FITN38625kg
FITN38730kg

FITN38310kg

FITN38520kg

HALTERES E KETTLEBELLSConditioning & Crosstraining

https://topgim.com/haltere-ajustavel-24kg/
https://topgim.com/haltere-hexagonal-pro-borracha/
https://topgim.com/haltere-hexagonal-pro-borracha/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/haltere-hexagonal-pro-borracha/?attribute_pa_peso=750kg
https://topgim.com/haltere-hexagonal-pro-borracha/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/haltere-hexagonal-pro-borracha/?attribute_pa_peso=1250kg
https://topgim.com/haltere-hexagonal-pro-borracha/?attribute_pa_peso=250kg
https://topgim.com/haltere-hexagonal-pro-borracha/?attribute_pa_peso=1750kg
https://topgim.com/haltere-hexagonal-pro-borracha/?attribute_pa_peso=20kg
https://topgim.com/haltere-hexagonal-pro-borracha/?attribute_pa_peso=2250kg
https://topgim.com/haltere-hexagonal-pro-borracha/?attribute_pa_peso=25kg
https://topgim.com/haltere-hexagonal-pro-borracha/?attribute_pa_peso=15kg
https://topgim.com/haltere-hexagonal-pro-borracha/?attribute_pa_peso=2750kg
https://topgim.com/haltere-hexagonal-pro-borracha/?attribute_pa_peso=35kg
https://topgim.com/haltere-hexagonal-pro-borracha/?attribute_pa_peso=3750kg
https://topgim.com/haltere-hexagonal-pro-borracha/?attribute_pa_peso=40kg
https://topgim.com/haltere-hexagonal-pro-borracha/?attribute_pa_peso=30kg
https://topgim.com/haltere-hexagonal-pro-borracha/?attribute_pa_peso=3250kg
https://topgim.com/haltere-ferro-cromado/
https://topgim.com/haltere-ferro-cromado/?attribute_pa_peso=1kg
https://topgim.com/haltere-ferro-cromado/?attribute_pa_peso=2kg
https://topgim.com/haltere-ferro-cromado/?attribute_pa_peso=3kg
https://topgim.com/haltere-ferro-cromado/?attribute_pa_peso=4kg
https://topgim.com/haltere-ferro-cromado/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/haltere-ferro-cromado/?attribute_pa_peso=6kg
https://topgim.com/haltere-ferro-cromado/?attribute_pa_peso=7kg
https://topgim.com/haltere-ferro-cromado/?attribute_pa_peso=8kg
https://topgim.com/haltere-ferro-cromado/?attribute_pa_peso=9kg
https://topgim.com/haltere-ferro-cromado/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/?attribute_pa_peso=750kg
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/?attribute_pa_peso=1250kg
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/?attribute_pa_peso=250kg
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/?attribute_pa_peso=1750kg
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/?attribute_pa_peso=20kg
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/?attribute_pa_peso=2250kg
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/?attribute_pa_peso=25kg
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/?attribute_pa_peso=15kg
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/?attribute_pa_peso=2750kg
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/?attribute_pa_peso=35kg
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/?attribute_pa_peso=3750kg
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/?attribute_pa_peso=40kg
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/?attribute_pa_peso=30kg
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/?attribute_pa_peso=3250kg
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/?attribute_pa_peso=45kg
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/?attribute_pa_peso=4750kg
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/?attribute_pa_peso=50kg
https://topgim.com/haltere-pro-pu-borracha/?attribute_pa_peso=4250kg
https://topgim.com/halteres-hexagonais-em-vinil/
https://topgim.com/halteres-hexagonais-em-vinil/?attribute_pa_peso=1kg
https://topgim.com/halteres-hexagonais-em-vinil/?attribute_pa_peso=2kg
https://topgim.com/halteres-hexagonais-em-vinil/?attribute_pa_peso=3kg
https://topgim.com/halteres-hexagonais-em-vinil/?attribute_pa_peso=4kg
https://topgim.com/halteres-hexagonais-em-vinil/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/halteres-hexagonais-em-vinil/?attribute_pa_peso=6kg
https://topgim.com/halteres-hexagonais-em-vinil/?attribute_pa_peso=050kg
https://topgim.com/halteres-hexagonais-em-vinil/?attribute_pa_peso=150kg
https://topgim.com/halteres-redondos-ferro-revestido-a-vinil/
https://topgim.com/halteres-redondos-ferro-revestido-a-vinil/?attribute_pa_peso=1kg
https://topgim.com/halteres-redondos-ferro-revestido-a-vinil/?attribute_pa_peso=2kg
https://topgim.com/halteres-redondos-ferro-revestido-a-vinil/?attribute_pa_peso=3kg
https://topgim.com/halteres-redondos-ferro-revestido-a-vinil/?attribute_pa_peso=4kg
https://topgim.com/halteres-redondos-ferro-revestido-a-vinil/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/halteres-redondos-ferro-revestido-a-vinil/?attribute_pa_peso=6kg
https://topgim.com/halteres-redondos-ferro-revestido-a-vinil/?attribute_pa_peso=050kg
https://topgim.com/halteres-redondos-ferro-revestido-a-vinil/?attribute_pa_peso=150kg
https://topgim.com/pro-pu-barbells-barra-haltere/
https://topgim.com/pro-pu-barbells-barra-haltere/?attribute_pa_peso=15kg
https://topgim.com/pro-pu-barbells-barra-haltere/?attribute_pa_peso=25kg
https://topgim.com/pro-pu-barbells-barra-haltere/?attribute_pa_peso=30kg
https://topgim.com/pro-pu-barbells-barra-haltere/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/pro-pu-barbells-barra-haltere/?attribute_pa_peso=20kg
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HALTERES E KETTLEBELLS Conditioning & Crosstraining

KETTLEBELLS

VINIL
KETTLEBELL de ferro revestido em vinil

O treino com este tipo de haltere – Kettlefit – 
proporciona o desenvolvimento de um corpo 
saudável e forte; Através da combinação de 
exercícios, são trabalhados diferentes grupos 
musculares com ganhos significativos de força, 
potência muscular, resistência e equilíbrio; As 
diferentes cores por pesos tornam-nos mais 
atraentes e facilitam o trabalho.

REF.PESO

FITN5326kg
FITN0968kg
FITN53310kg
FITN09712kg

FITN0954kg

FITN09920kg
FITN13624kg
FITN13728kg
FITN13832kg

FITN09816kg

FITN13936kg
FITN14040kg

COMPETIÇÃO
KETTLEBELL PRO GRADE

Destinado à competição, o volume é o mesmo 
independentemente do peso

REF.PESO

FITN3158kg
FITN31612kg

FITN31820kg
FITN31924kg
FITN32028kg
FITN32132kg

FITN31716kg

https://topgim.com/kettlebelll-em-ferro-revestido/
https://topgim.com/kettlebelll-em-ferro-revestido/?attribute_pa_peso=6kg
https://topgim.com/kettlebelll-em-ferro-revestido/?attribute_pa_peso=8kg
https://topgim.com/kettlebelll-em-ferro-revestido/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/kettlebelll-em-ferro-revestido/?attribute_pa_peso=12kg
https://topgim.com/kettlebelll-em-ferro-revestido/?attribute_pa_peso=4kg
https://topgim.com/kettlebelll-em-ferro-revestido/?attribute_pa_peso=20kg
https://topgim.com/kettlebelll-em-ferro-revestido/?attribute_pa_peso=24kg
https://topgim.com/kettlebelll-em-ferro-revestido/?attribute_pa_peso=28kg
https://topgim.com/kettlebelll-em-ferro-revestido/?attribute_pa_peso=32kg
https://topgim.com/kettlebelll-em-ferro-revestido/?attribute_pa_peso=16kg
https://topgim.com/kettlebelll-em-ferro-revestido/?attribute_pa_peso=36kg
https://topgim.com/kettlebelll-em-ferro-revestido/?attribute_pa_peso=40kg
https://topgim.com/kettlebell-pro-grade/
https://topgim.com/kettlebell-pro-grade/?attribute_pa_peso=8kg
https://topgim.com/kettlebell-pro-grade/?attribute_pa_peso=12kg
https://topgim.com/kettlebell-pro-grade/?attribute_pa_peso=20kg
https://topgim.com/kettlebell-pro-grade/?attribute_pa_peso=20kg
https://topgim.com/kettlebell-pro-grade/?attribute_pa_peso=28kg
https://topgim.com/kettlebell-pro-grade/?attribute_pa_peso=32kg
https://topgim.com/kettlebell-pro-grade/?attribute_pa_peso=16kg
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Conditioning & Crosstraining RIGS E RACKS

rigs

JAULA CROSSTRAINING BASIC PAREDE

Estrutura composta em aço de cor preta; 
Colunas verticais robustas com uma secção 
de 70x70mm e com a altura de 275cm; 
Inclui “J-Cups” de suporte para as barras. 
Não inclui barras e discos. Nota: Entenda-se 
“profundidade” como a medida da coluna 
vertical até à parede.
Comprimentos
– Simples: 120cm
– Dupla: 292cm
– Tripla: 405cm
– Quádrupla: 577cm
– Quíntupla: 690cm

ESTRUTURA GRANDE PARA TREINO FUNCIOnal

REF: FITN660

ESTRUTURA MÉDIA PARA TREINO FUNCIONAL

REF: FITN659

FITNESS RIG ADIDAS

Fabricada em aço de alta durabilidade, a Adidas Home Rig combina o treino 
composto e isolado para os mais variados exercícios; Com um sistema de po-
leia dupla, permite atingir a parte superior e inferior do corpo com movimentos 
de cabos e peso livre; Incluindo quatro acessórios removíveis, a Rig oferece 
inúmeras variações de exercícios com seis racks de armazenamento para 
facilitar a transição; Inclui: Suporte para barras, Barra para lat pulldown, Barra 
recta, Alças e Caneleira; Carga máxima: 160kg

FITN832REF:
150 x 156 x 210cm

517 x 204cm 250 x 140cm

REF.ESTRUTURA

FITN800.112SIMPLES
FITN801.112DUPLA
FITN802.112TRIPLA
FITN803.112QUADRUPLA
FITN804.112QUÍNTUPLA

https://topgim.com/jaula-crosstraining-basic-parede/
https://topgim.com/2933-estrutura-grande-para-treino-funcional/
https://topgim.com/2932-estrutura-media-para-treino-funcional/
https://topgim.com/home-rig-adidas/
https://topgim.com/jaula-crosstraining-basic-parede/?attribute_pa_estrutura=simples
https://topgim.com/jaula-crosstraining-basic-parede/?attribute_pa_estrutura=dupla
https://topgim.com/jaula-crosstraining-basic-parede/?attribute_pa_estrutura=tripla
https://topgim.com/jaula-crosstraining-basic-parede/?attribute_pa_estrutura=quadrupla
https://topgim.com/jaula-crosstraining-basic-parede/
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JAULA CROSSTRAINING MONKEY PAREDE

Colunas verticais robustas com uma secção 
de 70x70mm e com a altura de 275cm. 
Inclui “J-Cups” de suporte para as barras. 
Não inclui barras e discos. Veja também os 
acessórios opcionais que estão disponíveis 
no site que tornam as jaulas ainda mais 
versáteis. Nota: Entenda-se “profundidade” 
como a medida da coluna vertical até à 
parede.
Comprimentos
– Simples: 120cm
– Dupla: 292cm
– Tripla: 405cm
– Quádrupla: 577cm
– Quíntupla: 690cm

JAULA CROSSTRAINING BASIC

Colunas verticais robustas com uma secção 
de 70x70mm e com a altura de 275cm. 
Inclui “J-Cups” de suporte para as barras. 
Não inclui barras e discos. Veja também os 
acessórios opcionais que estão disponíveis 
no site que tornam as jaulas ainda mais 
versáteis. Nota: Entenda-se “profundidade” 
como a medida da coluna vertical dianteira 
à traseira.
Comprimentos
– Simples: 120cm
– Dupla: 292cm
– Tripla: 405cm
– Quádrupla: 577cm
– Quíntupla: 690cm

JAULA CROSSTRAINING MONKEY

Colunas verticais robustas com uma secção 
de 70x70mm e com a altura de 275cm. 
Inclui “J-Cups” de suporte para as barras. 
Não inclui barras e discos. Veja também os 
acessórios opcionais que estão disponíveis 
no site que tornam as jaulas ainda mais 
versáteis. Nota: Entenda-se “profundidade” 
como a medida da coluna vertical dianteira 
à traseira ligada pela “Monkey Bar”.
Comprimentos
– Simples: 120cm
– Dupla: 292cm
– Tripla: 405cm
– Quádrupla: 577cm
– Quíntupla: 690cm

REF.ESTRUTURA

FITN810.112SIMPLES
FITN811.112DUPLA
FITN812.112TRIPLA
FITN813.112QUADRUPLA
FITN814.112QUÍNTUPLA

REF.ESTRUTURA

FITN805.120SIMPLES
FITN806.120DUPLA
FITN807.120TRIPLA
FITN808.120QUADRUPLA

REF.ESTRUTURA

FITN815.120SIMPLES
FITN816.120DUPLA
FITN817.120TRIPLA
FITN818.120QUADRUPLA

https://topgim.com/jaula-crosstraining-monkey-parede/
https://topgim.com/jaula-crosstraining-basic/
https://topgim.com/jaula-crosstraining-monkey/
https://topgim.com/jaula-crosstraining-monkey-parede/?attribute_pa_estrutura=simples
https://topgim.com/jaula-crosstraining-monkey-parede/?attribute_pa_estrutura=dupla
https://topgim.com/jaula-crosstraining-monkey-parede/?attribute_pa_estrutura=tripla
https://topgim.com/jaula-crosstraining-monkey-parede/?attribute_pa_estrutura=quadrupla
https://topgim.com/jaula-crosstraining-basic-parede/
https://topgim.com/jaula-crosstraining-basic/?attribute_pa_estrutura=simples
https://topgim.com/jaula-crosstraining-basic/?attribute_pa_estrutura=dupla
https://topgim.com/jaula-crosstraining-basic/?attribute_pa_estrutura=tripla
https://topgim.com/jaula-crosstraining-basic/?attribute_pa_estrutura=quadrupla
https://topgim.com/jaula-crosstraining-monkey/?attribute_pa_estrutura=simples
https://topgim.com/jaula-crosstraining-monkey/?attribute_pa_estrutura=dupla
https://topgim.com/jaula-crosstraining-monkey/?attribute_pa_estrutura=tripla
https://topgim.com/jaula-crosstraining-monkey/?attribute_pa_estrutura=quadrupla
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ACESSÓRIOS
CILINDRO RESISTÊNCIA PARA 
CORDAS

Barra de aperto: 20cm; Distância entre furos: 
6cm

REF: FITN589

PEGS BAR TUBES

REF: FITN582

BALL GRIP

REF.TAMANHO

FITN58375mm
FITN584130mm

ARGOLA PARA CORDAS DE 
TREINO

REF: FITN587

LANDMINE P/ BARRA OLÍMPICA 
EM JAULA CROSSTRAINING

REF: FITN585

WALL BALL TARGET

REF: FITN586

J-CUPS SET – SUPORTE DE BAR-
RAS PARA JAULAS DE CROSS-
TRAINING

REF: FITN580

GARRA SHACKLE PARA JAULAS 
DE FITNESS

REF: FITN578
Permite pendurar cordas de trepar, argolas, 
sacos de boxe, suspension training, etc.

SUPORTE DISCOS OLÍMPICOS 
PARA JAULAS DE CROSSTRAINING

REF: FITN581
Apto para jaulas com prumos de 70mm.

SPOTTER ARMS – SUPORTE DE 
SEGURANÇA PARA JAULAS DE 
CROSSTRAG

REF: FITN579

DIP BAR PARA JAULAS DE 
CROSSTRAINING

REF: FITN577

BARRA “MONKEY” PARA JAULA 
DE CROSSTRAINING

REF.COMPRIMENTO

FITN565105cm
FITN566165cm

25 x 31cm

https://topgim.com/2803-cilindro-resistencia-para-cordas/
https://topgim.com/2797-pegs-bar-tubes/
https://topgim.com/2798-ball-grip/
https://topgim.com/2798-ball-grip/?attribute_pa_tamanho=75mm
https://topgim.com/2798-ball-grip/?attribute_pa_tamanho=130mm
https://topgim.com/2801-argola-para-cordas-de-treino/
https://topgim.com/2799-landmine/
https://topgim.com/2800-wall-ball-target/
https://topgim.com/2795-j-cups-set-suporte-de-barras-para-jaulas-de-crosstraining/
https://topgim.com/2793-garra-shackle-para-jaulas-crosstraining/
https://topgim.com/2796-suporte-discos-olimpico-para-jaulas-de-crosstraining/
https://topgim.com/2794-spotter-arms-suporte-de-seguranca-para-jaulas-de-crosstraining/
https://topgim.com/2792-dip-bar-para-jaulas-de-crosstraining/
https://topgim.com/barra-monkey-para-jaula-de-crosstraining/
https://topgim.com/barra-monkey-para-jaula-de-crosstraining/?attribute_pa_comprimento=105cm
https://topgim.com/barra-monkey-para-jaula-de-crosstraining/?attribute_pa_comprimento=165cm
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BARRA DE ELEVAÇÃO – 165cm

REF: FITN567

CROSS BAR SIMPLES PARA JAU-
LAS DE CROSSTRAINING

REF.COMPRIMENTO

FITN570105cm
FITN571165cm

Cross Bar Simples para Jaulas de fitness; Para 
colocação das “Monkeys Bars”.

CROSS BAR DUPLA COM SUPORTE

REF.COMPRIMENTO

FITN563105cm
FITN564165cm

Cross Bar Dupla com suporte para as barras 
“Monkeys Bars”; Diâmetro da barra 32mm.

As colunas são feitas de aço de 75x75mm, o mais forte no mer-
cado. Tem buracos cortados com laser nas quatro faces para 
ajustar os acessórios e barras na posição pretendida.. Fabricado 
em aço, acabamento em pintura epoxy preto. Disponível nas 
seguintes alturas: 2,75m e 3,65m.

COLUNA PARA JAULAS DE CROSSTRAINING

REF.COMPRIMENTO

FITN5682,75m
FITN5693,65m

ESCADA 4 BARRAS PARA JAULAS DE  
CROSSTRAINIG

REF.COMPRIMENTO

FITN575121cm
FITN574182cm

https://topgim.com/2785-barra-de-elevacao-165cm/
https://topgim.com/cross-bar-simples-para-jaulas-de-crosstraining/
https://topgim.com/cross-bar-simples-para-jaulas-de-crosstraining/?attribute_pa_comprimento=105cm
https://topgim.com/cross-bar-simples-para-jaulas-de-crosstraining/?attribute_pa_comprimento=165cm
https://topgim.com/cross-bar-dupla-com-suporte/
https://topgim.com/cross-bar-dupla-com-suporte/?attribute_pa_comprimento=105cm
https://topgim.com/cross-bar-dupla-com-suporte/?attribute_pa_comprimento=165cm
https://topgim.com/coluna-para-jaulas-de-crosstraining/
https://topgim.com/coluna-para-jaulas-de-crosstraining/?attribute_pa_comprimento=275m
https://topgim.com/coluna-para-jaulas-de-crosstraining/?attribute_pa_comprimento=365m
https://topgim.com/escada-4-barras-para-jaulas-de-crosstrainig/
https://topgim.com/escada-4-barras-para-jaulas-de-crosstrainig/?attribute_pa_comprimento=121cm
https://topgim.com/escada-4-barras-para-jaulas-de-crosstrainig/?attribute_pa_comprimento=182cm
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RACKS

REF: FITN356

SUPORTE DE PAREDE 
PARA BARRAS OLÍMPICAS

Suporte de Parede para Barras 
Olímpicas; Capacidade para 8 
barras.

REF: FITN600

JERK BOXES AJUSTÁ-
VEIS – PAR

O par de Jerk Boxes ajustáveis 
pesa um total de 160kgs, sendo 
constituido por:
– Aço de alta qualidade
– Piso de borracha de alta den-
sidade na parte de cima por forma 
a garantir uma melhor tração no 
salto; Vendido ao par.

REF: FITN658

PLATAFORMA PARA 
HALTEROFILISMO 
300x200cm

Composta por 2 zonas laterais 
de borracha e 1 zona central em 
contraplacado de madeira; Perfil 
metálico em toda a volta para 
fixar todos os elementos e dar um 
acabamento perfeito.

SUPORTE CROSSTRAI-
NING 4

REF: FITN552

REF: FITN553

SUPORTE CROSSTRAI-
NING 5

REF: FITN554

SUPORTE CROSSTRAI-
NING 1

REF: FITN555

SUPORTE CROSSTRAI-
NING 2

REF: FITN556

SUPORTE CROSSTRAI-
NING 3

300 x 200cm

180 x 184 x 246cm

REF: FITN511

SQUAT RACK PRO

Squat Rack com barra para 
elevações; Diâmetro do Tubo: 
70x50x2mm e 60x60x2mm; Inclui: 
Spotter Arms e J-Cups.

140 x 74cm

REF: FITN312

SQUAT RACK

Tubos de ferros de 70x50x2mm; 
Este modelo tem uma barra de 
ligação inferior entre os apoios 
verticais ajustável horizontalmente 
para poder regular a distância en-
tre os mesmos entre 70 e 120cm. 
A altura pode também ser regu-
lada entre 113 e 170cm; Carga 
Máxima: 200kg,

232 x 110 x 218cm

590kg

REF: FITN746

SMITH MACHINE

A Smith Machine foi projectada 
para oferecer mais suporte du-
rante os exercícios com barra, 
evitando que nos movimentos de 
subida e descida o utilizador se 
posicione fora do eixo. Modelo 
concebido para uso profissional.

SQUAT RACK REBATÍVEL

REF: FITN827
Este modelo de Squat Rack é a 
melhor opção para colocar em 
locais de áreas reduzidas, como 
pequenos estúdios ou garagens.
Rebatível verticalmente; Conce-
bido para colocar na parede com 
toda a segurança para poder 
usufruir do produto.

140 x 74cm

https://topgim.com/2243-suporte-de-parede-para-barras-olimpicas/
https://topgim.com/2824-jerk-boxes-ajustaveis-par/
https://topgim.com/2931-plataforma-para-halterofilismo/
https://topgim.com/2773-suporte-cross-training-1/
https://topgim.com/2774-suporte-cross-training-2/
https://topgim.com/2775-suporte-cross-training-3/
https://topgim.com/2772-suporte-cross-training-4/
https://topgim.com/2776-suporte-cross-training-5/
https://topgim.com/3242-squat-rack-pro/
https://topgim.com/2239-squat-rack-com-barra-de-ligacao/
https://topgim.com/3158-smith-machine/
https://topgim.com/squat-rack-rebativel/
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bolas medicinais

SUPORTE VERTICAL PARA BOLAS 
MEDICINAIS – 5 BOLAS

REF: DIVE252

SUPORTE VERTICAL DUPLO PARA 
BOLAS MEDICINAIS – 10  
UNIDADES

REF: FITN231
Suporte Vertical  duplo para bolas medicinais; 
Capacidade para 10 bolas.

SUPORTE DE PAREDE PARA BO-
LAS MEDICINAIS WALL BALL

REF: FITN744
Suporte de parede para bolas medicinais 
Wall Ball; Largura e profundidade ajustável; 
Capacidade para 4-6 bolas.

ESTANTE MÓVEL COM 3 PISOS 
PARA BOLAS MEDICINAIS

REF: FITN592
Capacidade para 12 Bolas Medicinais “Wall 
Ball”.

SUPORTE HORIZONTAL TRIPLO 
PARA BOLAS MEDICINAIS

REF: FITN247
Estrutura robusta com rodas para uma uti-
lização mais fácil; Capacidade para aproxi-
madamente 20 bolas.

SUPORTE PARA FIT BALL OU  
BOLAS SUÍÇAS

REF: FITN092
Através de uma organização helicoidal, este 
suporte resolve o problema da arrumação 
destas bolas, ocupando um espaço mínimo
Estrutura resistente com capacidade para 9 
bolas de Ø75cm

145 x 24,5 x 34cm
90 x 60 x 136cn

1,70 x Ø2,00m 

165 x 45,4 x 99,9cm

SUPORTE MÓVEL DE CHÃO PARA BOLAS MEDICINAIS WALL BALLS

4 níveis de arrumação com Ø61cm, Ø66,5cm, Ø75cm e Ø75cm; Capaci-
dade para 16-20 bolas; As 3 rodas robustas permitem deslocar o suporte 
no mesmo espaço ou entre salas.

REF: FITN745
Ø75 x 127cm

https://topgim.com/1674-suporte-para-bolas-medicinais/
https://topgim.com/2024-suporte-duplo-para-bolas-medicinais/
https://topgim.com/3140-suporte-de-parede-para-bolas-medicinais-wall-ball/
https://topgim.com/2816-estante-movel-com-3-pisos-para-bolas-medicinais/
https://topgim.com/2095-suporte-triplo-para-bolas-medicinais/
https://topgim.com/1533-suporte-de-chao-para-fit-ball-ou-bolas-suicas/
https://topgim.com/3141-suporte-de-chao-amovivel-para-bolas-medicinais-wall-balls/
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KETTLEBELLS

SUPORTE PARA KETTLEBELLS – 3 
BANDEJAS

REF: FITN366
Capacidade para 18 a 24 unidades.

SUPORTE PARA KETTLEBELLS – 2 
BANDEJAS 

REF: FITN109

HALTERES

Capacidade para 20 unidades; 
Pesos não incluídos.

REF: FITN108

SUPORTE PIRAMIDAL 
PARA HALTERES

Suporte horizontal para halteres; 
Capacidade para 20 halteres: 
10 unidades na 1ª bandeja e 10 
unidades na 2ª bandeja.

REF: FITN335

SUPORTE HORIZONTAL 
PARA HALTERES – 2 BAN-
DEJAS – 20 ESPAÇOS

SUPORTE HORIZONTAL 
PARA HALTERES – 3 BAN-
DEJAS – 20 ESPAÇOS

Suporte horizontal para halteres; 
Capacidade para 20 halteres: 8 uni-
dades na 1ª bandeja e 6 unidades 
na 2ª e 3ª bandeja.

REF: FITN160

SUPORTE HORIZONTAL 
PARA HALTERES – 3 
BANDEJAS – 24 ESPA-
ÇOS

REF: FITN459
Pode ser usado para halteres 
redondos ou hexagonais.

SUPORTE PARA KETTLEBELLS – 3 
BANDEJAS - pequeno

REF: FITN650
Dimensões mais reduzidas para espaços mais 
pequenos; Capacidade para 10-15 kettlebells.

74 x 81 x 65cm

150 x 76 x 57cm
137 x 91 x 62cm

SUPORTE HORIZONTAL PARA HALTERES – 3 BANDEJAS 

Suporte horizontal para halteres com 3 bandejas; Modelo simples e prático 
com grande capacidade de armazenagem; Capacidade até 48 halteres.

REF: FITN825
160 x 55 x 85cm

73 x 63 x 130cm

250 x 77 x 55cm 160 x 105 x 90cm

78 x 186 x 101cm

https://topgim.com/2692-suporte-para-kettlebells-3-bandejas/
https://topgim.com/1668-suporte-para-kettlebells-2-bandejas/
https://topgim.com/1680-suporte-piramidal-para-halteres/
https://topgim.com/2175-suporte-horizontal-para-halteres/
https://topgim.com/1816-suporte-horizontal-para-halteres/
https://topgim.com/2454-suporte-horizontal-para-halteres/
https://topgim.com/2922-suporte-para-kettlebells-com-3-bandejas/
https://topgim.com/3239-suporte-horizontal-para-halteres-com-3-bandejas/
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SUPORTE PARA ARRUMAÇÃO E 
TRANSPORTE DE DISCOS  
OLÍMPICOS

REF: FITN337
Estrutura robusta com capacidade para 12 a 
24 unidades.

SUPORTE REDONDO PARA BAR-
RAS OLÍMPICAS – 8 BARRAS

REF: FITN460
Altura da base: 2cm; Altura do copo: 12.5cm; 
Diâmetro da base: 40cm

SUPORTE VERTICAL PARA DIS-
COS OLÍMPICOS

REF: FITN599
Peso máximo de carga: 160 Kg

SUPORTE PARA DISCOS OLÍMPI-
COS

REF: FITN147
Capacidade para cerca de 40 discos.

SUPORTE DE PAREDE PARA BAR-
RAS OLÍMPICAS

Capacidade para 8 barras.
REF: FITN356

DISCOS

REF: FITN146
Suporte para barras e discos olímpicos; Capacidade para 6 
barras e cerca de 70 discos

SUPORTE PARA BARRAS E DISCOS OLÍMPICOS

REF: FITN743

SUPORTE PARA DISCOS OLÍMPICOS 7  
BRAÇOS

BARRAS
SUPORTE PARA BARRAS OLÍMPI-
CAS OU BARRAS-HALTERE

REF: FITN392
Capacidade para 5 barras; Barras não incluí-
das; Entregue desmontado.

59 x 59 x 105cm

6,5kg

90 x 90 x 115cm

80 x 125 x 54cm

https://topgim.com/2234-suporte-para-arrumacao-e-transporte-de-bumpers/
https://topgim.com/2451-suporte-redondo-para-barras-olimpicas/
https://topgim.com/2823-suporte-vertical-para-discos-olimpicos/
https://topgim.com/1822-suporte-para-discos-olimpicos/
https://topgim.com/2243-suporte-de-parede-para-barras-olimpicas/
https://topgim.com/1823-suporte-para-barras-e-discos-olimpicos/
https://topgim.com/3139-suporte-para-discos-olimpicos/
https://topgim.com/2478-suporte-para-barras-olimpicas-ou-barras-haltere/
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outros suportes
SUPORTE DE PAREDE AJUSTÁVEL 
PARA COLCHÕES 50cm

REF: FITN663
Para colchões com distância entre ilhós até 
50cm; Medida do espigão: 20cm; Capacidade 
para 10 a 15 colchões.

SUPORTE DE PAREDE PARA COL-
CHÕES – ECONÓMICO

REF: FITN550
As 2 peças que o compoêm podem ser co-
locadas à distância necessária para receber 
qualquer tipo de colchão; Capacidade para 
cerca de 15 colchões.

SUPORTE DE PAREDE PARA 
COLCHÕES

Ajusta-se a diferentes medidas; Compri-
mento do suporte: 60cm; Comprimento 
dos ganchos: 30cm

REF: FITN050

REF: FITN089
Dispõe de 4 rodas para poder ser 
deslocado; Ganchos reguláveis 
em largura; Entregue desmontado.

SUPORTE DE CHÃO PARA  
COLCHÕES

Estrutura resistente com 3 ganchos 
de suporte amovíveis.

REF: FITN309

SUPORTE DE PAREDE 
PARA ELÁSTICOS

REF: FITN486

POWER TUBE RACK  
REEBOK

Design simples e fácil montagem; 
Capacidade para 20 elásticos.

REF: FITN338

SUPORTE PARA BOSUS 
– CAPACIDADE 8 UNIDA-
DES

REF: FITN598

SUPORTE PARA MAGNÉ-
SIO

Capacidade para 5 unidades; 
Sacos não incluídos.

REF: FITN234

SUPORTE PARA FITNESS 
BAG 

REF: FITN329

SUPORTE PARA POWER 
BAGS 

Suporte para Power Bags; Capaci-
dade para 12 unidades.

REF: FITN214

SUPORTE PARA ACESSÓ-
RIOS DE MÁQUINAS DE 
MUSCULAÇÃO

30cm x Ø10mm

60 x 55 x 197cm
52 x 59 x 183cm

https://topgim.com/2910-suporte-de-parede-ajustavel-para-colchoes-modelo-economico/
https://topgim.com/2781-suporte-de-parede-para-colchoes-modelo-economico/
https://topgim.com/230-suporte-de-parede-para-colchoes/
https://topgim.com/1690-suporte-de-chao-para-colchoes/
https://topgim.com/2111-suporte-de-parede-para-elasticos-e-caneleiras/
https://topgim.com/2487-power-tube-rack-reebok/
https://topgim.com/2180-suporte-para-bosus/
https://topgim.com/2822-suporte-para-magnesio/
https://topgim.com/2096-suporte-para-fitness-bags/
https://topgim.com/suporte-para-power-bags-12-unidades/
https://topgim.com/2093-suporte-para-acessorios-de-maquinas-de-musculacao/
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argolas

A portabilidade e a facilidade com que se montam e desmontam tornam as argolas num acessório extremamente 
versátil e útil; Uma vez que é o peso do utilizador que serve de resistência ao trabalho, as argolas estão sempre 
adaptadas a cada um; A simples alteração do ângulo e da posição das mãos permite atingir um grupo muscular 
diferente; Comprimento das correias: 4 metros.

PAR DE ARGOLAS E CORREIAS PARA 
TREINO SUSPENSO – ABS

REF: FITN178

PAR DE ARGOLAS E CORREIAS PARA 
TREINO SUSPENSO – MADEIRA

REF: FITN238

BARRAS E ACESSÓRIOS 
DE PAREDE

CHINNING BAR – BARRA PARA ELEVA-
ÇÕES – HOME

REF: FITN239
Para trabalho de braços, ombros e costas; Mod-
elo para home fitness; Parafusos incluídos para 
montagem.

OUTROS

Estafas de 3 furos com material 
de grande qualidade e resistência; 
Ideal para ser utilizada em exerci-
cios de levantamento de pesos e 
ginásticapara montagem.

REF.TAMANHO

FITN822.SS
FITN822.MM
FITN822.LL

REF: FITN230

POWER LIFT STRAPS – 
CINTA P/ LEVANTAMEN-
TO DE BARRAS

ESTAFAS XFIT

REF: FITN397
A forma ideal de ganhar aderência 
e proteger as mãos.

ESTAFAS EM BORRACHA 
– RUBBER PALM GRIP – 
ALPHA TRAINING GRIP

Material extremamente confortável 
e ajustável; Parte superior em neo-
prene e parte inferior em borracha; 
Tamanho único.

REF: FITN161

PAR LUVAS MUSCULA-
ÇÃO NEOPRENE E BOR-
RACHA

CHINNING BAR – BARRA PARA ELEVA-
ÇÕES – DELUXE

REF: FITN458
Para trabalho de costas, ombros e braços~; Pode ser 
igualmente usada para avaliação da condição fìsica.

120 x 38 x 42cm

https://topgim.com/1863-par-de-argolas-plus-correias-para-crossfitr/
https://topgim.com/2002-par-de-argolas-em-madeira-com-correias-para-crossfitr/
https://topgim.com/2000-chinning-bar-barra-para-elevacoes/
https://topgim.com/estafas-xfit/?attribute_pa_tamanho=shttps://topgim.com/estafas-xfit/?attribute_pa_tamanho=s
https://topgim.com/estafas-xfit/?attribute_pa_tamanho=m
https://topgim.com/estafas-xfit/?attribute_pa_tamanho=l
https://topgim.com/2046-power-lift-straps/
https://topgim.com/estafas-xfit/
https://topgim.com/2425-estafas-em-borracha-rubber-palm-grip-alpha-training-grip/
https://topgim.com/3160-par-de-luvas-para-musculacao/
https://topgim.com/2479-chinning-bar-deluxe-barra-para-elevacoes/
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Aumenta a espessura das barras 
olímpicas, halteres ou kettlebells 
em poucos segundos.

SILICONE GRIP BAR

REF: FITN750
A pulseira é ajustável e forrada 
no interior com neopreno para 
ser mais confortável; Com as PLS 
vai sentir-se mais confiante para 
levantar mais peso.

POWER LIFTING STRAPS 
(par)

Weight Lifting Hooks; Suportes de 
apoio para levantamento de peso; 
Ajustável através de uma pulseira 
de velcro.

REF: FITN749

SUPORTES DE APOIO DE 
BARRA PARA LEVANTA-
MENTO DE PESO (par)

SQUAT PAD basic

REF: FITN188
Protecção em espuma revestida 
para barras; Revestimento em 
poliéster lavável e fecho por velcro.

REF: FITN289
Para um trabalho muito eficaz de 
fortelecimento das mãos e braços; 
Podem ser suspensos discos na 
corda para aumentar o nível de 
dificuldade.

PRO WRIST ROLLER

REF: FITN597
Cinturão de carga para fazer 
fundos.

DIP BELT

LIFTING CHAINS PARA 
BARRA OLÍMPICA

REF: FITN678
As Lifting Chains são um excelente 
produto para o trabalho de ex-
plosão e potência dos movimentos. 
Este modelo é apenas compatível 
para as barras olímpicas com 
50mm de diâmetro. Cada corrente 
pesa 7,50kg.

Isola os Biceps e Triceps no le-
vantamento de pesos. Estimula a 
técnica na execução do exercicio; 
Construção em metal resistente; 
Tira em nylon e almofada de apoio 
do cotovelo em neoprene. Popular-
izado pelo Arnold Schwarzenegger.

REF: FITN788

ARM BLASTER

Este aparelho reduz a pressão 
sobre os pulsos reduzindo as 
lesões; Permite também que o 
corpo desça mais próximo do 
solo aumentando a dificuldade 
do exercício.

REF: FITN290

PUSH UP BARS

REF.TAMANHOMEDIDAS

FITN466PEQUENO9 x 5,5 x 2,5cm
FITN467GRANDE12 x 5,5 x 2,5cm

REF: FITN651

SQUAT PAD neck

46cm

REF: FITN661

SQUAT PAD PREMIUM

49cm

REF: FITN465
Acessório que permite deslizar 
sobre várias superfícies propor-
cionando um trabalho global; Pode 
ser trabalhado qualquer musculo 
ou grupo muscular, assim como 
a musculatura de profundidade; 
Vendido ao par.

SLIDING DISCS

17,5cm

https://topgim.com/silicone-grip-bar/
https://topgim.com/3144-power-lifting-straps/
https://topgim.com/3143-suportes-de-apoio-para-levantamento-de-peso/
https://topgim.com/1868-proteccao-em-espuma-revestida-para-barras/
https://topgim.com/2089-pro-wrist-roller/
https://topgim.com/2821-dip-belt/
https://topgim.com/2982-lifting-chains-com-aperto-para-barra-olimpica/
https://topgim.com/3191-arm-blaster/
https://topgim.com/2080-push-up-bars/
https://topgim.com/silicone-grip-bar/?attribute_pa_tamanho=pequeno
https://topgim.com/silicone-grip-bar/?attribute_pa_tamanho=grande
https://topgim.com/2923-proteccao-em-espuma-com-recorte-para-o-pescoco-squat-pad/
https://topgim.com/2934-proteccao-em-borracha-para-o-pescoco-squat-pad/
https://topgim.com/2442-sliding-discs-o17-5cm/
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REF: GINA229
Lote de 8 blocos de magnésio de 
56g/cada.

LOTE DE 8 BLOCOS DE 
MAGNÉSIO

REF: FITN163
Core Plate/Joystick para barra 
olímpica; Base pesada para uma 
maior estabilidade; Base com bor-
racha antiderrapante; O encaixe 
da barra move-se em todos os 
planos para permitir um trabalho 
mais completo.

CORE PLATE/JOYSTICK 
P/ BARRA OLÍMPICA

REF: MTRE147
Os 20 bolsos para colocar os 
pesos de 0,5kg permitem ajus-
tar a carga às necessidades do 
treino. Ajuste perfeito ao corpo 
com um cinto de velcro; Tamanho 
disponível: ajusta-se a qualquer 
tamanho.

COLETE LASTRADO – 
10Kg

REF: FITN093
Pinças para musculação ou reedu-
cação; Para trabalhar os músculos 
das mãos e dos ante-braços.

PINÇAS DE MUSCULA-
ÇÃO/REEDUCAÇÃO

REF.TAMANHO
FITN47330mm
FITN47450mm

Permite usar os discos e barras 
que já existem no ginásio sem 
necessidade de adquirir mais 
equipamento; O encaixe da barra 
move-se em todos os planos para 
permitir um trabalho mais com-
pleto; Disponível em 2 medidas: 
30mm para barras regulares e 
50mm para barras olímpicas.

CORE TRAINER/JOYSTICK

REF.PESO

FITN7384kg
FITN7396kg
FITN7408kg
FITN74110kg
FITN74212kg

RUBBER TRAINING LOG

As pegas e a concentração de 
peso num objecto mais pequeno 
conferem grande versatilidade ao 
Training Log proporcionando uma 
infinita variedade de exercícios; 
Adicionar carga a movimentos 
funcionais traz ganhos de força, 
resistência e potência; A borracha 
varia de cor de acordo com o peso.

REF: FITN232

TRAMPOLIM DE RESSALTO PARA BO-
LAS MEDICINAIS – REBOUNDER

Em conjunto com um trampolim, o potencial das 
bolas medicinais é redobrado porque se obtém um 
retorno multidireccional, mais rápido e mais forte da 
bola. A agilidade também está em jogo, resultando 
num treino funcional de elevado nível de eficácia. Ân-
gulo ajustável e capacidade para armazenar 8 bolas.

REF.COMPRIMENTO

FITN46195cm
FITN462105cm
FITN463115cm
FITN464125cm

CINTO HALTEROFILISMO PELE

Funções: relógio 12/24 horas, 
cronómetro crescente e decres-
cente com décimos de segundo, 
programação para treino interva-
lado com sinal sonoro, contador 
crescente e decrescente; Inclui 2 
peças para fixação à parede, con-
trolo remoto de todas as funções 
e transformador 12v.

REF: MARC053

TIMER – RELÓGIO – 
CRONÓMETRO DIGITAL 
PARA FITNESS

71 x 16 x 4,5cm

2,5kg

10kg

Construída em contraplacado de 
madeira com 32 orifícios; Inclui 4 
cavilhas de madeira com 15x3cm 
e parafusos para fixação à parede. 
Pode ser usada na horizontal ou na 
vertical; As pranchas podem ser co-
locadas lado-a-lado para construir 
uma superfície maior.

REF: FITN682

PEG BOARD XFIT 

220 x 30 x 4cm

https://topgim.com/2348-magnesio-em-bloco/
https://topgim.com/2081-core-plate-slash-joystick-para-barra-olimpica/
https://topgim.com/1824-colete-lastrado-para-treino/
https://topgim.com/1703-pincas-para-musculacao-ou-reeducacao/
https://topgim.com/core-trainer-joystick/?attribute_pa_tamanho=30mm
https://topgim.com/core-trainer-joystick/?attribute_pa_tamanho=50mm
https://topgim.com/core-trainer-joystick/
https://topgim.com/rubber-training-log/?attribute_pa_peso=4kg
https://topgim.com/rubber-training-log/?attribute_pa_peso=6kg
https://topgim.com/rubber-training-log/?attribute_pa_peso=8kg
https://topgim.com/rubber-training-log/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/rubber-training-log/?attribute_pa_peso=12kg
https://topgim.com/rubber-training-log/
https://topgim.com/2092-rebounder-trampolim-para-ressalto-de-bolas-medicinais/
https://topgim.com/cinto-halterofilismo-pele/?attribute_pa_comprimento=95cm
https://topgim.com/cinto-halterofilismo-pele/?attribute_pa_comprimento=105cm
https://topgim.com/cinto-halterofilismo-pele/?attribute_pa_comprimento=115cm
https://topgim.com/cinto-halterofilismo-pele/?attribute_pa_comprimento=125cm
https://topgim.com/cinto-halterofilismo-pele/
https://topgim.com/2054-crosstraining-timer-relogio-cronometro-digital-para-crosstraing/
https://topgim.com/2978-peg-board-xfit/
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LOW KICK PAD

REF: DCOM013
Fabricada em espuma de alta densidade e 
revestida a couro sintético, esta protecção é 
normalmente usada para treinar os pontapés 
baixos. Modelo concebido para uso em giná-
sios ou academias de artes marciais.

FOCUS PAD “PRECISION”

REF: DCOM019
Fabricados em espuma de alta densidade e 
revestidos a couro sintético, este modelo tem 
um tamanho reduzido para melhorar a pre-
cisão. Modelo concebido para uso em ginásios 
ou academias de artes marciais.

FOCUS PAD “TRAINING”

REF: DCOM018
Fabricados em espuma de alta densidade e 
revestidos a couro sintético. Modelo conce-
bido para uso em ginásios ou academias de 
artes marciais.

FOCUS PAD “PREMIUM”

REF: DCOM005
Com um design de “pêra”, este modelo é fab-
ricado em espuma de alta densidade moldada 
e revistido a couro natural. Modelo concebido 
para alta competição, ginásios ou academias 
de artes marciais.

RAQUETE CLAP MITT SIMPLES

REF: DCOM006
Interior em bolhas EVA revestido com couro 
sintético PU; Ideal para melhorar a velocidade, 
precisão e força dos pontapés altos ou baixos.

RAQUETE CLAP MITT DUPLO

REF: DCOM007
Interior em bolhas EVA revestido com couro 
sintético PU; O modelo duplo é o modelo ideal 
para melhorar a velocidade, precisão e força 
dos pontapés altos ou baixos.

ESCUDO PAO LINCE

REF: DCOM002
Material de alta densidade revestido a couro 
natural.

ESCUDO PLASTRON LINCE 
CLASSIC

REF: DCOM003
Material de alta densidade revestido a couro 
sintético.

ESCUDO PLASTRON LINCE

REF: DCOM004
Escudo Plastron; Material de alta densidade 
revestido a couro sintético.

23 x 18cm 26 x 21cm 51 x 40 x 12cm

26 x 21cm

43 x 22/17 x 10cm 70 x 35 x 10cm 75 x 36 x 10/20cm

https://topgim.com/low-kick-pad/
https://topgim.com/focus-pad-precision/
https://topgim.com/focus-pad-training/
https://topgim.com/2164-manopla-focus-pad/
https://topgim.com/2167-raquete-clap-mitt-simples/
https://topgim.com/2168-raquete-clap-mitt-duplo/
https://topgim.com/2162-escudo-pao-lince/
https://topgim.com/2163-escudo-plastron-lince/
https://topgim.com/2186-escudo-plastron-lince/
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CANELEIRAS PARA ARTES  
MARCIAIS

REF: DCOM016
Fabricadas em espuma de alta densidade com 
reforço na zona da tíbia e do pé. Ajustáveis com 
sistema de velcro. Tamanho único. Modelo 
concebido para uso em ginásios ou academias 
de artes marciais. Comprimento: Tíbia: 35cm 
| Pé: 19cm

COLETE DE PROTECÇÃO PARA 
TREINADOR

REF: DCOM015
Fabricado com protecções frontais/laterais 
de forma a proteger a parte média/superior 
do corpo e os orgãos. Modelo concebido 
para uso em ginásios ou academias de artes 
marciais.

CINTO DE PROTECÇÃO PARA 
TREINADOR

REF: DCOM014
Fabricado com protecções abdominais fron-
tais/laterais de forma a proteger a parte média 
do corpo e os orgãos. Modelo concebido 
para uso em ginásios ou academias de artes 
marciais.

PROTECTOR BUCAL

REF: DCOM017
Protecção de boca para artes marciais. Mod-
elo concebido para o maxilar superior.

REF.TAMANHO

BOXE001.1212oz
BOXE001.88oz

CANELEIRAS PARA ARTES  
MARCIAIS PREMIUM

Fabricadas em PU de alta resistência e interior 
em espuma rígida; Forma ergonómica; Fecho 
com correias ajustáveis por velcro.

REF: DCOM011.3

CASCO DE PROTECÇÃO LINCE

Casco de protecção XSports Security; Reves-
timento em pele natural; Acolchoamento em 
bolhas de EVA.

REF.TAMANHO

DCOM001.SRSÉNIOR
DCOM001.JRJÚNIOR

LUVAS PARA MMA

REF: DCOM020
Fabricadas em espuma de alta densidade e 
revestidas a couro sintético.Modelo concebido 
para uso em ginásios ou academias de artes 
marciais.

21 x 12cm

LUVAS DE BOXE lince CLUB

REF: BOXE001.10

LUVAS DE BOXE XFIT PRO

Modelo profissional em pele natural. Revesti-
mento interior em tecido flexível acolchoado. 
Preenchimento com gel moldado.

https://topgim.com/caneleiras-para-artes-marciais/
https://topgim.com/colete-de-proteccao-para-treinador/
https://topgim.com/cinto-de-proteccao-para-treinador/
https://topgim.com/protector-bucal/
https://topgim.com/luvas-de-boxe-xports-club-pu/?attribute_pa_tamanho=12oz
https://topgim.com/luvas-de-boxe-xports-club-pu/?attribute_pa_tamanho=8oz
https://topgim.com/3047-par-de-caneleiras-com-proteccao-do-pe/
https://topgim.com/casco-de-proteccao-xsports/
https://topgim.com/casco-de-proteccao-xsports/?attribute_pa_tamanho=senior
https://topgim.com/casco-de-proteccao-xsports/?attribute_pa_tamanho=junior
https://topgim.com/luvas-para-mma/
https://topgim.com/luvas-de-boxe-xports-club-pu/?attribute_pa_tamanho=10oz
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FIT BOXE XFIT

O Fitboxing é uma nova actividade que com-
bina movimentos dos desportos de combate 
com uma forte solicitação aeróbica; Capaci-
dades como a força, resistência, flexibilidade 
e coordenação podem ser melhoradas pelo 
Fitboxing; Simultaneamente, funciona com 
uma forte actividade anti-stress; Medidas 
aproximadas da zona de embate: 110x40cm; 
Altura total: 175cm; Base cheia com areia ou 
água: 100kg

REF: FITN110

REF.TAMANHO

BOXE012.120120cm|33kg
BOXE012.150150cm|46kg

BOXE012.100100cm|23kg

BOXE012.180180cm|53kg

BOXE012.8080cm|16kg

SACO DE BOXE XFIT PREMIUM

Construído em couro sintético de poliuretano, 
este saco está apto a ser usado nas condições 
mais difíceis de treino em clubes ou ginásios.
Entregue cheio. Inclui as correntes.REF.TAMANHO

BOXE013.09590cm
BOXE013.120120cm

BOXE013.08585cm

BOXE013.130130cm

SACO DE BOXE XFIT

Construído em couro sintético de poliuretano 
para utilização em ginásios ou em casa; Ent-
regue cheio; Inclui as correntes.

REF: BOXE010

SUPORTE DE PAREDE PARA SACO 
DE BOXE

SUPORTE DE TECTO PARA SACO 
DE BOXE

REF: BOXE011

SUPORTE DE PAREDE PARA SACO 
DE BOXE PREMIUM

Estrutura resistente com tratamento anti cor-
rosão e lacagem electrostática; Parafusos de 
aplicação incluídos.

REF: BOXE007

SACOS

SUPORTES

https://topgim.com/1701-fit-boxe/
https://topgim.com/3201-saco-de-boxe-em-couro-de-poliuretano/?attribute_pa_tamanho=120cm-33kg
https://topgim.com/3201-saco-de-boxe-em-couro-de-poliuretano/?attribute_pa_tamanho=150cm-46kg
https://topgim.com/3201-saco-de-boxe-em-couro-de-poliuretano/?attribute_pa_tamanho=100cm-23kg
https://topgim.com/3201-saco-de-boxe-em-couro-de-poliuretano/?attribute_pa_tamanho=180cm-53kg
https://topgim.com/3201-saco-de-boxe-em-couro-de-poliuretano/?attribute_pa_tamanho=80cm-16kg
https://topgim.com/3201-saco-de-boxe-em-couro-de-poliuretano/https://topgim.com/3201-saco-de-boxe-em-couro-de-poliuretano/
https://topgim.com/saco-de-boxe-pu/?attribute_pa_tamanho=90cm
https://topgim.com/saco-de-boxe-pu/?attribute_pa_tamanho=120cm
https://topgim.com/saco-de-boxe-pu/?attribute_pa_tamanho=85cm
https://topgim.com/saco-de-boxe-pu/?attribute_pa_tamanho=130cm
https://topgim.com/saco-de-boxe-pu/
https://topgim.com/2935-suporte-de-parede-para-saco-de-boxe/
https://topgim.com/2936-suporte-de-tecto-para-saco-de-boxe/
https://topgim.com/2030-suporte-de-parede-para-saco-de-boxe/
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TATAMIS

Fabricado em espuma de PE de alta densidade com cobertura 
em vinil extra resistente; O tatami enrolável possui inúmeras 
vantagens, oferece segurança, com a sua alta densidade e 
resistência no embate, conforto, facilidade de transporte e 
arrumação, é no fundo, um produto de alta qualidade.

REF.TAMANHO

JUDO008600x150x4cm
JUDO007300x150x4cm

TATAMI ENROLÁVEL

TATAMI ESPUMA EVA

REF: DCOM012

Tatami de Espuma EVA com cor dupla (vermelho e azul), ideal 
para a prática de desportos de combate, nomeadamente 
Karate e/ou Taekwondo; Densidade 90 kg/m3

1m x 1m x 2,6cm

REF: JUDO009

TATAMI JUDO INDUCTION IJF  
EDUCATIONAL

Dupla face com cores diferentes (vermelho 
e verde) que permite criar zonas de treino; 
Superfície antiderrapante com padrão de 
palha de arroz; O facto de ser fabricado em 
espuma de polietileno de dupla densidade 
torna este tatami muito leve, facilitando assim a 
tarefa de montagem e desmontagem; Lavável, 
impermeável, antifúngico, antibacteriano, 
hipoalergénico e reversível.

1m x 1m x 4cm 1m x 1m x 2cm

TATAMI PARA KARATE  
(aprovado wkf)

REF: KARA001
Construído em espuma de polietileno de 
célula fechada com um peso de apenas 2kg 
por placa, o que o torna extremamente fácil 
de montar e desmontar; União por sistema 
de puzzle de corte perfeito através de jacto 
de água; Superfície antiderrapante de ambos 
os lados; Lavável, impermeável, anti-fungo, 
antibacteriano e hipoalergénico; Ao ser re-
versível e bicolor, permite criar diferentes áreas 
de combate sem ser necessário ter placas 
de várias cores; Aprovado pela Federação 
Mundial de Karaté.

TATAMI PARA KARATE/
TAEKWONDO (TREINO)

REF: KARA004
Construído em espuma de polietileno de célula 
fechada com um peso de apenas 1,5kg por 
placa, o que o torna extremamente fácil de 
montar e desmontar; União por sistema de 
puzzle de corte perfeito através de jacto de 
água; Superfície antiderrapante de ambos os 
lados; Lavável, impermeável, anti-fungo, anti-
bacteriano e hipoalergénico; Ao ser reversível 
e bicolor, permite criar diferentes áreas de 
combate sem ser necessário ter placas de 
várias cores.

1m x 1m x 2,2cm

https://topgim.com/3067-tatami-enrolavel-para-artes-marciais/?attribute_pa_tamanho=600x150x4cm
https://topgim.com/3067-tatami-enrolavel-para-artes-marciais/?attribute_pa_tamanho=300x150x4cm
https://topgim.com/3067-tatami-enrolavel-para-artes-marciais/
https://topgim.com/3238-tatami-espuma-eva-em-cores/?attribute_pa_espessura=26mm&attribute_pa_cor=vermelho-azul
https://topgim.com/3129-tatami-de-judo-induction-ijf-educational/
https://topgim.com/1420-tatami-para-karate-competicao-aprovado-pela-wkf/
https://topgim.com/2691-tatami-de-treino-para-karate-e-taekwondo/
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COR REF.

AZUL JUDO001.AZ
JUDO001.AMAMARELO

CINZENTO JUDO001.CZ
JUDO001.AZEAZUL ESCURO

PRETO JUDO001.PR
CINZENTO JUDO001.CZ
PRETO JUDO001.PR
VERDE JUDO001.VD

VERMELHO JUDO001.VE

REEBOK FLOOR GUARDS

REF: FITN699

Material antiderrapante ideal para usar em casa; Protege o 
chão de eventuais quedas de halteres ou pode ser usado por 
baixo de uma passadeira, bicicleta, etc. Constituído por 4 peças 
puzle com 61x61cm e 4 rampas de acabamento.

1,26m x 1,26m x 1,4cm

TATAMI DE JUDO OLÍMPICO

Aprovado pela Federação Internacional de Judo; 
Espuma: 240Kg/m3; Cobertura em vinil extra-re-
sistente c/relevo “bago de arroz”; Base em material 
antiderrapante vulcanizada a toda a volta; Utilização: 
aprendizagem, treino e competição.

2m x 1m x 4cm

https://topgim.com/478-tatami-de-judo-competicao/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/478-tatami-de-judo-competicao/?attribute_pa_cor=amarelo
https://topgim.com/478-tatami-de-judo-competicao/?attribute_pa_cor=cinzento
https://topgim.com/478-tatami-de-judo-competicao/?attribute_pa_cor=azul-escuro
https://topgim.com/478-tatami-de-judo-competicao/?attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/478-tatami-de-judo-competicao/?attribute_pa_cor=cinzento
https://topgim.com/478-tatami-de-judo-competicao/?attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/478-tatami-de-judo-competicao/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/478-tatami-de-judo-competicao/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/3017-proteccao-para-o-chao-reebok-126x126x1-4cm/
https://topgim.com/478-tatami-de-judo-competicao/
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AULAS DE GRUPO Estúdio

STEPS E TRAMPOLINS

STEP DE AERÓBICA

Superfície anti-derrapante e perfeita tração 
para qualquer tipo de piso; Dimensões superfí-
cie: 98x36cm; Altura regulável: 15, 20 e 25cm

REF: FITN906

STEPS

STEP PEQUENO XFIT

REF: FITN070
Superfície anti-derrapante com 2 alturas e 
2 apoios.

Superfície anti-derrapante e perfeita tração 
para qualquer tipo de piso; Dimensões super-
fície: 75,5x28cm; Altura regulável: 11 a 20cm

REF: FITN905

MINI-STEP DE AERÓBICA

TRAMPOLINS

REF: FITN785

MINI-STEP REEBOK

Mantendo os principais recursos 
do step clássico, o Mini-Step 
oferece qualidade de estúdio em 
tamanho doméstico, com pés de 
borracha antiderrapantes e uma 
textura de superfície ondulada; 
Como novidade, este step apre-
senta uma ranhura para passagem 
dos elásticos; Peso máximo do 
utilizador: 110kg

REF: DIVE135
Ajustável a 3 alturas para vari-
ar a intensidade do trabalho: 
15/20/26cm; Superfície anti-der-
rapante de grandes dimensões; 
Construção em plástico de alto 
impacto; O trabalho com step 
é muito completo quer ao nível 
cardiovascular, quer como forma 
de queimar calorias; Como step 
de gama profissional beneficia de 
2 anos de garantia.

STEP PROFISSIONAL 
REEBOK

REF: FITN042

STEP PROFISSIONAL XFIT

Superfície anti-derrapante com 3 
alturas e 4 apoios.

REF: FITN362

DECK PROFISSIONAL 
REEBOK

É simultâneamente um step e um 
banco ajustável; O banco pode 
ser inclinado ou declinado com 
ajustamento em 3 posições; Altura 
ajustável a 20/35cm; Possui um 
espaço para guardar elásticos ou 
outros pequenos objectos.

Lona de alta densidade com 81cm reforçada 
na zona das costuras com uma banda de 
3,2cm; 40 molas cónicas de longa duração 
com protecção de borracha nas extremidades; 
8 pés com um sistema de mola que permite 
recolher para facilitar a arrumação.

REF: FITN664

TRAMPOLIM FITNESS PRO (81cm) TRAMPOLIM REDONDO FITNESS

Trampolim redondo de Ø100cm; Muito popular 
em actividades de fitness no ginásio ou em 
casa; Permite realizar um grande número de 
exercícios de baixo ou alto impacto que vão 
contribuir decisivamente para um consumo 
calórico significativo e para uma melhoria da 
condição física; Peso máximo: 110Kg; Altura: 
23 cm

REF: FITN107

TRAMPOLIM FITNESS PRO (68cm)

Lona de alta densidade com 68cm reforçada 
na zona das costuras com uma banda de 
3,2cm; 36 molas cónicas de longa duração 
com protecção de borracha nas extremidades; 
Protecção das molas com tela espessa e re-
sistente: 6 pés com um sistema de mola que 
permite recolher para facilitar a arrumação; Os 
pés estão protegidos com borrachas largas e 
resistentes aos impactos.

REF: FITN399

71 x 35,5 x 15cm

110 x 42 x 20cm

65,5 x 32 x 15cm
90 x 35 x 20cm

114 x 25cm

101 x 25cm

https://topgim.com/step-de-aerobica/
https://topgim.com/1696-mini-step-com-2-alturas/
https://topgim.com/step-para-treino-aerobico/
https://topgim.com/3188-mini-step-reebok/
https://topgim.com/226-professional-reebok-step/
https://topgim.com/225-step-profissional-com-tres-alturas/
https://topgim.com/2284-professional-reebok-deck/
https://topgim.com/2963-trampolim-fitness-profissional-o114cm/
https://topgim.com/1695-trampolim-redondo-de-o100cm/
https://topgim.com/2428-trampolim-fitness-profissional/
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Estúdio AULAS DE GRUPO

PUMP

REF.PESO

FITN0772,5kg
FITN0761,25kg

FITN36410kg
FITN0785kg

DISCO pump xfit COLORIDOS

Discos Pump 30mm em ferro revestido, resistentes 
ao choque e à queda; Ergonómicos graças às pegas 
simétricas para a passagem das mãos; Modelo bas-
tante versátil para outro tipo de exercícios.

REF.PESO

FITN0831,25kg
FITN0821kg

FITN0852,5kg
FITN0842kg

FITN08710kg
FITN0865kg

DISCO PUMP xfit

Discos em ferro revestidos a borracha; Resistentes 
ao choque e à queda; Para barras de 30mm.

REF.TAMANHO

FITN39828mm
FITN78425mm

FITN08030mm

MOLAS de SEGURANÇA

REF.PESO

FITN78228mm
FITN78125mm

FITN30750mm
FITN78330mm

MOLAS de SEGURANÇA  
HEXAGONAIS

REF: FITN081
Zona central revestida para maior conforto na 
pega ou quando colocada sobre as costas; 
Inclui 2 molas de segurança.

BARRA METÁLICA KIT FIT PUMP

KITS

KIT PUMP – 20kg – premium

Construído para ser usado em aulas de grupo; Discos 
coloridos e revestidos, resistentes ao choque e à queda
As pegas permitem utilizá-los em movimentos sem barra
Barra revestida e molas especiais; Composição do kit de 
20kg (2×1,25kg + 2×2,5kg + 2x5kg + barra)

REF: FITN824

3cm

140cm

https://topgim.com/disco-body-pump-com-pegas-coloridos/?attribute_pa_peso=250kg
https://topgim.com/disco-body-pump-com-pegas-coloridos/?attribute_pa_peso=125kg
https://topgim.com/disco-body-pump-com-pegas-coloridos/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/disco-body-pump-com-pegas-coloridos/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/disco-body-pump-com-pegas-coloridos/?attribute_pa_peso=125kg
https://topgim.com/disco-fit-pump-sem-pegas/?attribute_pa_peso=125kg
https://topgim.com/disco-fit-pump-sem-pegas/?attribute_pa_peso=1kg
https://topgim.com/disco-fit-pump-sem-pegas/?attribute_pa_peso=250kg
https://topgim.com/disco-fit-pump-sem-pegas/?attribute_pa_peso=2kg
https://topgim.com/disco-fit-pump-sem-pegas/?attribute_pa_peso=10kg
https://topgim.com/disco-fit-pump-sem-pegas/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/disco-fit-pump-sem-pegas
https://topgim.com/par-molas-seguranca/?attribute_pa_tamanho=28mm
https://topgim.com/par-molas-seguranca/?attribute_pa_tamanho=25mmhttps://topgim.com/par-molas-seguranca/?attribute_pa_tamanho=25mm
https://topgim.com/par-molas-seguranca/?attribute_pa_tamanho=30mm
https://topgim.com/par-molas-seguranca/
https://topgim.com/par-molas-seguranca-hexagonal-barra-25mm/?attribute_pa_tamanho=28mm
https://topgim.com/par-molas-seguranca-hexagonal-barra-25mm/?attribute_pa_tamanho=25mm
https://topgim.com/par-molas-seguranca-hexagonal-barra-25mm/?attribute_pa_tamanho=50mm
https://topgim.com/par-molas-seguranca-hexagonal-barra-25mm/?attribute_pa_tamanho=30mm
https://topgim.com/par-molas-seguranca-hexagonal-barra-25mmhttps://topgim.com/par-molas-seguranca-hexagonal-barra-25mm
https://topgim.com/1678-barra-metalica-revestida-para-kit-fit-pump-140cm/
https://topgim.com/3246-kit-fit-pump-20kg-discos-com-pegas/
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PESOS Estúdio

barras lastradas
BARRA LASTRADA

REF.RESISTÊNCIA

FITN0452kg
FITN0441kg

FITN0474kg
FITN0463kg

FITN1056kg
FITN0485kg

FITN1067kg

CANELEIRAS

PAR DE CANELEIRAS/PULSEIRAS 
FITNESS REFORÇADAS

Construídas em nylon resistente com ajuste 
em velcro. Para utilizar no pulso ou no tor-
nozelo. Adequadas para utilização individual.

REF.PESO

FITN0721,25kg
FITN0732kg

FITN0710,75kg

PAR DE CANELEIRAS/PULSEIRAS 
FITNESS MACIAS

Superfície almofadada e ajuste em velcro. Para 
utilizar no pulso ou no tornozelo. Adequadas 
para utilização individual.

REF.PESO

DIVE0981kg
DIVE0991,5kg

DIVE1710,5kg

DIVE1002kg

PAR DE CANELEIRAS FITNESS PRO

O aumento da carga permite ganhos mais 
rápidos de força e resistência muscular. 
O olhal colocado na extremidade facilita a 
arrumação em suportes de parede ou de 
chão. O ajuste é feito por velcro e por uma 
cinta com mola.

REF.PESO

FITN1322kg
FITN1333kg

FITN1311kg

FITN1344kg
FITN1355kgHALTERES

HALTERES REDONDOS FERRO 
REVESTIDO A VINIL

Par de halteres em ferro revestido a vinyl; O 
revestimento dá-lhes um toque agradável, 
facilita a limpeza e impede a corrosã.

REF.PESO

DIVE0741kg
DIVE2341,5kg

DIVE1700,5kg

DIVE0752kg
DIVE0763kg
DIVE0774kg
DIVE0785kg
DIVE3286kg

HALTERES TRIANGULARES FERRO 
REVESTIDO A VINIL

Par de halteres triangulares em ferro revesti-
do a vinil; O revestimento dá-lhes um toque 
agradável, facilita a limpeza e impede a 
corrosão.

REF.PESO

FITN369
FITN3682kg

3kg

FITN3671kg

FITN370
FITN371

4kg
5kg

FITN3726kg

HALTERES HEXAGONAIS EM VINIL

Par de halteres hexagonais em ferro revesti-
do a vinil; O revestimento dá-lhes um toque 
agradável, facilita a limpeza e impede a 
corrosão.

REF.PESO

FITN7931kg
FITN7941,5kg

FITN7920,5kg

FITN7952kg
FITN7963kg
FITN7974kg
FITN7985kg
FITN7996kg

Produto com grandes potencialidades pela variedade de 
exercícios que proporciona.

4,5cm

145cm

https://topgim.com/barra-lastrada/
https://topgim.com/barra-lastrada/?attribute_pa_peso=2kg
https://topgim.com/barra-lastrada/?attribute_pa_peso=1kg
https://topgim.com/barra-lastrada/?attribute_pa_peso=4kg
https://topgim.com/barra-lastrada/?attribute_pa_peso=3kg
https://topgim.com/barra-lastrada/?attribute_pa_peso=6kg
https://topgim.com/barra-lastrada/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/barra-lastrada/?attribute_pa_peso=7kg
https://topgim.com/par-de-caneleiras-pulseiras-fitness-reforcadas/
https://topgim.com/par-de-caneleiras-pulseiras-fitness-reforcadas/?attribute_pa_peso=125kg
https://topgim.com/par-de-caneleiras-pulseiras-fitness-reforcadas/?attribute_pa_peso=200kg
https://topgim.com/par-de-caneleiras-pulseiras-fitness-reforcadas/?attribute_pa_peso=075kg
https://topgim.com/par-de-caneleiras-pulseiras-fitness-macias/
https://topgim.com/par-de-caneleiras-pulseiras-fitness-macias/?attribute_pa_peso=1kg
https://topgim.com/par-de-caneleiras-pulseiras-fitness-macias/?attribute_pa_peso=150kg
https://topgim.com/par-de-caneleiras-pulseiras-fitness-macias/?attribute_pa_peso=050kg
https://topgim.com/par-de-caneleiras-pulseiras-fitness-macias/?attribute_pa_peso=2kg
https://topgim.com/par-de-caneleiras-fitness-pro/
https://topgim.com/par-de-caneleiras-fitness-pro/?attribute_pa_peso=2kg
https://topgim.com/par-de-caneleiras-fitness-pro/?attribute_pa_peso=3kg
https://topgim.com/par-de-caneleiras-fitness-pro/?attribute_pa_peso=1kg
https://topgim.com/par-de-caneleiras-fitness-pro/?attribute_pa_peso=4kg
https://topgim.com/par-de-caneleiras-fitness-pro/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/halteres-redondos-ferro-revestido-a-vinil/
https://topgim.com/halteres-redondos-ferro-revestido-a-vinil/?attribute_pa_peso=1kg
https://topgim.com/halteres-redondos-ferro-revestido-a-vinil/?attribute_pa_peso=150kg
https://topgim.com/halteres-redondos-ferro-revestido-a-vinil/?attribute_pa_peso=050kg
https://topgim.com/halteres-redondos-ferro-revestido-a-vinil/?attribute_pa_peso=2kg
https://topgim.com/halteres-redondos-ferro-revestido-a-vinil/?attribute_pa_peso=3kg
https://topgim.com/halteres-redondos-ferro-revestido-a-vinil/?attribute_pa_peso=4kg
https://topgim.com/halteres-redondos-ferro-revestido-a-vinil/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/halteres-triangulares-ferro-revestido-a-vinil/
https://topgim.com/halteres-triangulares-ferro-revestido-a-vinil/?attribute_pa_peso=1kg
https://topgim.com/halteres-hexagonais-em-vinil/
https://topgim.com/halteres-hexagonais-em-vinil/?attribute_pa_peso=050kg
https://topgim.com/halteres-hexagonais-em-vinil/?attribute_pa_peso=150kg
https://topgim.com/par-de-caneleiras-fitness-pro/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/halteres-hexagonais-em-vinil/?attribute_pa_peso=2kg
https://topgim.com/halteres-hexagonais-em-vinil/?attribute_pa_peso=3kg
https://topgim.com/halteres-hexagonais-em-vinil/?attribute_pa_peso=4kg
https://topgim.com/halteres-hexagonais-em-vinil/?attribute_pa_peso=5kg
https://topgim.com/halteres-hexagonais-em-vinil/?attribute_pa_peso=6kg
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barras amovíveis

Estúdio DANÇA/BALLET

REF.COPRIMENTOTIPO

BALE0292mC/ RODAS
BALE0303mC/ RODAS

BALE0281,5mC/ RODAS

BALE0322mS/ RODAS
BALE0333mS/ RODAS

BALE0311,5mS/ RODAS

BARRA BALLET AMOVÍVEL 
“AVANT” 

Inclui 1 barra de Ø40mm em madeira de pinho.
Altura da barra: 103cm; Medida das bases: 
39,5x32x2cm; Peso: 47kg; As bases e prumos 
são produzidas em ferro e pintadas a epoxy. 
Altura fixa.

REF: BALE015
Barra de ballet amovível e ajustável em altura; 
Ideal para ser usada em casa mas também em 
academias, escolas, ginásios, etc. A altura é 
ajustável entre 70cm e 110cm, adequando-se 
a todas as idades; Base com 72cm e pés 
antiderrapantes; Barra com 110cm x Ø38mm

BARRA BALLET AMOVÍVEL C/ 
ALTURA AJUSTÁVEL 1,10m

REF.COPRIMENTO

BALE0351,5m
BALE0362m

BALE0341m

Inclui uma barra de Ø40mm em madeira de 
pinho; Altura da barra: 96cm; Medida das 
bases: 39,5x32x1cm; As bases e prumos 
são produzidas em ferro e pintadas a epoxy; 
Altura fixa.

BARRA BALLET AMOVÍVEL  
“PRIMA”

REF.RESISTÊNCIA

BALE0173m
BALE0162m

BARRA BALLET AMOVÍVEL “MAU-
RICE”

Inclui 2 barras de Ø40mm em madeira de 
pinho; Altura das barras: 83cm e 105,5cm; 
Distância entre barras: 19cm; Medida das bas-
es: 41x25x7cm; As bases são produzidas em 
ferro fundido e pintadas a epoxy. As rodas nas 
bases permitem deslocá-las com facilidade.

Inclui 2 barras de Ø40mm em madeira de 
pinho; Altura das barras: 79,5cm e 102cm; 
Distância entre barras: 19cm; Medida das 
bases: 39,5x32x2 cm; As bases e prumos 
são produzidas em ferro e pintadas a epoxy. 
As rodas nas bases permitem deslocá-las 
com facilidade.

BARRA BALLET AMOVÍVEL “PINA”

REF.COPRIMENTOTIPO

BALE0182mC/ RODAS
BALE0193mC/ RODAS
BALE0202mS/ RODAS
BALE0213mS/ RODAS

Inclui uma barra de Ø40mm em madeira de 
pinho. Altura mínima: 81,5cm; Altura máxima: 
120,5cm; Medida das bases: 39,5x32x2cm; 
As bases e prumos são produzidas em ferro 
e pintadas a epoxy. Ajustável em 14 alturas 
diferentes.

BARRA BALLET AMOVÍVEL “ISA”

REF.COPRIMENTOTIPO

BALE0232mC/ RODAS
BALE0243mC/ RODAS

BALE0221,5mC/ RODAS

BALE0262mS/ RODAS
BALE0273mS/ RODAS

BALE0251,5mS/ RODAS

17kg 47kg

53 - 55kg
49,5 - 51kg 74 - 76kg

https://topgim.com/2955-barra-de-ballet-amovivel-modelo-avant-com-rodas/?attribute_pa_comprimento=200m
https://topgim.com/2955-barra-de-ballet-amovivel-modelo-avant-com-rodas/?attribute_pa_comprimento=300m
https://topgim.com/2955-barra-de-ballet-amovivel-modelo-avant-com-rodas/?attribute_pa_comprimento=150m
https://topgim.com/2956-barra-de-ballet-amovivel-modelo-avant-sem-rodas/?attribute_pa_comprimento=200m
https://topgim.com/2956-barra-de-ballet-amovivel-modelo-avant-sem-rodas/?attribute_pa_comprimento=300m
https://topgim.com/2956-barra-de-ballet-amovivel-modelo-avant-sem-rodas/?attribute_pa_comprimento=150m
https://topgim.com/2911-barra-de-ballet-amovivel-e-ajustavel-em-altura/
https://topgim.com/2954-barra-de-ballet-amovivel-modelo-prima-sem-rodas/?attribute_pa_comprimento=150m
https://topgim.com/2954-barra-de-ballet-amovivel-modelo-prima-sem-rodas/?attribute_pa_comprimento=200m
https://topgim.com/2954-barra-de-ballet-amovivel-modelo-prima-sem-rodas/?attribute_pa_comprimento=100m
https://topgim.com/2954-barra-de-ballet-amovivel-modelo-prima-sem-rodas/
https://topgim.com/2949-barra-de-ballet-amovivel-modelo-maurice/?attribute_pa_comprimento=300m
https://topgim.com/2949-barra-de-ballet-amovivel-modelo-maurice/?attribute_pa_comprimento=200m
https://topgim.com/2949-barra-de-ballet-amovivel-modelo-maurice/
https://topgim.com/2950-barra-de-ballet-amovivel-modelo-pina-com-rodas/?attribute_pa_comprimento=200m
https://topgim.com/2950-barra-de-ballet-amovivel-modelo-pina-com-rodas/?attribute_pa_comprimento=300m
https://topgim.com/2951-barra-de-ballet-amovivel-modelo-pina-sem-rodas/?attribute_pa_comprimento=200m
https://topgim.com/2951-barra-de-ballet-amovivel-modelo-pina-sem-rodas/?attribute_pa_comprimento=300m
https://topgim.com/2952-barra-de-ballet-amovivel-modelo-isa-com-rodas/?attribute_pa_comprimento=200m
https://topgim.com/2952-barra-de-ballet-amovivel-modelo-isa-com-rodas/?attribute_pa_comprimento=300m
https://topgim.com/2952-barra-de-ballet-amovivel-modelo-isa-com-rodas/?attribute_pa_comprimento=150m
https://topgim.com/2953-barra-de-ballet-amovivel-modelo-isa-sem-rodas/?attribute_pa_comprimento=200m
https://topgim.com/2953-barra-de-ballet-amovivel-modelo-isa-sem-rodas/?attribute_pa_comprimento=300m
https://topgim.com/2953-barra-de-ballet-amovivel-modelo-isa-sem-rodas/?attribute_pa_comprimento=150m
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barras fixas

PRUMO PARA BARRA BALLET 
FIXA SOLO AVANT FIX

REF: BALE039
Permite construir barras com altura fixa e 
com o comprimento desejado; Altura da barra 
(fixa): 103cm.

PRUMO PARA BARRA BALLET 
FIXA SOLO PINA FIX

Altura das barras: 77,5cm e 101cm; Distância 
entre barras: 19cm; Distância recomendada 
entre prumos: 2,00m.

REF: BALE037

PRUMO PARA BARRA BALLET 
FIXA SOLO ISA FIX

Permite construir barras com altura ajustável 
e com o comprimento desejado; Altura da 
barra (mínima): 79cm; Altura da barra (máx-
ima): 118cm; Distância recomendada entre 
prumos: 2,00m.

REF: BALE038

DANÇA/BALLET Estúdio

REF.COPRIMENTO

BALE0431,5m
BALE0442m

BALE0421m

BALE0453m

BARRA DE BALLET EM 
PINHO

Barra de ballet em pinho Ø40mm; 
As barras são polidas mas não 
envernizadas.

REF: BALE040
Distância da barra à parede: 
18cm; Distância recomendada 
entre poleias: 2,0m

POLEIA DE PAREDE P/ 
BARRA DE BALLET ARA-
BESQUE SINGLE

REF: BALE041

POLEIA DE PAREDE P/ 
BARRA DE BALLET ARA-
BESQUE DOUBLE

Distância da barra à parede: 
18cm; Distância entre barras: 
19cm; Distância recomendada 
entre poleias: 2,0m; Distância 
entre barras: 19cm

BARRA BALLET MOGNO

Barra de ballet em madeira en-
vernizada. Modelo mogno com 
40mm de diâmetro.

REF.COPRIMENTO

BALE001.1,51,5m
BALE001.2,02m
BALE001.3,03m

5kg 6kg

6kg

1,5kg

1,69kg

https://topgim.com/2958-prumo-para-barra-de-ballet-fixa-ao-solo-isa-fix-2/
https://topgim.com/2957-prumo-para-barra-de-ballet-fixa-ao-solo-pina-fix/
https://topgim.com/2958-prumo-para-barra-de-ballet-fixa-ao-solo-isa-fix/
https://topgim.com/2962-barra-de-ballet-em-pinho-o40mm/?attribute_pa_comprimento=150m
https://topgim.com/2962-barra-de-ballet-em-pinho-o40mm/?attribute_pa_comprimento=200m
https://topgim.com/2962-barra-de-ballet-em-pinho-o40mm/?attribute_pa_comprimento=100m
https://topgim.com/2962-barra-de-ballet-em-pinho-o40mm/?attribute_pa_comprimento=300m
https://topgim.com/2962-barra-de-ballet-em-pinho-o40mm/
https://topgim.com/2960-poleia-de-parede-para-barra-de-ballet-modelo-arabesque-single/
https://topgim.com/2961-poleia-de-parede-para-barra-de-ballet-modelo-arabesque-double/
https://topgim.com/104-barra-de-ballet-em-madeira-envernizada-2/
https://topgim.com/104-barra-de-ballet-em-madeira-envernizada-2/?attribute_pa_comprimento=150m
https://topgim.com/104-barra-de-ballet-em-madeira-envernizada-2/?attribute_pa_comprimento=200m
https://topgim.com/104-barra-de-ballet-em-madeira-envernizada-2/?attribute_pa_comprimento=300m
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COLCHÕES E FITNESS BALLS Pilates e Yoga

SUPORTE PARA FITBALL / BOLA 
SUIÇA 65/75cm

REF: FITN393

UTENSÍLIO REMOVE TAMPAS 
FITBALL

Utensílio metálico para remover as tampas das 
Fitball e Bolas Suiças.

REF: ACES028

TAMPA + BICO DE ENCHIMENTO 
PARA FITBALL

REF: ACES029

SUPORTE PARA FITBALL / BOLA 
SUIÇA 65/75cm

REF: FITN007

BOLA LEDRA FIT BALL

A bola Fitball é original com a garantia da 
marca italiana “Ledra” Utilizada em classes 
de fitness mas também em classes de geron-
tomotricidade. Proporciona uma larga gama 
de exercícios.

REF.TAMANHO

GINA09865cm
GINA09975cm

GINA09755cm

CAPA COM ESTABILIZADOR PARA 
BOLA SUIÇA

Esta capa com fecho de correr aumenta a 
durabilidade da bola e é higiénico porque pode 
ser removido para lavar; Dispõe de uma base 
que permite imobilizar a bola e assim pode ser 
usada com maior conforto; Dispõe também de 
uma pega para transporte.

REF.TAMANHO
FITN65665cm
FITN65775cm

COLCHÕES

FITNESS BALLS

REF: FITN171

YOGA MAT 

Superfície antiderrapante e espe-
ssura óptima para garantir que o 
trabalho é feito em segurança e 
conforto.

1,73m x 61cm x 6mm

REF.COR

FITN752.RXROXO
FITN752.AZAZUL

XFIT PRINTED YOGA MAT

Superfície antiderrapante e espe-
ssura óptima para garantir que o 
trabalho é feito em segurança e 
conforto.

1,83m x 61cm x 6mm

REF: FITN704
Qualidade premium perfeita para 
suportar todas as posições do 
Ioga em segurança; Durabilidade 
garantida para uso intensivo; 
Inclui olhais para poder ser arma-
zenado num suporte.

REEBOK YOGA MAT

1,73m x 61cm x 4mm

REF.

FITN751.AZ

COR

FITN751.RO
AZUL
ROSA

FITN751.AMAMARELO

FITN751.RXROXO

XFIT TPE YOGA MAT

Colchão para ioga em TPE de 2 
faces; O mais confortável e higiéni-
co material usado na construção 
de colchões de ioga; A superfície 
emborrachada evita que deslize 
durante os movimento.

1,83m x 61cm x 6mm

https://topgim.com/2426-suporte-para-fitball-slash-bola-suica/
https://topgim.com/3078-utensilio-metalico-para-remover-as-tampas-das-fitball-e-bolas-s/
https://topgim.com/3042-tampa-plus-bico-de-enchimento-para-fitball-e-bolas-suicas/
https://topgim.com/246-suporte-para-bola-65-slash-75cm/
https://topgim.com/bola-ledra-fit-ball/
https://topgim.com/bola-ledra-fit-ball/?attribute_pa_tamanho=65cm
https://topgim.com/bola-ledra-fit-ball/?attribute_pa_tamanho=75cm
https://topgim.com/bola-ledra-fit-ball/?attribute_pa_tamanho=55cm
https://topgim.com/capa-com-estabilizador-para-bola-suica/
https://topgim.com/capa-com-estabilizador-para-bola-suica/?attribute_pa_tamanho=65cm
https://topgim.com/1899-yoga-mat-colchao-para-ioga-1730x610x6mm/
https://topgim.com/xfit-printed-yoga-mat/?attribute_pa_cor=roxo
https://topgim.com/xfit-printed-yoga-mat/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/xfit-printed-yoga-mat/
https://topgim.com/3022-tapete-para-ioga-reebok-173x61x0-4cm/
https://topgim.com/xfit-tpe-yoga-mat-2/


267

Pilates e Yoga SUPORTES E ACESSÓRIOS

SUPORTES
SUPORTE DE PAREDE PARA 
COLCHÕES – ECONÓMICO

Suporte de parede para colchões – modelo 
económico; As 2 peças que o compoêm 
podem ser colocadas à distância necessária 
para receber qualquer tipo de colchão; Ca-
pacidade para cerca de 15 colchões.

REF: FITN550

SUPORTE DE PAREDE AJUSTÁVEL 
PARA COLCHÕES 50cm

Suporte de parede ajustável para colchões 
– Modelo económico; Para colchões com 
distância entre ilhós até 50cm; Medida do 
espigão: 20cm; Capacidade para 10 a 15 
colchões.

REF: FITN663

SUPORTE DE PAREDE PARA COL-
CHÕES

REF: FITN050
Ajusta-se a diferentes medidas; Comprimento 
dos ganchos: 30cm

SUPORTE DE CHÃO PARA COLCHÕES

Dispõe de 4 rodas para poder ser deslocado; Gan-
chos reguláveis em largura; Entregue desmontado.

REF: FITN089

SUPORTE PARA FIT BALL OU BOLAS 
SUÍÇAS

Através de uma organização helicoidal, este suporte 
resolve o problema da arrumação destas bolas, 
ocupando um espaço mínimo; Estrutura resistente 
com capacidade para 9 bolas de Ø75cm

REF: FITN092

ACESSÓRIOS

BANDA DE  
ALONGAMENTO

Banda de alongamento tipica-
mente usada no Yoga; Permite 
colocar o pé na alça e realizar di-
versos exercicios de alongamento
Banda de tecido de alta qualidade.

REF: FITN823

OVER-KI BALL

As pequenas dimensões e peso 
são adequados às modalidades 
que não prescindem de uma bola 
como objecto central ou acessório: 
Pilates, Ioga ou Chi-ball.

REF: FITN001

XFIT YOGA STRAP

Com esta fita o utilizador pode 
aprofundar os seus alongamen-
tos e melhorar a flexibilidade; As 
posições podem ser mantidas com 
maior facilidade e por mais tempo.

REF.COR

FITN754.LALARANJA
FITN754.AZCAZUL CLARO

FITN754.PRPRETO
FITN754.RXROXO

TONING BALL PILATES

Pequenas bolas preenchidas 
com areia de ferro utilizadas em 
exercícios de Pilates; Podem 
igualmente ser usadas em difer-
entes exercíos com populações 
séniores.

REF.PESO

FITN6801kg
FITN6790,5kg

FITN6811,5kg

30 x 1cm

60cm

60 x 55 x 197cm

1,70 x Ø2,00m

15cm 177 x 4cm

https://topgim.com/2781-suporte-de-parede-para-colchoes-modelo-economico/
https://topgim.com/2910-suporte-de-parede-ajustavel-para-colchoes-modelo-economico/
https://topgim.com/230-suporte-de-parede-para-colchoes/
https://topgim.com/1690-suporte-de-chao-para-colchoes/
https://topgim.com/1533-suporte-de-chao-para-fit-ball-ou-bolas-suicas/
https://topgim.com/banda-de-alongamento-para-yoga/
https://topgim.com/232-bola-over-ki-ball/
https://topgim.com/xfit-yoga-strap/
https://topgim.com/xfit-yoga-strap/?attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/xfit-yoga-strap/?attribute_pa_cor=azul-claro
https://topgim.com/xfit-yoga-strap/?attribute_pa_cor=pretohttps://topgim.com/xfit-yoga-strap/?attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/xfit-yoga-strap/?attribute_pa_cor=roxo
https://topgim.com/toning-ball-pilates/
https://topgim.com/toning-ball-pilates/?attribute_pa_peso=1kg
https://topgim.com/toning-ball-pilates/?attribute_pa_peso=050kg
https://topgim.com/toning-ball-pilates/?attribute_pa_peso=150kg
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SUPORTOS E ACESSÓRIOS Pilates e Yoga

REEBOK YOGA STRAP 

A fita ajuda a corrigir e manter os 
alinhamentos do corpo, ao mesmo 
tempo que ajuda a melhorar a 
flexibilidade; A fivela em D ajuda a 
ajustar a fita com facilidade.

REF: FITN759

YOGA BRICK

Este acessório, feito em material 
muito leve, proporciona a estab-
ilidade necessária para se obter 
um alinhamento perfeito, posições 
mais profundas e um ganho de 
força.

REF.COR

FITN170.PRPRETO
FITN170.AZAZUL

FITN170.RXROXO
FITN170.VDVERDE
FITN170.VEVERMELHO

 

REEBOK yoga brick 

Produzido em espuma EVA densa 
e antiderrapante.

REF: FITN786

22,8 x 15,2 x 6cm

XFIT YOGA PAD 

REF: FITN757
20 x 20 x 2cm

1,75m

FITN787

REEBOK YOGA WEDGE

Feito de espuma EVA leve, o Ree-
bok Yoga Wedge ajuda a reduzir 
a pressão nos tornozelos e pulsos 
para apoiar as posturas e aliviar a 
dor; Ângulo: 20º

REF:

50,5 x 15,5 x 5cm

TOALHA PARA IOGA

Feita com fibras superabsorventes 
que secam em metade do tem-
po comparativamente com uma 
toalha de algodão; Elementos an-
tiderrapantes para uma utilização 
segura; Extremamente leve e 
resistente.

REF.COR

FITN753.CZCINZENTO
FITN753.AZAZUL

FITN753.RXROXO
FITN753.VDVERDE

1,83m x 63cm

MAGIC CIRCLE PILATES – 
ANEL PILATES

Revestido por borracha macia 
para que seja confortável no 
contacto com o corpo; Grande 
durabilidade para uma utilização 
profissional; Pode ser utilizado 
isoladamente ou no trabalho com 
o Reformer.

REF: FITN002

35cm

yoga wheel

Desenhado para ajudar nos alon-
gamentos e ganhos de flexibili-
dade e na libertação das tensões 
musculares; Pelos seus benefícios, 
o Yoga Wheel poderá ser usado 
não apenas pelos praticantes de 
ioga mas por todos os praticantes 
de desporto; Medidas: 33x13cm

REF: FITN548

33cm x 13cm

https://topgim.com/3135-reebok-yoga-strap/
https://topgim.com/yoga-brick/
https://topgim.com/yoga-brick/?attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/yoga-brick/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/yoga-brick/?attribute_pa_cor=roxohttps://topgim.com/yoga-brick/?attribute_pa_cor=roxo
https://topgim.com/yoga-brick/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/yoga-brick/?attribute_pa_cor=vermelho
https://topgim.com/3136-reebok-yoga-block-2/
https://topgim.com/3122-almofada-para-ioga/
https://topgim.com/3190-reebok-yoga-wedge/
https://topgim.com/toalha-para-ioga/
https://topgim.com/toalha-para-ioga/?attribute_pa_cor=cinzento
https://topgim.com/toalha-para-ioga/?attribute_pa_cor=azul
https://topgim.com/toalha-para-ioga/?attribute_pa_cor=roxo
https://topgim.com/toalha-para-ioga/?attribute_pa_cor=verde
https://topgim.com/236-magic-circle-pilates/
https://topgim.com/2683-yoga-wheel/
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ALONGAMENTOS E BOLAS SENSORIAIS Recuperação

REF.COR

FITN754.LALARANJA
FITN754.AZCAZUL CLARO

FITN754.PRPRETO
FITN754.RXROXO

ALONGAMENTOS

BOLAS SENSORIAIS

REF.DIÂMETRO

TERA01470mm
TERA01360mm

BOLA ANTI-STRESS

REF.COR/DIÂMETRO

TERA001AZUL/30cm
TERA003AMARELO/55cm

TERA004AZUL/70cm
TERA002VERMELHO/40cm
TERA005VERMELHO/85cm

BOLA PHYSIO-ROLL

Bola com forma especialmente 
adaptada à terapia; Pode ser 
usada com crianças, adultos ou 
séniores para trabalho de equilíbrio 
ou de mobilidade. REF.COR/DIÂMETRO

TERA009VERMELHO/100cm
TERA008VERDE/65cm

BOLA THERASENSORY

Bola com pontos estimuladores 
especialmente adaptada à terapia; 
Para trabalho de equilíbrio, mobi-
lidade ou estimulação sensorial.

REF: TERA025

SEMIESFERA TÁCTIL

15,5cm x 7,5cm

Bola com saliências especial-
mente adaptada à terapia; Para 
trabalho de equilíbrio, mobilidade 
ou estimulação sensorial.

REF: TERA006

SENS`O`ROLL 50cm

REF: TERA012

REFLEX BALL 8cm

REF.

TERA011

TAMANHO

20cm
TERA01010cm

SENSYBALL

REF: TERA007

ACTIV ROLL

Massajador; Pelas suas di -
mensões, permite a massagem de 
qualquer parte do corpo; Estimula 
a circulação e facilita a drenagem 
linfática.

177 x 4cm

REF: FITN823
Banda de alongamento tipica-
mente usada no Yoga; Permite 
colocar o pé na alça e realizar di-
versos exercicios de alongamento; 
Banda de tecido de alta qualidade.

BANDA DE  
ALONGAMENTO

REF: FITN330

46 x 38 x 6cm

SLANT BOARD

Equipamento recomendado pelos 
fisioterapeutas para prevenção 
das lesões; Promove o alongamen-
to dos músculos tornando-os mais 
responsivos durante o exercício; 
É igualmente útil na recuperação 
de lesões no tendão de Aquiles e 
lesões na articulação do tornozelo; 
Ajusta-se em 4 posições de 10º 
a 40º.

XFIT YOGA STRAP

Com esta fita o utilizador pode 
aprofundar os seus alongamen-
tos e melhorar a flexibilidade; As 
posições podem ser mantidas com 
maior facilidade e por mais tempo.

REF: FITN759
A fita ajuda a corrigir e manter os 
alinhamentos do corpo, ao mesmo 
tempo que ajuda a melhorar a 
flexibilidade; A fivela em D ajuda a 
ajustar a fita com facilidade.

1,75m

REEBOK YOGA STRAP

https://topgim.com/xfit-yoga-strap/?attribute_pa_cor=laranja
https://topgim.com/xfit-yoga-strap/?attribute_pa_cor=azul-claro
https://topgim.com/xfit-yoga-strap/?attribute_pa_cor=preto
https://topgim.com/xfit-yoga-strap/?attribute_pa_cor=roxo
https://topgim.com/1014-bola-anti-stress-ou-terapeutica/?attribute_pa_diametro=70mm
https://topgim.com/1014-bola-anti-stress-ou-terapeutica/?attribute_pa_diametro=60mm
https://topgim.com/1014-bola-anti-stress-ou-terapeutica/
https://topgim.com/1008-bola-physio-roll/?attribute_pa_cor=azul&attribute_pa_diametro=30cm
https://topgim.com/1008-bola-physio-roll/?attribute_pa_cor=amarelo&attribute_pa_diametro=55cm
https://topgim.com/1008-bola-physio-roll/?attribute_pa_cor=azul&attribute_pa_diametro=70cm
https://topgim.com/1008-bola-physio-roll/?attribute_pa_cor=vermelho&attribute_pa_diametro=40cm
https://topgim.com/1008-bola-physio-roll/?attribute_pa_cor=vermelho&attribute_pa_diametro=85cm
https://topgim.com/1008-bola-physio-roll/
https://topgim.com/1010-therasensory/?attribute_pa_cor=vermelho&attribute_pa_diametro=100cm
https://topgim.com/1010-therasensory/?attribute_pa_cor=verde&attribute_pa_diametro=65cm
https://topgim.com/1010-therasensory/?attribute_pa_cor=vermelho&attribute_pa_diametro=100cm
https://topgim.com/2056-semiesfera-tactil/
https://topgim.com/1009-bola-sensoroll-50cm/
https://topgim.com/1013-reflexball-o8cm/
https://topgim.com/sensyball/
https://topgim.com/1012-activ-roll-massajador/
https://topgim.com/banda-de-alongamento-para-yoga/
https://topgim.com/3222-slant-board/
https://topgim.com/xfit-yoga-strap/
https://topgim.com/3135-reebok-yoga-strap/


271

Recuperação MIOFASCIAL

MIOFASCIAL

REF.DIMENSÕES

TERA03124x12cm
TERA03012x8cm

REF.DIMENSÕES

TERA03524x12cm
TERA03412x8cm

REF: TERA033
Também conhecida como Solid 
Ball, esta pequena bola pode ser 
uma ajuda importante na recu-
peração da mobilidade; Deve ser 
usada após um treino intenso da 
parte superior do corpo ou após 
uma corrida longa; Com a Solid 
Ball é possível eliminar nódulos 
musculares em pontos de difícil 
acesso.

10cm

BOLA EPP HD  
MASSAGEM MIOFASCIAL

TWIN BALLS

Com elas é possível eliminar nód-
ulos na musculatura que ladeia 
a coluna vertebral e em outros 
pontos de difícil acesso, obten-
do-se um estado de relaxamento 
importante.

TWIN BALLS EPP

Estas pequenas bolas podem 
ser usadas na automassagem 
e também por massagistas e 
fisioterapeutas; Com a Twin Ball 
é possível eliminar nódulos na 
musculatura que ladeia a coluna 
vertebral e em outros pontos de 
difícil acesso, obtendo-se um 
estado de relaxamento importante.

BOLAS DE MASSAGEM 
DURAS

REF: TERA037
Conjunto formado por 2 bolas du-
ras para massagem e estimulação, 
uma com Ø7,5cm e outra com 
Ø9cm; Estas bolas são indicadas 
para a recuperação após o exer-
cício e também para obter um es-
tado de relaxamento em situações 
de stress; Podem igualmente ser 
usadas para estimulação da circu-
lação sanguínea e redução da dor.

REF: TERA029
Também conhecida como Solid 
Ball, esta pequena bola pode ser 
uma ajuda importante na recu-
peração da mobilidade; Deve ser 
usada após um treino intenso da 
parte superior do corpo ou após 
uma corrida longa; Com a Solid 
Ball é possível eliminar nódulos 
musculares em pontos de difícil 
acesso.

7cm

BOLA LACROSSE PARA 
MASSAGEM MIOFASCIAL

FOAM ROLLER EPP ALTA 
DENSIDADE

Pelas dimensões reduzidas, é 
facilmente transportável para 
qualquer lado; Os sulcos simulam 
o efeito dos dedos na massagem 
e permitem variar a pressão sobre 
a zona massagada.

REF: TERA032

32 x 14cm

FIT ROLLER 

REF: FITN003
O Fit Roller combina o melhor do 
exercício na bola com o dinamismo 
de um rolo de espuma; Pode ser 
utilizado no trabalho de tonificação 
de todo o corpo, equilíbrio ou 
flexibilidade.

90 x 15cm

HALF FIT ROLLER

Construído em espuma de po-
lietileno de alta densidade; O tra-
balho com este aparelho permite 
melhorar o equilíbrio, a estabili-
zação do “core”, a consciência 
corporal e a flexibilidade.

REF: FITN090

90 x 15cm

MASSAJADOR GRID XFIT

Trata-se também de um “Foam Roller” que, 
pelas suas dimensões reduzidas, adquire 
uma enorme versatilidade; Pode ser utilizado 
como um massajador que, através dos seus 
multiplos pontos, simula os dedos de um 
massagista; Pode ser utilizado como um roller 
para trabalho de reforço do “Core”.

REF: TERA027

33 x 14cm

MASSAJADOR 3 em 1

3 dimensões que se adaptam às diferentes 
partes do corpo; Aumenta a circulação 
sanguínea nos músculos antes do treino; 
Remove o ácido láctico após o treino; Re-
move pequenos nódulos que se formam nos 
músculos.

REF: TERA026

MASSAJADOR GRID

Trata-se também de um “Foam Roller” que, 
pelas suas dimensões reduzidas, adquire 
uma enorme versatilidade; Pode ser utilizado 
como um massajador que, através dos seus 
multiplos pontos, simula os dedos de um mas-
sagista; ou pode ser utilizado como um roller 
para trabalho de reforço do “Core”.

REF: TERA028

https://topgim.com/2524-bolas-gemeas-de-120mm-para-massagem-miofascial-e-coluna-vertebrl/?attribute_pa_dimensoes=24x12cm
https://topgim.com/2524-bolas-gemeas-de-120mm-para-massagem-miofascial-e-coluna-vertebrl/?attribute_pa_dimensoes=12x8cm
https://topgim.com/2638-bolas-gemeas-epp-hd-para-massagem-miofascial-e-coluna-vertebral/?attribute_pa_dimensoes=24x12cm
https://topgim.com/2638-bolas-gemeas-epp-hd-para-massagem-miofascial-e-coluna-vertebral/?attribute_pa_dimensoes=16x8cm
https://topgim.com/2637-bola-epp-hd-100mm-para-massagem-miofascial/
https://topgim.com/2524-bolas-gemeas-de-120mm-para-massagem-miofascial-e-coluna-vertebrl/
https://topgim.com/2638-bolas-gemeas-epp-hd-para-massagem-miofascial-e-coluna-vertebral/
https://topgim.com/3027-bolas-de-massagem/
https://topgim.com/2525-bola-de-lacrosse-de-70mm-para-massagem-miofascial/
https://topgim.com/2635-foam-roller-epp-alta-densidade/
https://topgim.com/231-fit-roller/
https://topgim.com/1519-half-fit-roller/
https://topgim.com/2014-massajador-grid-33x14cm/
https://topgim.com/1999-massajador-3-em-1/
https://topgim.com/2447-massajador-grid-61x14cm/
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MARQUESAS Recuperação

BANCO PROFISSIONAL ROUND

REF: TERA019
O banco com sistema de rodas dá total 
liberdade de circulação para o terapeuta; 
Regulação em altura através de sistema de 
elevação a gás; Sistema de 5 rodas e estrutura 
em pvc preto; Características Técnicas: Altura 
ajustável 40 – 55 cm; Diâmtero do assento 35 
cm; Cores disponíveis: Breme | Cinza | Preto

CADEIRA PROFISSIONAL ERGO

Cadeira/banco com assento em sela conce-
bidos para o conforto e correcção postural 
do utilizador; O apoio lombar coopera na 
correcção da postura, embora seja opcional 
de ser adaptado, podendo utilizar este eq-
uipamento apenas como banco; Regulação 
em altura através de sistema de elevação a 
gás; Sistema de 5 rodas e estrutura em pvc 
preto; Altura ajustável 40 – 60 cm; Largura 39 
cm; Profundidade 37 cm; Cores disponíveis: 
Branco | Cinza | Preto

REF: TERA020

SUPORTE DE ROLOS

Adapte o suporte de rolos à sua marquesa e 
perceba as vantagens que este acessório lhe 
proporciona. Em alumínio, leve e ajustável a três 
larguras de rolos de protecção.

REF: TERA022

MARQUESAS

MARQUESA PORTÁTIL INSPIRE

REF: TERA016
Características Técnicas: Altura ajustável: 68-
90cm; Comprimento: 190-215cm (cabeçal in-
cluído); Largura: 70cm; Carga máxima: 220kg; 
Dimensões fechada: 95x70x19cm; Espessura 
de espumas: 6cm; Cores disponíveis: Creme | 
Preto | Azul Escuro | Verde Água

13,5kg

MARQUESA PORTÁTIL ESSENCE

REF: TERA015
Características Técnicas: Altura ajustável: 
68-90cm; Comprimento: 190-215cm (cabeçal 
incluído); Largura: 70cm; Carga máxima: 220 
Kg; Dimensões fechada: 95x70x19cm; Espe-
ssura de espumas: 6cm; Cores disponíveis: 
Creme | Cinza | Preto | Roxo

15,5kg

MARQUESA FIXA HARMONY

REF: TERA017
Estrutura em madeira de faia maciça; 
Regulação em altura até 9 posições; 
Regu lação do apo io  lombar  com 9 
pos ições;  Caracter ís t icas Técn icas:  
Altura ajustável: 68 – 85 cm; Comprimento: 
190 cm; Largura: 70 cm; Carga máxima: 500 
Kg; Espessura de espumas: 6 cm

32kg

CADEIRA MASSAGEM CARE

Cadeira de massagem portátil totalmente 
regulável que se adapta rapidamente à 
morfologia de cada paciente; “Após a sua 
utilização o equipamento é facilmente fechado 
e transportado no saco de transporte”; Ideal 
para utilizações em domicílios ou eventos, 
bem como recurso à implementação de ter-
apias em centros médicos e/ou de medicinas 
alternativas; Características Técnicas; Altura 
ajustável:  105 – 125 cm; Largura: 48 cm; 
Profundidade 65 – 75 cm; Carga máxima: 150 
Kg; Dimensões fechada: 103 x 26 x 50 cm

REF: TERA021

8kg

ROLO TNT (TECIDO-NÃO-TECIDO)

O denominado TNT é uma fibra mais agradável 
ao nível da textura que o papel, conferindo mais 
conforto e resistência;Cada rolo de 100m estima 
uma utilização de cerca de 50 vezes, para a 
protecção total de uma marquesa de 1,90m.

REF: TERA023

100 x 0,60m

https://topgim.com/1906-banco-profissional-omni/
https://topgim.com/1907-cadeira-profissional-ergo/
https://topgim.com/1909-suporte-para-rolos/
https://topgim.com/1913-marquesa-portatil-inspire/
https://topgim.com/1912-marquesa-portatil-essence/
https://topgim.com/1904-marquesa-fixa-harmony/
https://topgim.com/1908-cadeira-de-massagem-care/
https://topgim.com/1910-rolo-tnt-100x0-60m/





